
 
 

Тренажер силовой со свободными весами 

VictoryFit VF-С6007 

 

 

Инструкция по сборке 



 

 

 

 

11. Нижняя рукоятка 1 шт. 12. верхняя рукоятка 1 шт. 

7. Горизонтальная труба 2 шт. 5. Опорный элемент 1 шт. 

9. Педальная опора 1 шт. 

8. Подвижная втулка 1 шт. 
6. Т-образный элемент  

для сиденья 1 шт. 

10. Фиксатор педальной опоры 1 шт. 

Список деталей для сборки 

1. Основная балка 1 шт. 2. Центральная опора 1 шт. 3. Стальной профиль 1 шт. 4. Верхняя балка 1 шт. 

13 . Штырь (330 мм) 1 шт. 14. Штырь (400мм) 1 шт. 15. Соединительный элемент 2 шт. 16. Соединительный элемент 3 шт. 

17. регулировочная ручка 1 шт. 18. Валик 2 шт. 19. . опора для спины 1 шт. 20. Сиденье 1 шт. 



 

Список деталей для сборки 

Элементы крепления 

21. Накладка 2 шт. 22. Рукоятка 1 шт. 23. Шкив 9 шт. 24. распорка для шкива 8 шт. 

25. Стальной трос верхний 1 шт. 26. Стальной трос нижний 1 шт. 27. Цепь 2 шт. 28 . Карабин 5 шт. 

30# Болт M10*65  12 шт. 31＃ Болт M10*70  6 шт. 32＃ Болт M10*45  5 шт. 33＃  Болт M10*20  1 шт. 

34# Болт M8*75  2 шт. 35＃ Болт M8*45 2 шт. 36＃ Шайба  4 шт. 37＃ Шайба φ10  20 шт. 

38# Шайба φ8  4 шт. 39＃ Гайка M10  24 шт. 40＃ Зажим  2 шт. 



Шаг 1: 

1. Как показано на рисунке, используйте 30#, 36# и 39# для установки 7# в положение, п

оказанное на рисунке 2#; используйте 30#, 37# и 39# для установки 7# и 10# в положени

е, показанное на рисунке 2#.； 

2. Используйте 30#, 37#, 39# -16# для установки 1# в положение, показанное на рисунке 2#; 

используйте 30#, 37#, 39# -16# для установки 5# в положение, показанное на рисунке 2#, и 

используйте 30#, 36#, 39# установить другой конец 5# в положение, показанное на рисунке 1# 
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Шаг 2: 

1. Используйте 30#, 16#, 37#, 39#, чтобы соединить 4# в положение, показанным на рисунке 

1#, поместите 8# на 3# и используйте 31#, 37#, 39#, чтобы соединить два конца 3# в 

показанном положении 4# на рисунке 2# и установлены в 21#, 40#; 

2. Установите 6 # в 5 #, зафиксируйте высоту с помощью 17 # и установите 20 # на 6 # с 35 # и 

38 #, установите 19 # в положение, показанное на рисунке 1 # с 34 # и 38 #; 

3. Вставьте 9# в 10# и закрепите 13# 
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Шаг 3: 

1. Установите 25# по очереди, как показано на рисунке, и используйте 31#、24#、37#、

39# Установите 23# в указанное положение и соедините конец 25# с 32#, 37# и 39# на 

8#；  

2. Установите 14# и 18# в показанное на рисунке положение 1#, как показано на рисунке. 
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Шаг 4: 

1. Как показано на рисунке, поочередно соедините 26# с нижнего конца и установите 23# 

в показанное положение с помощью 32#, 37# и 39#. После того, как конец 26# пройдет 

через показанное положение 1#, 31#、24#、37#、39# Установите 23# в указанное положение 

и используйте 28# для установки 22# на 26#；  

2. Установите 28#, 27#, 12# и 28#, 27#, 11 по очереди；  

3. Затяните все болты. 
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