
Ежедневник принадлежит:



Инструкция 

Недатированные страницы рассчитаны на 4 месяца.  
Благодаря им вы можете фиксировать свои прио-
ритетные задачи и дополнительные, не требующие 
срочного решения. 

Каждая неделя начинается с высказывания — поло-
жительной установки от авторитетных лиц из мира 
моды. Прислушайтесь, возможно, советы Эльзы  
Скиапарелли или Кейт Мосс определят вектор новой 
недели. 

Шопинг-лист — это ваши личные еженедельные по- 
купки. Записывайте и не забывайте себя радовать. 

Бьюти-календарь поможет вам контролировать уход 
за собой: от записей в салоны красоты и к косметоло-
гу до ежедневных домашних ритуалов. 

Отдельные лаконичные полосы для заметок предна-
значены для того, чтобы делиться мыслями, анализи-

ровать прошедшую неделю и отмечать свои успехи. 





ШОПИНГ-ЛИСТ

Делать что-то 
понемногу намного 
лучше, чем ничего  
не делать.

Стелла Маккартни
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ЗАМЕТКИ



ШОПИНГ-ЛИСТ

Никогда не 
прекращай бросать 
себе вызов!  
Никогда не теряй 
энтузиазма!

Хайдер Акерманн 
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