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Книги Конкордии Евгеньевны Ан‑
таровой «Две жизни» можно ра‑
зобрать на тысячи цитат. Мы подо‑
брали для вас шестьдесят посланий 
Учителей, отражающих путь учени‑
чества, верности, радости служе‑
ния Живой Любви, в  совместном 
труде живого неба и живой земли. 
Желаем приятного взаимодействия 
с  посланиями учителей и  благост‑
ного и  лёгкого раскрытия своих 
лучших качеств, талантов и даров. 
 
 
 
Никто тебе не друг, никто тебе не 
враг. Но каждый человек тебе учи‑
тель. Ананда Книга 2 Глава 10
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1

Самообладание

Что такое полное самооблада‑
ние? Это такая освобождённость 
от страстей, когда ни одна искра 
брошенного тебе кем‑то раздра‑
жения не может возбудить в тебе 
ответной страсти, ответного раз‑
дражения. В  твоем свободном 
от зла сердце страстям ничего 
не остается, как угаснуть. Масло 
твоей лампады любви и доброты 
зальет все искры, которыми люди 
будут забрасывать тебя.

Флорентиец Книга 2 Глава 20
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2

Бесстрашие

Добивайся полного бесстрашия. 
И не забудь, что бесстрашие – это 
не только отсутствие трусости. 
Это еще и полная работоспособ‑
ность всего твоего существа, и 
полное спокойствие в атмосфере 
опасности.

 Ананда Книга 1 Глава 22
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3

Такт

Проверяя свой день дежурства, 
бдительно – бдительнее все‑
го остального – разбирай свои 
ошибки такта. Многое можно упу‑
стить в труде дня, многое можно 
не довести до конца, но есть три 
момента в поведении ученика, где 
ошибок допускать нельзя. Эти 
моменты – с первого дня учени‑
чества – должны стоять в центре 
внимания: такт, обаяние манер 
поведения и отсутствие язвящего 
слова в речи.

Франциск Книга 2 глава 1
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