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ВВЕДЕНИЕ

Наверное, многие из нас в  кон-

тексте сексуальности сталкива-

лись с  понятием «либидо». Этот 

термин ввел основатель психо-

анализа Зигмунд Фрейд. ЛибидоЛибидо 

(от  лат.  lĭbīdo  —  желание, страсть, 

стремление) Фрейд использовал 

для описания разных проявлений 

сексуальности. Он вкладывал в это 

понятие некую специфическую 

энергию, которая движет не только 



6

половым влечением как таковым, 

но любовью в  целом (например, 

любовью к  родителям и  детям). 

Позже представления Фрейда 

о  либидо трансформировались, 

и  он определял либидо как энер-

гию инстинктов жизни и  любую 

психическую энергию, которая 

лежит в основе стремления к сози-

данию, любви и гармонии.

Ученик Фрейда Карл Густав 

Юнг дополнил теорию Фрейда 

относительно либидо своим виде-

нием исходя из собственных пред-

ставлений о  бессознательном, как 

личном, так и  коллективном. Под 

бессознательным Юнг понимал не-


