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П Р Е Д И С Л О В И Е

Здравствуйте!

Меня зовут Вероника Тёмная. Я эксперт в об-
ласти нумерологии и Таро, а также автор 
колоды «Фамильное Таро» и оракула «Лес 
любви». Имею богатый опыт: с картами ра-
ботаю с 2013 года. Взаимодействуя с клиентами 
со всего мира, я помогла разрешить более 
10 000 сложных ситуаций, и это по самым 
скромным подсчетам!
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Люди обращаются ко мне за помощью и со-
ветами в различных сферах: как наладить 
личные отношения? Что поможет улучшить 
здоровье? С  чего начать свой бизнес? 
Как не прогадать, совершая крупные покупки? 
Многие приходят с просьбой провести диа-
гностику организма, решить проблемы с де-
торождением… Моя главная цель  —  не только 
ответить людям на интересующие их вопросы, 
привлекая к этому карты, но и помочь вы-
строить правильную модель поведения, ра-
зобраться в самих себе, стать более уверенными 
и осознанными. Таро вполне могут этому 
поспособствовать.

Для меня как эксперта очень важно не про-
сто консультировать людей, а видеть пер-
спективы дальнейшей работы, предугадывать, 
какие действия может предпринять человек 
и как сделать эти действия наиболее полез-
ными и правильными. Для этого я постоянно 
повышаю свой уровень знаний в области 
карт Таро, нумерологии и других систем, 
которые гармонично дополняют и обогащают 
друг друга, а еще получаю образование пси-
холога.

Профессионал обучается на протяжении 
всей жизни  —  и в отношении специалиста-та-
ролога это тоже актуально. Ну а в том, что карты 
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могут менять жизнь к лучшему, у меня неод-
нократно была возможность убедиться.

Однажды ко мне на консультацию пришла 
молодая женщина с просьбой о прогнозе 
по картам Таро, и я сразу почувствовала, на-
сколько ей тяжело. Она рассказала, что по-
следние месяцы ее брака были наполнены 
конфликтами, недопониманием и нарастаю-
щим чувством одиночества. Женщина ощу-
щала, что муж холоден с ней и думает о разводе.

Раскладывая карты Таро, я определила, 
что отношения этих людей близки к разру-
шению, но одновременно увидела искру на-
дежды на исправление ситуации и переход 
на новый виток развития. Карты указывали, 
что ключ к спасению этого брака лежал в от-
крытом и искреннем общении (как выяснилось 
позже, супруги практически не общались), 
взаимопонимании и готовности прощать друг 
друга за причиненные обиды. После консуль-
тации женщина решила взять инициативу 
в свои руки и серьезно поговорила с мужем. 
Она поделилась с ним своими чувствами, 
опасениями и выразила готовность работать 
над отношениями. Муж откликнулся на ее 
искренность и тоже признал свои ошибки. 
Оба поняли, что их брак важнее гордости 
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и обид, и стали вместе строить свое семейное 
счастье. Таким образом, благодаря картам 
Таро и открытому разговору моя клиентка 
смогла спасти брак и вернуть в него радость 
и гармонию. Важно помнить, что даже в самых 
сложных ситуациях можно найти выход, если 
быть открытыми к диалогу и готовыми к из-
менениям.

Я всегда и везде стараюсь получить новые 
знания: читаю книги, консультируюсь с кол-
легами, путешествую. Когда впервые решила 
отправиться в поездку по странам Азии, 
я не подозревала, какие удивительные откры-
тия меня там ждут. Медитации, ретриты, 
общение с людьми, стремящимися к просве-
щению,  —  все это расширило мой кругозор, 
помогло посмотреть на многие вещи с разных 
точек зрения.

Мое путешествие проходило через Индию, 
Бали и Таиланд, где я встречала местных ма-
стеров и изучала их методы работы с энер-
гиями. Я погружалась в культуры и традиции, 
понимая, что каждая страна имеет уникаль-
ное представление об энергиях и методах 
работы с ними.

Тема чакр и энергетики всегда увлекала 
меня, а поездка по странам Азии лишь подо-
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грела интерес и подарила уверенность, что эта 
сторона жизни поможет в работе с картами. 
Вернувшись в Москву, я решила соединить 
в единую систему знания о чакрах и энерге-
тике, системе карт, приемах предсказания… 
В итоге на свет появилась колода «Энергия 
чакр». За основу я взяла учение об энергети-
ческих центрах организма, подаренное нам 
древней индуистской культурой. Чакры, при-
сущие каждому, я соотнесла с традиционными 
цветами, дополнила значениями «в плюсе» 
и «в минусе», предусмотрела разные варианты 
проявления той или иной энергетики. Пока, 
возможно, это изложение покажется вам не-
много туманным, но не пугайтесь: когда речь 
пойдет о конкретных картах колоды, все ста-
нет намного понятнее.

Когда я впервые показала готовую колоду 
подругам и клиентам, с которыми уже давно 
работаю, они пришли в восторг. Не только 
от изображений, но и потому, что карты ока-
зались очень говорящими. Ими легко поль-
зоваться, они дают точные и адекватные пред-
сказания, их язык легко интерпретировать. 
Именно эту колоду предлагаю вашему вни-
манию. В книге вы найдете подробное тол-
кование значений карт «Энергия чакр», соб-
ственно карты, а также способы работы с ними.
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С Т Р У К Т У РА  КО Л О Д Ы

Чакры и их значение

Колода состоит из 42 карт, разделенных на семь 
групп по шесть карт в каждой. Группы соот-
ветствуют чакрам, а карты, которые входят 
в эти группы, так или иначе совпадают со смыс-
ловым наполнением и с условным цветом 
каждой чакры.

Для начала немного расскажу о том, что та-
кое чакры, чтобы была понятна суть дальней-
шей работы.

Согласно древнему учению индуистов, в теле 
человека непрерывными потоками движется 
энергия — прана. В местах пересечения этих 
потоков находятся крупные энергетические 
точки, они-то и называются чакрами.

Кстати, похожие представления существуют 
у многих народов мира. Например, есть пред-
положение, что славяне именовали точки 
на теле человека, через которые он наполня-
ется природной силой, озерами.

Чакры способны аккумулировать, перера-
батывать и перенаправлять энергию, а при гра-
мотной работе с ними можно значительно 
усилить энергетическую защиту организма. 
В практиках йоги и тантры именно чакры 
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являются основными центрами сосредото-
чения, и работа с ними позволяет изменить 
к лучшему стороны жизни, с которыми свя-
зана та или иная чакра. Чакры играют огром-
ную роль в эмоциональном и физическом 
благополучии, от них зависит общее состо-
яние нашей энергетики, нашего здоровья, 
как физического, так и ментального. У каждой 
чакры есть положение «в плюсе» и «в минусе», 
так как любую энергию можно использовать 
по-разному.

Приведу примеры. Старая пословица гла-
сит: «Из дерева можно сделать дубину, а можно 
икону». То же самое относится и к энергиям, 
пусть даже без привязки к чакрам. Скажем, 
некий индивид наделен большой физической 
силой. Он имеет возможность использовать 
ее для помощи слабым либо для того, чтобы 
отобрать у кого-то кошелек. В первом случае 
его назовут молодцом, во втором — преступ-
ником. А ведь сила-то одна и та же, просто 
по-разному используется.

Если же говорить о чакрах, то здесь ситу-
ация такова. Например, чакра муладхара рас-
полагается в районе копчика, рядом с поло-
выми органами. Она отвечает за физическую 
силу, уверенность в себе, ощущение безопас-
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ности. Если человек сумеет направить эту 
энергию в нужное русло, он станет сильным, 
благородным, предусмотрительным. Если же 
энергия муладхары расходуется на недостой-
ные цели, это грозит обернуться похотью, 
неразборчивостью в связях, наглостью.

Чакры

МУЛАДХАРА

СВАДХИСТАНА

МАНИПУРА

АНАХАТА

ВИШУДХА

АДЖНА

САХАСРАРА
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Индуистские источники, повествующие 

о чакрах, говорят, что, если йогин овладел 

искусством управления муладхарой, он 

обретает небывалую силу, освобождается 

от болезней и даже получает возможность 

подниматься в воздух.

Таким образом, каждая чакра может прояв-
ляться как «в плюсе», так и «в минусе». Как и мы 
с вами! Ни один человек на свете не бывает 
постоянно одинаковым. Мы радуемся, грустим, 
испытываем упадок сил (или, напротив, при-
лив энергии). Иногда проявляем недовольство, 
иногда — ехидничаем или плачем.

Каждой чакре соответствуют определенные 
карты, которые дают понять, какие аспекты 
нашей жизни требуют большего внимания 
и развития.


