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Введение
Перед вами малый Оракул маде-
муазель Ленорман, названный так 
в  честь известной французской 
предсказательницы — Марии Анны 
Аделаиды Ленорман (27 мая 1772 — 
23 июня 1843). Колода Ленорман — 
одна из самых популярных манти-
ческих систем наряду с Таро, и у нее 
есть свои несомненные преимуще-
ства: легкий образный ряд и понят-
ные символы.

Колоды Ленорман долгое время 
очень отличались друг от друга, со-
стояли из разного количества карт 
и включали всевозможные символы, 
в том числе астрологические и даже 
алхимические. Наиболее популяр-
ным оказался вариант из 36 карт 
с теми символами, которые и пред-
ставлены в колоде Ленорман.
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ЗНАКОМСТВО  
С ОРАКУЛОМ ЛЕНОРМАН

Чтобы с новой колодой завязалась 
дружба, с ней, как и с человеком, 
сначала нужно познакомиться и по-
лучше узнать друг друга. Для этого 
разложите все карты перед собой 
и доставайте те, к которым интуи-
тивно потянулась рука. Взяв карту, 
рассмотрите ее внимательно и пред-
ставьте, что символ задает вам во-
просы:
•	 Каким ты меня видишь?
•	 Какие у меня сильные стороны?
•	 Какие у меня слабые стороны?
•	 Какую эмоциональную окраску я  вно-

шу в настроение?
•	 Какой совет я могу дать на твой набо-

левший вопрос?
•	 Какое предупреждение я  даю, на что 

важно обратить внимание?
•	 Если бы я описывала состояние чело-

века, то о чем я могла бы рассказать?



7

НАЧАЛО РАБОТЫ  
С ОРАКУЛОМ ЛЕНОРМАН

Единственный способ научиться 
работать с  картами — это делать 
расклады. Для начала практики ре-
комендуются небольшие расклады 
с малым сроком реализации, чтобы 
можно было отследить развитие со-
бытий и оценить, как его показали 
карты. Выкладывать карты на пози-
ции можно по одной или по две. Чем 
лучше вы понимаете значение, тем 
меньше требуется дополнительных 
карт, но поначалу они могут понадо-
биться в качестве пояснений.
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КАРТА ДНЯ

Карта достается для прогноза на 
один день, желательно насыщен-
ный событиями, и  затем вечером 
оценивается, насколько точен был 
прогноз. Доставать можно как одну, 
так и  две или три карты. Примеры 
вопросов для карты дня:
•	 Настроение дня.

•	 Неожиданность дня.

•	 Главное событие дня.

•	 Главная задача дня.

•	 Энергетика сегодняшнего дня.

•	 Совет, как мне лучше поступить.

•	 Что стоит делать/не делать сегодня.

•	 На чем мне важно сосредоточиться се-

годня.

•	 Что принесет мне день в сфере любви/

денег/самочувствия.
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ТРИПЛЕТЫ

Это мини-расклады из трех карт, ко-
торые подходят для анализа любой 
ситуации, события, встречи.

1 2 3

1.	 Прошлое.
2.	 Настоящее.
3.	 Будущее.

1.	 Цель.
2.	 Препятствие.
3.	 Совет.

1.	 Возможности.
2.	 Проблемы.
3.	 Результат.
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1.	 Плюс — что хорошего меня ожидает.
2.	 Минус — с какими проблемами стол-

кнусь.
3.	 Итог — результат события.

1.	 Как обстоит ситуация.
2.	 Действия, которые помогут улучшить 

дело.
3.	 Действия, которые могут ухудшить 

дело.
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ПРОСТОЙ КРЕСТ

Расклад подходит для анализа лю-
бой ситуации.

2 1

4

5

3

1.	 Ситуация.
2.	 Что мешает.
3.	 Что помогает.
4.	 Совет.
5.	 Итог.
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КРЕСТ

Универсальный расклад для любой 
сферы жизни.

3 1

5

4

6

2

1.	 Как видит ситуацию вопрошающий.
2.	 Какова ситуация на самом деле.
3.	 То, чего нет, — блокированное или те-

ряющее силу обстоятельство.
4.	 С чем придется столкнуться.
5.	 Как происходит поиск решения.
6.	 Наиболее вероятный исход ситуации
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ВЫБОР

Расклад делается при необходи-
мости выбора из двух альтернатив. 
Если требуется, можно добавить еще 
одну колонку под третий вариант.

3 6

4 7

2 5

1

3

ВАРИАНТ А ВАРИАНТ Б
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1.	 Вопрошающий в позиции выбора — 
по какой причине сомнения, какие 
точки опоры в  себе можно найти, 
чтобы увереннее сделать выбор.

2–4.	 Развитие ситуации при выборе ва-
рианта А.

5–7.	 Развитие ситуации при выборе ва-
рианта В.

8.	 Совет — что важно учесть, делая 
выбор.

Для каждой карты в обоих вариантах 
можно загадать конкретную сферу. 
Например, «какие меня ожидают 
перспективы, если я останусь на сво-
ем месте работы или перейду на но-
вое место с точки зрения финансов, 
карьеры, комфорта» и т. д. Меняйте 
вопросы в соответствии с ситуацией.
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РАСКЛАДЫ НА ПЕРИОДЫ

В этом разделе я приведу расклады 
на периоды (неделю, месяц, год). Для 
начинающих такие расклады доста-
точно сложны в толковании. Однако 
они одни из самых полезных, пото-
му что вы сможете практиковаться 
в  прогнозах сразу по нескольким 
сферам и научитесь увязывать их 
между собой и складывать в единую 
картину. Так, если мы видим пробле-
мы в позициях, связанных с работой 
и здоровьем, то, скорее всего, си-
туация будет складываться вокруг 
этого. Если проблемы в позициях, 
касающихся денег и  отношений, 
то также очевидно, что эти сферы 
на загаданный срок будут связаны 
и окажут влияние друг на друга. Так-
же оценивайте позиции «негатив/
позитив» в сочетании с позициями 
сфер жизни (любовь, деньги и т. д.). 
Так, если в позиции «негатив» вышла 
карта 24 Сердце, а в позиции любви — 
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11 Плеть, то, скорее всего, проблемы 
будут связаны именно с отношения-
ми. Такой комплексный анализ углу-
бит ваши трактовки и поможет лучше 
читать расклады.

Особенно полезно выполнять такие 
расклады для себя на неделю, на 
месяц и на год и оценивать, как кар-
ты показали события вашей жизни 
в разном масштабе. Так, если на не-
делю вышли негативные карты, но 
в раскладе на этот месяц мы видим 
нейтральную картину, а в раскладе 
на год вообще все позитивно, то это 
указание на то, что событие текущей 
недели — проходное, и несмотря на 
то что оно может испортить нам на-
строение, далеко идущих послед-
ствий за собой это не повлечет.


