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Книга «Идеальная мама» — научное исследование 
о том, что  значит стать матерью. Журналист 
Мелисса Хогенбум исследует био�логические  
и психологические изменения во время 
беременности и  материнства, а также как  
они влияют на женщин. Рассказывая о своем 
личном опыте работающей матери двоих  детей, 
Хогенбум обращает внимание на то, что так часто 
игнориру�ется: влияние материнства на личность 
человека. С «Идеальной мамой» вы начнете беседу 
о роли матери в со�временном обществе, а также 
поймете, как получать удовольствие от  
материнства и не забывать про себя.
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Книга предлагает исследование того, как материнство трансформирует женщину, освещая 
актуальные вопросы для каждой матери. Вы поймете, почему эта роль глубоко влияет на ваше 
восприятие себя и окружающего мира.

Книга позволит вам получить комплексный взгляд на все изменения, с которыми может 
столкнуться женщина во время материнства — от изменений в организме до влияния 
на карьеру и отношения.

Автор опирается на основы теории социальной идентичности и современные исследования.  
Вы узнаете о факторах, формирующих наше восприятие и как это связано с материнством.

Книга может стать полезным ресурсом для женщин, позволив им осознать, что они не 
одни с подобными переживаниями и что другие сталкиваются с такими же трудностями.
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