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П Р Е Д И С Л О В И Е

Акаша и Хроники Акаши

Термин «Акáша» происходит из санскрита, языка инду-
истских религиозных текстов, и означает «первородная 
субстанция». Это понятие соответствует энергетической 
вибрационной субстанции, из которой состоит все живое. 
Акаша также рассматривается как пятый элемент, или Эфир, 
в дополнение к четырем основным — Земле, Воде, Воздуху 
и Огню.

Акаша представляет собой информационное поле, также 
известное как акашическое поле, содержащее в себе всю па-
мять нашей Вселенной. Таким образом, прошлое, настоящее, 
а также потенциальное будущее фиксируются в этом поле. 
Внутри этого вибрационного измерения хранятся Хроники 
Акаши1, содержащие информацию о каждой из наших жиз-
ней, точно так же, как и информацию о животных и различ-
ных местах.

Первые упоминания о Хрониках Акаши относятся ко вре-
менам Древнего мира. Они встречаются во многих древних 
традициях под разными наименованиями: anima mundi — 
«душа мира» — у майя, akashi — «все, что есть» — у японцев, а 
также Книга жизни, неоднократно упоминаемая в Библии.

Пьер Тейяр де Шарден, французский священник-иезуит, 
геолог и палеонтолог, говорил о ноосфере — психической 
оболочке, окутывающей нашу планету и объединяющей все 
мысли и идеи, генерируемые человечеством в каждый мо-
мент времени.

1 Хроники Акаши также известны как акашические записи.
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Швейцарский психиатр Карл Густав Юнг использовал кон-
цепцию коллективного бессознательного для описания пси-
хической памяти человечества с момента его зарождения. К 
настоящему времени квантовая физика, в частности благодаря 
работам Эрвина Ласло1 и Нассима Харамейна2, заново откры-
ла существование этого вибрационного измерения, хорошо 
известного некоторым шаманам и медиумам.

Действительно, пребывая в определенных состояниях 
сознания, без употребления каких-либо веществ, можно 
подключиться к этому информационному полю и получить 
доступ к универсальной памяти. Информация, содержащаяся 
в Хрониках Акаши, может как помочь решить текущие про-
блемы, берущие свое начало в событиях прошлого (детстве, 
трансгенерационных травмах или предыдущих жизнях), так 
и послужить источником вдохновения для осуществления 
новых проектов.

Именно таким образом я сама постигла уроки мудрости, ко-
торые стали темой моей первой книги «Au cœur des Archives 
Akashiques. Vivez une expérience de profonde transformation»3, 
опубликованной издательством «Le Lotus et l’Éléphant».

Информация заботливо, с большой любовью передается 
Мастерами Акаши — энергиями, достигшими высочайше-
го уровня духовного развития после своего воплощения, 

1 Философ науки, теоретик систем, автор более ста книг, в том числе 
бестселлера «Теория целостности Вселенной. Наука и поле Акаши» и 
не так давно вышедшей книги «The Immutable Laws of the Akashic Field» 
(издательство Essentials).

2 Исследователь в области математики и физики.

3 В переводе на русский язык: «В сердце Хроник Акаши. Испытайте 
опыт глубокой трансформации». — Прим. пер.
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такими как Вознесенные Владыки1, или же теми, которые 
никогда не воплощались и являются чистыми сущностями. 
Вот определение Хроник Акаши, которое было передано 
мне в самом начале моей практики в 2012 году:

«Хроники Акаши подобны обширному океану любви. 

Они бескрайни. Они есть сама Любовь. Хрони-

ки Акаши существуют, чтобы указать людям, 

откуда они пришли, чтобы напомнить им об их 

источнике. Источник — это Любовь с большой 

буквы. Вы забыли об этом, об этой памяти, но она 

всегда присутствует в ваших архивах. Это то, 

что заставляет сердце вибрировать, частота, 

резонирующая с сердцем. Пребывать в энергии ее 

архивов — значит вернуться к истокам, началу 

всего сущего. И это начало — Любовь. Когда вы, 

люди, вспомните об этом — не головой, а сердцем, 

вашими клетками, — тогда человечество изме-

нится, изменится ваша реальность. Чем больше 

вы излучаете энергию Любви, тем больше преобра-

жается ваша реальность и ваша жизнь. Хроники 

Акаши — это изначальная Любовь. Любовь, кото-

рую невозможно выразить ни словами, ни образами. 

Она безгранична. Она охватывает собой все. Она 

повсюду, как воздух, которым вы дышите. Когда вы 

это осознаете, вам больше не нужно ничего другого. 

Вы обретаете целостность».

1 Эти Сущности смогли воплотить свою божественную природу на 
Земле. Теперь они направляют нас из планов света. К ним относятся 
Иисус Христос, Мария, Будда, а также Мастер Сен-Жермен.
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В В Е Д Е Н И Е

Вдохновение для создания этого оракула пришло ко мне 
во время медитации 31 декабря 2020 года. Я обратилась к 
Хроникам Акаши, как я обычно делаю в подобных случаях. 
Я ничего не ожидала, а просто пребывала в настоящем мо-
менте.

В моей книге «Au cœur des Archives Akashiques. Vivez une 
expérience de profonde transformation»1, выпущенной в январе 
того же года, я поделилась уроками мудрости, которые я по-
лучала посредством ченнелинга на протяжении 18 месяцев. 
С момента публикации этой книги мне регулярно поступало 
следующее послание от Мастеров Акаши:

«Продолжай делиться уроками, которые мы переда-

ли тебе, какую бы форму они ни принимали».

У меня было несколько идей, но не было конкретной 
структуры.

Но все прояснилось во время той декабрьской медитации. 
Я поняла, что меня просили создать оракул, подробно разви-
вая темы уроков, описанных в моей книге. 

Идея заключалась в том, чтобы сделать эти уроки еще 
более живыми и доступными, дополнительно расшиф-
ровывая их и предлагая к каждому из них конкретную 
практику. Каждая карта стала носителем послания одно-
го из уроков. У меня была красная нить, оставалось лишь 
развернуть ее!

Во время поиска творческого подхода к созданию иллюстра-
ций я сама обратилась к Мастерам Акаши и получила ответ:

1 В переводе на русский язык: «В сердце Хроник Акаши. Испытайте 
опыт глубокой трансформации». — Прим. пер.



Введение  •  Акаша и Хроники Акаши 11

«Каждая карта — одновременно само единство и 

фрагмент ЕДИНСТВА. Она может существовать 

самостоятельно и в то же время дополнять собой 

остальные карты, формирующие одно большое 

полотно, подобно Архивам Акаши, находящимся 

повсюду, содержащим все и включенным во все».

Образ того, что каждая карта представляет собой кусочек 
финальной головоломки, символизирующей Хроники Акаши 
и мудрость, которую они содержат, был со мной на протяже-
нии всего процесса создания этого оракула, постоянно на-
поминая мне, что каждая карта-урок — это конкретный шаг 
на Пути Сердца. 

Я уже знала, что понятие священной геометрии будет 
присутствовать в каждой карте. Это было очевидно. Цветок 
Жизни, изображенный на обложке моей предыдущей книги, 
снова привлек мое внимание. Я чувствовала, что, как и чен-
нелинговые послания, иллюстрации должны передавать 
особую вибрацию. Они не могли быть просто красивыми 
картинками. Они должны были оказывать вибрационное 
воздействие, которое духовный искатель мог бы ощутить 
на себе. Для меня было крайне важно работать с художни-
цей-иллюстратором, существующей на одних вибрациях с 
моим миром.

Цель данного оракула — помочь вам интегрировать и при-
менить уроки мудрости Мастеров Акаши, переданные мне 
посредством ченнелинга.

Эти уроки были адаптированы для вашего понимания 
таким образом, чтобы вы могли научиться проживать свою 
жизнь из внутреннего пространства любви и доверия. 
Мудрость Сердца, переданная Мастерами Акаши, пригла-
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шает вас изменить уровень своего сознания. Это КЛЮЧ для 
более гармоничного прохождения по извилистому пути 
жизни, со всеми ее взлетами и падениями.

Оракул, который вы сейчас держите в руках, имеет двой-
ное предназначение: 

 передать глубину учений Мастеров Акаши, освещаю-
щих Путь Сердца;

 сделать доступными и осязаемыми послания повсед-
невной жизни.

Оракул одновременно является как источником вдохно-
вения благодаря своим посланиям, так и средством практи-
ческого применения в силу предлагаемых им практик. Таким 
образом, он позволяет с легкостью понимать и тут же при-
менять полученные уроки.

Путеводной нитью этого оракула является Мудрость 
Сердца: присутствие в моменте, преодоление страха и вос-
соединение с Любовью в наших сердцах. Страх — это энер-
гия, мешающая нам пройти по этому маршруту, в то время как 
любовь — награда. Все это и есть наш духовный путь.

Оракул «Уроки Мастеров Акаши» представляет собой 
картирование Пути Сердца, ведущего к сокровищу, скрыто-
му внутри каждого из нас: нашему сердцу, той божественной 
искре, которая дремлет в нетерпеливом ожидании, что ее 
пробудят для энергии любви. Каждый духовный искатель не-
пременно встает на этот путь в какой-то момент своей жиз-
ни, независимо от того, как складываются обстоятельства.

Этот оракул направит вас навстречу гармонии, аутентич-
ности и глубочайшей мудрости. Он поможет лучше понимать 
препятствия, возникающие на вашем пути. Вы научитесь вос-
принимать их как ступеньки своего развития.
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Он окажется верным спутником для пилигримов, сделав-
ших выбор осознанно двигаться по Пути Мудрости Сердца.

Если вы, как и я, выбираете этот путь, оракул распах-
нет перед вами двери для возвращения к Источнику, 
находящемуся внутри вас. Как вы знаете, все мы — дети 
божественного Источника, искры сознания вселенской 
любви.

Счастливого пути! 
С открытым сердцем,

Мари-Кристин
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РУ КО В ОДСТ В О 

П О И С П ОЛ Ь З О В А Н И Ю 

И П Р И М Е Р Ы РАС К Л А ДО В

Оракул «Уроки Мастеров Акаши» содержит сорок четыре 
карты. Сорок две из них разделены на семь категорий + 
две независимые карты. Каждой карте присвоено название 
определенного урока. Каждый из уроков будет вести вас от 
Страха к Любви по Пути Мудрости Сердца.

В этом руководстве для каждой карты-урока вы найдете:

 Ченнелинговое послание Мастеров Акаши.

 Значение урока.

 Вопрос или повод для размышлений.

 Рекомендуемое действие.
Каждая карта — одновременно ЕДИНСТВО и фрагмент 

ЕДИНСТВА. 
Она может существовать самостоятельно благодаря со-

держащемуся в ней посланию и в то же время дополнять 
собой остальные карты, формирующие одно большое по-
лотно —  символ Мудрости Сердца, точно так же как Архивы 
Акаши, которые одновременно образуют ВСЕ и ОДНО.

СИМВОЛИЧНОСТЬ ОРАКУЛА
Оракул «Уроки Мастеров Акаши» создан как настоящее 
инициатическое путешествие, в ходе которого вам пред-
лагается пройти по пути осознанности. Каждая из сорока 
четырех карт символизирует очередной шаг на Пути Серд-
ца. В совокупности карты представляют собой единый путь, 
который требуется пройти, чтобы воплотить Мудрость 
Сердца.
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Путь начинается с карты Страх (№ 1). Она представляет 
собой первый шаг, который необходимо сделать для того, 
чтобы двинуться по Пути Сердца.

Путешествие состоит из семи этапов, каждый из кото-
рых подразделяется на шесть основополагающих уроков. 
Исполь зуя послания этих уроков, вы приближаетесь к Муд-
рости Сердца.

 Этап 1 — Трансформация (карты с 2 по 7)

 Этап 2 — Исцеление (карты с 8 по 13)

 Этап 3 — Рост (карты с 14 по 19)

 Этап 4 — Действие (карты с 20 по 25)

 Этап 5 — Открытие (карты с 26 по 31)

 Этап 6 — Культивирование (карты с 32 по 37)

 Этап 7 — Слышание (карты с 38 по 43)
Карта Любовь (№ 44) символизирует завершение поисков 

духовного искателя на Пути Сердца.

В КАКИХ СЛУЧАЯХ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ 
РАСКЛАД?
Вы можете использовать этот оракул различными способа-
ми. Я напоминаю вам, что он действует как посредник между 
вами и вашей душой, как посланник божественного внутри 
вас.

Оракул может помочь пролить свет на вопросы, которые 
беспокоят вас, или послужить источником вдохновения. Вы 
также можете использовать его в качестве руководства на 
предстоящие день, неделю, месяц или год. Таким образом, он 
будет сопровождать вас на протяжении всего вашего пути. 
Количество карт, которые следует вытянуть, будет зависеть 
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от типа заданного вами вопроса, а также от времени, которое 
вы готовы посвятить данной практике.

ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ
 Какой следующий шаг мне необходимо предпринять, 

чтобы осуществить или завершить текущий проект?

 Чему учит меня сложившаяся ситуация (семейная, лю-
бовная, дружеская, профессиональная)? Как мне вы-
браться из данной ситуации (подразумевается, какие 
ресурсы могут в этом помочь)?

 Каково послание моей души сегодня или на этой неде-
ле, в этом месяце или в предстоящем году?

 На что мне следует обратить внимание в данный мо-
мент?

 К чему мне следует отнестись с особым вниманием в 
текущем проекте или сложившихся отношениях?

 Каков урок, который мне сейчас наиболее необходим в 
моей жизни?

 Какие этапы мне следует пройти, двигаясь от Страха к 
Любви по Пути Сердца?

Рекомендуется обращаться к мудрости посланий, содер-
жащихся в оракуле «Уроки Мастеров Акаши», из спокойно-
го и сосредоточенного внутреннего пространства вашего 
сердца.

Для этого уделите время центрированию. Закройте глаза. 
Дышите глубоко. Задайте вслух или про себя интересующий 
вас вопрос и попросите оракула направить вас к верному от-
вету. 

Теперь возьмите в руки карты. Сосредоточившись на сво-
ем вопросе, перемешайте их несколько раз, чтобы напол-
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нить своей энергией. Вы можете нашептывать свой вопрос 
или повторять его про себя. Важно находиться в моменте, 
осознавать, что вы делаете, и удерживать внимание на своем 
запросе.

Затем вы можете приступить к раскладу, выбрав один из 
предложенных вариантов ниже или следуя своей собствен-
ной интуиции. 

Если вы хотите, чтобы энергия выбранной карты сопро-
вождала вас как можно дольше, вы можете расположить ее 
рядом с кроватью или положить под подушку на время сна. 
Таким образом, ее учение будет направлять вас в течение 
ночи. Вы также можете сфотографировать карту и использо-
вать ее в качестве заставки на телефоне. Опять же, следуйте 
своей интуиции, будьте творческими и наслаждайтесь про-
цессом!

ПРИМЕРЫ РАСКЛАДОВ
1. Расклад с одной картой для получения прямого отве-

та на интересующий вопрос.

Каково послание моей души сегодня? 


