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3

Предисловие

«Моя собака тянет на  поводке» — это одна из  наи-
более частых жалоб, с которыми мне приходится 

сталкиваться в своей практике в рамках обучения быто-
вому послушанию. Как правило, ее озвучивают хозяева 
средних и крупных собак. Конечно, ведь если на повод-
ке тянет щенок или маленькая собака, хозяин зачастую 
не обращает на это внимания — рывок маленькой собаки 
не свалит с ног. А вот в случае рывков или постоянного 
натяжения более крупной собаки прогулки превращают-
ся в сплошное мучение: тут тебе и отслеживание всего 
вокруг, чтобы успеть «окопаться» или обмотать поводок 
вокруг дерева, если питомец увидит  что-то интересное, 
и  постоянная нагрузка на  руки и  спину, и  риск упасть. 
А  уж  сколько сломанных хозяйских пальцев на  счету 
у тянущих на поводке собак!

Однако даже если у  вас на  том конце поводка — не-
большая собачка, рывки которой не заставляют вас су-
дорожно искать дерево или уличный фонарь, за которые 
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можно ухватиться, чтобы не  изображать спортсмена 
на водных лыжах, едущего за своей собакой, подумайте 
не только о своем комфорте, но и комфорте и здоровье 
вашего любимца: собака, регулярно дергающая или тя-
нущая на  поводке, со  временем, скорее всего, получит 
травмы шейного отдела позвоночника или мягких тка-
ней этой области. Эти проблемы проще и дешевле пред-
упредить, чем лечить.
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Глава 1. 
Почему собака тянет  

поводок

Давайте сперва разберемся, почему собака может тя-
нуть поводок. Дело в том, что для каждой причины 

есть свой протокол работы. Эта книга поможет вам от-
корректировать натяжение поводка почти во всех случа-
ях, кроме одного (он — ниже, под номером 7).

1. Неосознанное подкрепление натяжения повод-
ка владельцем. Наиболее частая причина состоит 
в  том, что хозяин формирует подобное поведение, 
сам того не  замечая. Захотела собака подойти к  вон 
тому кустику, натянула поводок — хозяин подошел 
к  кусту на  несколько шагов, чтобы дать возмож-
ность любимцу обнюхать метку. Увидел песик друга 
и скорее к нему стремится, они же регулярно играют 
вместе — хозяин ускоряет шаг, чтобы поскорее пора-
довать своего четырехлапого друга желанной встре-
чей. Так собака обучается тому, что «если ты хочешь 
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поскорее подойти к  чему-то/ кому-то, тяни, и хозяин 
ускорит свое движение в  сторону желаемого тобой 
объекта».

2. Выросшая собака не  научена ориентироваться 
на скорость передвижения ее хозяина. Маленький ще-
нок вынужден шагать своими маленькими лапками 
довольно быстро, чтобы не теряться позади своего хо-
зяина. Если владелец не обучает щенка подстраивать-
ся под скорость хозяина, растущий щенок привыкает 
бо́льшую часть прогулки придерживаться привычного 
ему со щенячьего возраста темпа. Только вот  лапы-то 
уже выросли, и привычный темп придает такой разгон 
молодой собаке, что теперь уже хозяин остается дале-
ко позади.

3. Регулярное использование рулетки у  не  обучен-
ной прогулкам на  провисшем поводке собаки. Ужаса 
в  использовании рулетки с  уже воспитанной собакой 
нет (хотя сама я все равно предпочитаю пятиметровый 
поводок), но  необученную собаку рулетка провоциру-
ет тянуть. Во-первых, собака быстро понимает прин-
цип функционирования рулетки: если ты хочешь полу-
чить 5–8 метров свободы, потяни, и поводок удлинится. 
Во-вторых, собака привыкает к  тому, что постоянное 
ощущение натяжения поводка рулетки — не  ошибка, 
а норма.
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4. Вы используете для прогулок слишком короткий 
поводок. Если ваша собака бо́льшую часть прогулки 
гуляет на поводке, его длина должна быть не менее 3 
метров, а лучше — не менее 5 метров. При длине по-
водка меньше трех метров у собаки, которая выходит 
на  улицу, чтобы, помимо прочего, исследовать столь 
интересную и богатую запахами «наружу», просто нет 
шансов не  тянуть на  поводке: ей  же хочется рассмо-
треть, понюхать, найти идеальное место для того, что-
бы сходить в туалет, и вполне вероятно, это место бу-
дет находиться дальше трех метров от дороги, по ко-
торой гуляете вы.

5. Вы регулярно используете рывки при натяжении 
поводка. С одной стороны, перед тем, как сделать ощу-
тимый рывок, поводок сперва ослабляется — именно 
это ослабление и  позволяет затем совершить рывок. 
Зато собака быстро запоминает, что вслед за ослаблени-
ем натяжения поводка она испытает сильный диском-
форт, а то и болевые ощущения, и стремится избегать 
ослабления натяжения поводка. А  с  другой стороны, 
как правило, после резкого рывка поводок провисает, 
и  собака вновь «выстреливает» вперед, натягивая его. 
Но до момента натяжения у нее есть ощущение, что она 
смогла продвинуться на некоторое расстояние вперед, 
даже если при этом вы стоите на месте. Собака получа-
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ет ложное ощущение возможности продвинуться впе-
ред после рывка.

6. Собака находится в  сильном возбуждении. Как 
правило, возбужденная собака мечется из  стороны 
в сторону, ей все равно, куда двигаться, главное — дви-
гаться. Она с трудом и на очень короткие промежут-
ки времени может сконцентрировать свое внимание 
на   чем-то одном, регулярно меняет траекторию дви-
жения и  стремится то  к  одному объекту, то  к  друго-
му, порой не доходя до них и переключаясь на  что-то 
по пути следования. К сожалению, в этом случае рабо-
та над приучением к хождению на провисшем повод-
ке потребует гораздо больше упражнений и времени, 
так как, прежде чем перейти к работе с поводком, вам 
будет необходимо поработать над общим состоянием 
питомца.

7. Последний пункт по  сути своей является уточне-
нием предыдущего. Собака может тянуть поводок из-за 
того, что находится в состоянии сильного страха или вы-
сокой тревожности.

Для работы с  собаками, тянущими на  поводке из-за 
сильного страха, будь то  страх улицы или иные виды 
страхов: людей, собак, громких звуков, я рекомендую об-
ратиться к специалисту по коррекции поведения для со-
ставления индивидуальной программы занятий. В этой 
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книге подобные случаи рассматриваться не будут из-за 
риска ухудшить состояние питомца слишком общими 
советами. Страхи — это всегда индивидуальная работа 
с постоянным отслеживанием отклика питомца на пред-
лагаемые специалистом упражнения.
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Прогулки

2.1 Важность прогулок

Прогулка — исключительно важное событие в  жизни 
каждой собаки. Прогулки способствуют росту вы-

носливости питомца, дают ему необходимую нагруз-
ку, причем не только физическую, но и эмоциональную 
и интеллектуальную.

Во время прогулки в свободном режиме (когда соба-
ка гуляет в удобном для нее ритме и с удобной для нее 
скоростью) щенок бегает, ходит, прыгает, перелезает че-
рез поваленные деревья — чем не полоса препятствий, 
развивающая мышечный корсет? Регулярные прогулки 
по  мягкому грунту в  свободном режиме в  щенячьем 
возрасте  значительно снижают риск развития диспла-
зии тазобедренных суставов. Ученые также выяснили, 
что собаки, в  период социализации (в  возрасте с  21 
дня до  3–4  месяцев) имевшие более короткие прогул-
ки на поводке, во взрослом возрасте чаще имеют страх 
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громких звуков, страх оставаться в одиночестве, страх 
незнакомых людей и  новых стимулов, чем собаки, гу-
лявшие в щенячестве дольше и без поводков.

!  Исходя из анализа дневной активности собак 
ученые выяснили, что в  среднем каждой со-
баке, будь то  щенок или взрослая особь, чи-
хуахуа или ирландский волкодав, требуется 
2–3  часа прогулок в  день. Это усредненная 
цифра, относящаяся к  абсолютному боль
шинству среднестатистических собак. Од-
нако общая продолжительность суточного 
выгула может меняться в бо́льшую или мень-
шую сторону в зависимости от индивидуаль-
ных особенностей отдельных питомцев.  На-
пример, если ваша собака излишне возбуди-
ма, вероятно, ежедневный трехчасовой выгул 
в новых местах будет перегружать ее нервную 
систему, и ей будет еще сложнее успокаивать-
ся. А  если вы — счастливый владелец актив-
ного и чрезвычайно любопытного щенка, то, 
возможно, вам понадобится временно увели-
чить время выгула, чтобы закрыть потреб-
ность пытливого мозга. Если вы задумывае-
тесь о  целесообразности увеличения или со-


