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BHUMAHUE! COXPAHUTE AAHHOE PYKOBOACTBO NO
3KCNNYATALMU ANA AANBHENLLEFO UCNOJ/Ib30BAHUA!

YBaxaembii nokynatens! Bbnarogapum Bac 3a
npuobpeteHune npogykumm Planta. Mnoctumynsitop
EMS-350 - aTo yHuBepcanbHbIi NHHOBALMOHHbI
nopTaTMBHbIN Maccaxep A5 Tena, UCMonb3yoLw i
meTon 3M1EeKTPOCTUMYNALMUN, naeansHo
npoAayMaHHbIv Ans yaoGHOro Mcnonb3oBaHus!.

B ocHoBe MeTopa 3neKTPOCTUMYNALMU NEXUT
npoueaypa 3neKTpu4eckon CTUMYNSALUM MbILL, 1
HEepBOB, OCYLLECTBMNAeMas NoCpeACTBOM nepeaayn
MMMYINbCHOro TOKa c 3aaHHbIMK
XapakTepuctukamyu OT MUOCTUMYynsTopa K Teny
yeroBeka 4yepes anekTpoapl. JNeKTpPoCTUMYNSALUS
KaKk oOTAeNnbHOe HanpaBneHve B MeauuuHe 1
KocmeTonornn popmMupoBanock Ha MPOTSXEHUM
MHOrmMx BekoB. Ewwé B rmybokon gpeBHOCTM noau
Nnonb30Banucb ANEKTPUYECKUM AeliCTBUEM SiHTaps
M paspspamMu  anekTpudeckux — pblb  ans
BOCCTaHOBIEHMWS MbILLIEYHOMN aKTUBHOCTM
NOBPEXAEHHbIX TKaHEW W YCTPaHEeHUs Heayros,
CBSi3aHHbIX C  HepBamu. CerogHa  meToppbl
3MEeKTPOCTUMYNALMM  LUIMPOKO  MPUMEHSIOTCA B
peabunuTauMoHHON MeauuuHe, cropTe, a Takke
KOCMETONMornnm n noxyaeHun. MNpuHUMn aencTeus
3MeKTPOCTUMYNSATOpa OCHOBaH Ha uUMuTauuu
ayTOreHHbIX ANEKTPUYECKNX UMMNYTILCOB, KOTOpPbIE C
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MOMOLLbIO 3MEKTPOAOB NPOBOASATCA Yepe3 KOXy K
HepBHbIM UMK MbILLEYHLIM BOTTOKHaM, BO3LENCTBYSI
Ha YyBCTBUTESbHbIE HEPBHbLIE OKOHYAHUS.

TENS & EMS
Bnaropaps coyetaHuio cpasy AByX 3MEKTUBHbIX
MeToauk — anekTpomuoctTumynsumm (EMS) wu

anektpoHenpoctumynsaumm  (TENS), maccaxep
OTNNYHO paccnabnsietT, cHUMaeT ycTanoctb WU
ycTpaHsieT AMCKOMEOPT.
OnektpoHenpoctumynaumna  (TENS) —  aTto
AencTBylolas Yepe3 KOoXy INeKTpOoCTUMYMALMS
HEPBOB WM  HEPBHbIX  OKOHYaHui. Cnabble
aneKkTpuyeckne umnynecbl (He Goree 200 wmc),
BO3[ENCTBYA Ha 4YyBCTBUTENbHblE HEpBHble
OKOHYaHus, OnokupyloT 6onesBble  UMMNYIbCHI,
YCTPaHAs OlylleHUue CKOBaHHOCTW, a TaKkxe
MOBbILLAT BbIPABbOTKY «3HAOPCMHOBY» - FOPMOHOB

pagocTu, yry4YLaLwmnx HacTpOeHuUe,
OKasblBaLLMX obesbonuBatoLlee "
ycriokausatolee OencTeue.
OneKTpOMUOCTUMYNALNN (EMS) —

3NEKTPOCTUMYMALUMA MbILLL, Jalolwan cpasy asa
apdpekTa: penakCaumoHHbIN U CTUMYNUpyoWnn. B
nepBOM Cry4Yae NpoNCXoANT paccnabneHve mbiLu,
CHUMaeTCA HanpskéHHOCTb U ycTanocTb, 4TO
OYeHb BaXHO MPU MOBbIWEHHbIX U3NYECKNX
Harpyskax. Bo BTopom cny4ae npoucxoguT
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TOHM3AUMSA  Mblll, BOCCTaHaBNMBaeTCA  UX
3MacTUYHOCTb, MOBbILIAETCS BbIHOCNMBOCTL. log
BMUSIHUEM MUMMYIbCHOTO TOKa MbIlLbl HaYyMHaT
cokpallaTbCsl, B pe3ynbTaTe Yero kK HUM akTUBHee
npunuBaeT oboralleHHass KUCNopoaOM  KpOBb,
NpouCXoauWT  OTTOK  NuUMdbl 1 ynydleHue
MbILLEYHOro ToHyca. KombuHauust metoank EMS u
TENS okasblBaeT MacCaxHbIW acbdpexT,
HanpaBMnEeHHbIN  Ha  YKpenrneHuve Mbill U
n3baBneHne ot ctpecca. bnarogaps 4eTbipem

pasgenbHoO perynmpyemMmbiM KaHanam,
MUOCTUMYNATOP obecneynBaeT BO3MOXHOCTb
perynmpoBkun WHTEHCUBHOCTHU nMnynbcoB

He3aBWCUMO Apyr OT Apyra, Hanpumep, 4Tobbl
0XBaTWUTb Teno ¢ obenx CTOPOH WM paBHOMEPHO
cTumynupoBaTb  GonblumMe  yyacTkM  TKaHew.
WHovBnayanbHas perynupoBka WHTEHCUBHOCTU
Kaxmoro kaHana faet BO3MOXHOCTb
OHOBPEMEHHOIO NPYMEHEHUSI MUOCTUMYNSITOPa B
[ABYX pasnuMyHbIX YacTsax Tena, bnaropaps yemy
[0CTUraeTcsi 3KOHOMUSI BPEMEHU MO CPABHEHUIO C
rnocrnefoBartenbHbIM MPUMEHEHNEM.



3dhekT npumMeHeHus

PerynsipHoe npYMeHeHne [aHHOro
MWUOCTUMYIATOPA CNOCOBCTBYET:

e yCTpaHeHWto CTpecca W YCTanocTW, CHATUIO
3MOLMOHaNbHON Harpyaku

e 136aBMeHMI0 OT CKOBAHHOCTM U TSXeCTU B
MbIWLAX MpY  MOBBIWEHHLIX  (OU3NYECKUX
Harpyskax unv HaobopoT Npy MarnononBMXHOM
obpase xn3Hu 1 cugsden pabore

e  yCTpaHeHuo 3aCTOWHbIX SIBNIEHUN "
ynyuLleHno KpoBoobpaLLeHust

e  BOCCTaHOBMEHUIO nocne TpaBm "
3aboneBaHuiA, NOBbILLIEHUIO BbIHOCITMBOCTH

e ynyyweHuo kayectBa cHa U obuiero
CaMOY4YBCTBUSI, BOCMOSHEHWIO KU3HEHHbBIX CUI



A PEKOMEHAALIUN NO BE3OMNACHOCTU
MEPE/ MCMNO/Ib30BAHVEM MPOYTUTE BCE UHCTPYKLMU!

anI UCNO/ZIb30BaHNUU AaHHOT0O MMOCTUMY/IATOPA BCcerga
conop,aﬁ're OCHOBHbI€E NpaBuaa TEXHUKU 6e3onacHocTu:

o /lcnonb3yiTe MMOCTUMYNSATOP UCKTIOYMTENBHO B
uensx, Ans KOTopbix OH Obin paspaboTaH, u
TOMbKO CMOCOOOM, OMUCaHHbIM B AaHHOMW
VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHUIO.

[aHHbIn ~ MUOCTUMYNATOP  3apsbkaercss  OT
3MEeKTpoCceTH. Moatomy Ha Hero
pacnpocTpaHsitoTCs Te xe npaevna
besonacHoCTW, 4YTO M Ha nobble pgpyrue
anekTponpunbopsl. MNogknovaite 6nok nUTaHus
MUoCTUMYnATOpa TOMNbKO B ceTb c
COOTBETCTBYIOLLMM HaNpPs>KeHNEM.

Cnegute 3a Tem, 4TOObI AETU HE MCMOMb30OBaNM
MUOCTUMYMATOP B KavecTBe UrPYLLKN.
Wcnonb3oBaHne MuocTUMynaTopa AeTbMy U
nMuaMuM  C  OTpaHUYEHHbIMK  PU3NYECKMMU,
CEHCOPHBLIMU UMW YMCTBEHHbBIMW CMOCOBHOCTAMMY,
WY NULamK, y KOTOPbIX OTCYTCTBYIOT 3HaHWUSA U
OMbIT, HeobXxoAuMmble ANS  UCMONb30BaHUS
npubopa, gonyckaeTcs NULlb B TOM Criy4ae, ecnm
nMuo,  OTBETCTBEHHOe 3a  GesomacHoCTb
BbILLEYKa3aHHOW  KaTteropum mnonb3oBaTenen,
WHCTPYKTUPYET WX OTHOCUTENbHO GesonacHoro
MCMOMb30BaHUst MUOCTUMYNATOPa "
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KOHTpPONUpyeT WX [elcTBusl, a YykasaHHas
Kareropusi nonb3oBaTeneil OCO3HAET PUCKM,
CBsi3aHHbIE C UCMONb30BaHeM npubopa.

Mepen ucnonb3oBaHuem ybeauTecb B TOM, YTO
BCE [feTanuM MUOCTUMYNSiITopa, 3nekTpoasbl,
coeguHuTENbHbIE NpoBoaa, usb-kabenb u Gnok
NUTaHUS HaxXOASITCS B WCMNPABHOM COCTOSIHUW.
Wcnonb3yiite TONbKO opurMHarnbHble
akceccyapbl, BxoAsiline B KoMmnnekT. B cnyvae
obHapyxeHusi pgedekta WnuM  HEeucnpaBHOCTU
HEMEAJIEHHO BbIKIIIOYUTE  MUOCTUMYMATOP W
npekpatute ero ucnonb3oBaHue. PeMoHT
MUOCTMMYNATOpPA MOrYT MPOBOAUTb  TONbKO
crneumanucTel  aBTOPM3NPOBAHHbLIX CEPBUCOB.
Hukorgpa He  OTKpbiBaWTe  MUOCTUMYMSTOP
camocToaTenbHo.  OTaenbHble  KOMMOHEHThI
3TOr0  MUOCTUMYNSATOPA Henb3s  pasbupatsb,
PEMOHTMPOBATL UMK NepeycTaHaBnuBaThb.

He ncnonb3yiTe MMOCTUMYNATOP BO BPEMSI CHA,
ynpaeneHusi malimHamu 1 obopyaoBaHMeM Unu
opyron paboTtbl, a Takke nog BO3OENCTBUEM
ankorosnst UNW Apyrux BeLLecTB.

MuvocTumynsaTop npegHasHadeH TOnbko Ans
HapYyXHOro npuMeHeHuss. He HaknagpiBanTe
3NneKTpoabl Ha NepeaHIo MOBEPXHOCTb rPYAHON
KneTkn (3oHa mexay pebpamu u rpyamHon),
npexage Bcero B obnactm obeux 6GonbLumx
rPyOHbIX Mblwl. OTO MOXET YBEMUYUTb PUCK
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MepuaHus npegcepaun. He HaknagpiBanTe
anekTpodbl Ha KOCTU 4Yepena, B obracTtu rnas,
pTa, rMOTKM UK ropTaHn, B 06nacTu wemn/CoHHbIX
aptepuii, B obracT nonoBbix opraHoB. He
BblHUMaNTe  3nekTpoabl NpyM  BKIIHOYEHHOM
MUOCTUMYNATOPE W BCTaBMEHHbIX MPOBOAAX,
nepep nepemeLleHnem Unm CHATMEM 311eKTPOA0B
BCerga OTKIOYanTe  MUOCTUMYMATOP UK
cooTBeTCTBYOWMIA kaHan. He nytanTe kabenb
3MeKTPOAOB C KOHTaKTaMu C HayLUHUKaMu unu
apyrvmu  npubopamu, He  nopkmoyanTe
3neKTpoabl K ppyrum  npubopam. He
mMoandmumpyiiTe anekTpoabl (ranpumep,
obpesass ux), 3TO nNpuBEAET K MOBbILIEHMIO
NMOTHOCTK TOKa. He pekomeHpyeTcs
npeaBapuTenbHas obpaboTka KOXW KUPHBIM
KPEMOM WNu Ma3sblo, 3TO CUIMbHO YBENNYUT U3HOC
3MeKTPOAOB N MOXET MPUBECTU K CKaykam ToKa.
He wucnonb3yiiTe OCTPOKOHEYHble MpeaMeThI
(pyykun, 3yboumctkn u T.4.) ANA Haxatva Ha
KHOMKW MUOCTUMYMATOpPA. O6eperaiite
MUOCTUMYMATOP OT NageHui.

XpaHnTe MUOCTUMYNATOP B YUCTOM CYXOM
npoxnagHoM MecTe, 3aljMEeHHOM OT MpsSMOro
BO3ENCTBUSA COMHEYHbIX NyYen.

Hn B koem crnyyae He  norpyxante
MUOCTUMYMNSATOP U €ro akceccyapbl B BOAY WM
apyrve kugkoctun. Bo umsbexaHue nonomku
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MuocTUMynsiTopa He ucnonb3ynte
MUOCTUMYNATOP " He Kacantecb
coeAuHUTENbHBIX  MPOBOAOB  3MEKTPOAOB U
LUHYpa NUTaHKUs MOKPbIMU pyKamMu.

He wucnonb3yite MuocTumynsTop  BGnu3m
KOpOTKO- U MUKPOBOMHOBBIX  Npu6opos
(Hanpumep, MOOUMbHBIX TenedoHoB), T. K. 3TO
MOXeT MpPWBOAMUTL K cCkaykam Toka. Hukorga He
ncnonb3ynte AaHHbIN MUWOCTUMYNATOP
COBMECTHO c 3MeKTPOMEeANLIMHCKUM
obopynoBaHWeM, 3MEeKTPOHHbIMK  cUCTeMamu
XusHeobecneyeHns, TakMMK Kak: annaparbl Ans
WCKYCCTBEHHOW  BEHTUMAUMM  NErkux,  WUnm
NepPeHOCHbIMA  MEAULMHCKUMK  YCTPOWCTBaMMU,
TakuMu  Kak anektpokapauorpad. [aHHbIv
MUOCTUMYMNSATOP  MOXET  CcTaTb  MPUYMHON
HapyweHun B paboTe  BbllIEHA3BaHHOrO
MeAMLMHCKOro 060pyAoBaHus.

Cnegute 3a TeM, YTOObl BO BPEMS CTUMYINALUM
MeTannuMueckne npeameTbl, Hanpumep, MpPsKKX
peMHel WM Uernoyvyku, He conpukacanucb c
anektpogamu. Ecnu B 30He npuMeHeHus
MMEIOTCA  YKpalleHUss WM MeTannuyeckune
npeagMetbl, TO  Nepea  WUCMONb3OBaHWEM
MUOCTUMYNATOPa WX HeobXoguMo CHSTb BO
n3bexaHne TOYEYHbIX OXXOroB.



npOTMBOﬂOKa33HMﬂ:

Ecnm y Bac ectb kakue-nnbo cepbesHble
XpoHuyeckue 3abonesaHusi, Bbl  npuHumaeTe
Kakne-nnbo rnekapcTBeHHble npenapatbl, nubo y
Bac ecTb kakne-nnbo npoTMBONoKasaHus, To nepeq,
ncrnonb3oBaHMemM muocTumynaTopa Bam cnegyet
NPOKOHCYNbTUpOBaTbcA C Bawwum  nevawmm
BpayoMm. HemeaneHHo npekpaTute UCnonb3oBaHve
MuocTumynsaTopa, ecnv  Bbel noyyBcTBOBanu
anckomdopT unm cnabocTb.

3anpelleHo UCMoMb3oBaTb MUOCTUMYNATOP TeM
NoAsM, y KOTOPbIX UMEKTCS:

paccTpoiicTea YYBCTBUTENMLHOCTU KOXW
(Hanpumep, MOHWXEHHbIM GoneBon  Mopor),
nobble koxHble 3aboneBaHWs W BocnaneHwus,
annepruyeckme peakumm Ha Koxe, a TaKxe
OTKpbITblE paHbl, ynbbl 1 nocrneonepaunoHHble
pybLbl B Npouecce 3aXnBneHus

HapyLleHus cepAevHo-cocyamncTomn
OEeAaTenbHOCTU, MHAAPKT, UHCYNbT

ONYXOSiM, OHKOMOrus, BOCMNAaneHus BHYTPEHHUX
OpraHoB U TKaHew

MHEKUNOHHbIE 3aboneBaHus, cencuc,
NoBbILLEHHAs Temnepartypa Tena
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rMnepToHWYecke  wu  gpyrme  cocyguctbie

3abonesaHus

3aboneBaHusi  Kenyao4HO-KULLEYHOTO  TPakTa,

KaMHW B X€MYHOM Ny3blipe Unu noykax

e HapylleHWs CBepTbIBAEMOCTM KpoBW, niobble
3aboneBaHus BEH " nnMdoy3nos,
Tpombodpnedut " CKITOHHOCTb K
TpoMboambonunueckum 3aboneBaHusIM

® KapavoCTUMYNATOP, MHCYNMHOBAs! nomna,
UMMNMaHTaThl, NPOTe3bl, WTUMTLI UNK cnvpanb

e Npu GonesHsix, NpoTeKawwWux C MpuUcTynamu
(Hanpumep, anunencus)

e nabert

3anpeLlieHo MCnonb30BaTb MUOCTUMYNSATOP Mpw
MeHcTpyauun, npu GepemMeHHOCTM W nocne
nepeHeceHHbIx onepauui!

BHUMAHUE! AHHAA MOLENNb
MUOCTUMYNATOPA

HE ABNAETCA TOBAPOM
MEOMUUHCKOIO HA3SHAYEHMUA!
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AETANIU U SNNIEMEHTbI MUOCTUMYNIATOPA
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1. Pa3bembl A4 NOAKNIOYEHUA COeAUHUTENIbHbIX
NPoOBOAOB K KaHanam A

2. Pazbembl gnA NOAKNIOUEHUA COEAUHUTENIbHbIX
NpPoBOAOB K KaHanam B

3. Kopnyc

4. XK-aucnnei

5. KHonKa Bbi6opa pexxmma maccaxka

6. KHonka Crapt/ Cron/ BaokupoBka

7. KHonKa yBennyeHuA MHTEHCMBHOCTU KaHanos A
8. KHonKa yBennyeHuA MHTEHCMBHOCTU KaHanos B
9. KHonKa nepekntoyeHUa Ha KaHanbl A

10. KHonKa nepeKkno4yeHUA Ha KaHanbl B

11. KHOnNKa ymeHbLIEeHMA UHTEHCUBHOCTU KaHanos A
12. KHOnNKa ymeHbLIEeHMA UHTEHCUBHOCTU KaHanos B
13. Pazbem ana noaknoueHnsa USB-kabensa

14. Mepeknoyatenb BK/1/BbIKN

15. KHonKa perynnposku BpemeHu
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[ononHutenbHble akceccyapbl:

\\
N A Camoknesawmecs

3neKTpoab! (8 wr.)

CoepguHuTeNnbHblE
nposoga (4 wr.)

Bnok nutaHua

2 ¢
l‘ % USB-kabenb

NMPUMEYAHUE: T[poussoguTtens ocraenset

3a coboi NpaBo Ans pasHbIX MapTUi NOCTaBOK
6es NpefBapUTENbLHOMO YBEAOMITEHNSI U3MEHSTD
KOMMIIEKTYIOLLME YacTU U3OENUsi, He BIUSS Npu
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3TOM HA OCHOBHble TEXHUYeckMe napameTpbl
n3genus. 3TO MOXeT noenedb 3a  cobon
n3MeHeHMe Beca W rabaputoB M3genusi, HO He
bonee Yyem Ha = 5-10%

Oucnnei

1

2 3

4

5

6 9
10

8 11
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. UHamnKaTop 610KMPOBKU KHONOK

. UHaMKaTop BpemeHun

. Unpgukatop 3apaga 6arapeun

. Homep pexxuma maccaka

. UHAMKaTOp pexxuma maccaxka

. MupukaTop KaHanos A

. MHpuKkaTop nonApHOCTM KaHanos A

. UHAMKaTOP YPOBHA MHTEHCUBHOCTM KaHanos A
. UHAMKaTOP YPOBHA MHTEHCUBHOCTM KaHanos B
10. UHanKaTOp NONAPHOCTU KaHanos B

11. UnaunKaTop KaHanos B

W 0O NGO VLA WNBR
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BUAbI MACCAXA

MACCAX TYMHA

TexHuKa Kraccu4eckoro
KUTaNCKOro TOYEYHO-
MepUAMaHHOro Maccaxa
TywHa 3aknovaeTtcsa
BOCCTaHOBMEHUN

OBWXEHUSAI  XXMU3HEHHOW
3HEepruv no mepuanaHam
YernoBeYyeckoro Tena.

MexaHunueckoe

BO34€ENCTBME Ha
Buonornyecku-

aKTMBHblE TOYKMU,
pacronoXeHHble Ha
NMOBEPXHOCTU Tena,
nomoraeT CHATb

MblLLEYHOE HanpsixeHne
M cTpecc, ynyylWWTb
KpoBoobpaLleHue,
BOCCTAHOBUTb  3HEPIUIO
B opraHmame. OCHOBHble
npuémel -
nornaxveaHue,
nocTeneHHo
nepexopsiiee B TpeHue
C__Nerkum, MSrkuMm _ u
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CUMbHBLIM
HagaBnMBaHUEM.
Obnactb NpUMeEHeHUs:
CMMHa, nneywn, Les,
nosicHMLa, XKMBOT,
©enpa, Horu, CTynHM

AKYMYHKTYPHbIA

MACCAX

2

AkynyHkTypa unm
urnoykarbliBaHve
npencraensieT cobon
CTUMYynMpoBaHue
pednekTopHbIX 30H U
6K1ONorMYecKn-aKTUBHBLIX
TOYeK Tena C MOMOLLbiO
cneumanbHbIX
MeTannmyeckmnx urn,
TOMWMHA KOTOpbIX He
npesbiWaT  AnameTp

YerioBeyeckoro

Boroca. mutauus
BO34ENCTBUSA Ha
aKyMyHKTYpHblE  TOYKM
rokanblBaHuem n
ApoXaHuem urnbl
ynyywaet
KpoBoobpalleHne "
COCTOsIHNE KOXM,
HopMmanuayet obmeH

BELLIECTB, CI'IOCO6CTByeT
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YKPEnneHuo
UMMYHUTETA, CHATUIO
OTEYHOCTH, obnapaet

obesbonuBaroLLnMm,
paccnabnsowmnm  unm
TOHU3MPYHOLLUM
nencTemem B
3aBMCUMOCTM oT

CTUMYIIMPYEMbIX TOYEK.
Obnactb NpUMeEHeHUs:
aKyMyHKTYPHbIE TOYKU Ha
Tene

PASMUHAIOLLNIA

MACCAX

3

MaccaxHble  ABUXEHUS

HanpaeneHbl Ha
BOCCTaHOBIIeHMe,
TOHU3UPOBaHME,
pacTsikeHue "

nuMmdoapeHax B MecTax
coeAVHeHUst  MbilL, 1
CBSI30K, a TaKxke
CyCTaBOB. KoHeuyHas
Lernb Takoro maccaxa —
BOCCTaHOBINEHWNE MbILLIL
" nx TOHYCa,
paccnabneHve,

npoBefeHne NnaccuBHOMN
TMMHacTUKW  ANst HUX.
OCHOBHble  MpUéMbI  —
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HajasnuBaHue c
nocTeneHHo
yBenuinBaroLLencs
CWUMoN,  MOCTYKMBaHMe.
Obnactb  nNpUMeHeHwust:
CnvHa, MnosicHMua, Les,
nne4n, 6Gegpa, Horw,
CTYMHK

MACCAX ITYALLA

KuTanckui mMaccax
ckpebkom [yawa —
apdeKkTMBHbIN  crnocob
[AeToKcUKaLmm
opraHusma. CkpebkoBbIii
mMaccax AenawT  Ans
npomnakTukm "
npeaynpexaeHus
pPasnunyHbIX
3abonesaHun, a Takxe
npu ronoBHbIX 6Honsx,

npoctyne "
OCTEOXOHAPO3E.
NmuTtaums nnaBHbIX

OBWXEHUIA  MacCaxHoro
ckpebka c HebonbLwKM
HaXWMOM  CTUMYNUpyeT
paboty cepaoua,
HopmanusyeT AaBreHue,
BOCCTaHaBNnBaeT
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HEPBHYHO cucTemy,
noBblLIaeT ynpyroctb
KOXW, NOATArMBaeT ee,
nomoraeT n3baBuTbCst OT
nocnepoaoBbIX
pacTsiKek. O6nactb
NPUMEHEHNSI: CMuHa,
nosicHMLa, LWes, nnevu

BAHOYHbIN
MACCAX

5

BakyymHbIi  6aHOYHbIV
maccax npefcrasnsiet
cobowi npouegypy no
YNYYLIEHNIO  COCTOSHUSA
rny6oko nexavmnx
TKaHew. Ha
onpefenieHHylo  4acTb
Tena ycTaHaBnuBaeTcs

DaHka, B KOTOpOWN
nocpeacTBoM eé
yCTpPOWCTBa, coO3JaeTcs
BaKyyMm. WmunTaums

3aTArMBaHUS U OBUXKEHUS
C HebonbLINM HaXMMoM
BakyyMHON ©OaHku npu
BO3OENCTBMU Ha KOXHble

peLienTopbl
cnocobCcTByeT  NpunuBy
KpoBM K TKaHsIM,

YNYYLIEHWIO LIMPKYNSLWN
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KpOBM " numdael,
paspyLLUEeHNIO MOOKOXHOMN

XVpOBOW KneT4yaTkm,
YCKOPEHUIO
MeTabonunyeckmx "
UMMYHHBIX  NPOLLECCOB,
ynyyLLEeHno
COKpaTUTENbHOW
YHKUMM  MbILL,  KOXa
CTaHoBUTCSA bonee

ynpyrom 1 nagkon.
Obnactb  nNpUMeHeHwust:
CnvHa, MosicHWUa, Les,
nne4n, xueot, begpa u
Aroguubl

TOYEYHbIN
MACCAX

6

Mpn Toue4yHOM Maccaxe
CTUMYNMpYlOTCS Te ke
y4acTku, 4YTO M npu

aKynyHKTYpHOM
Maccaxe, HO be3
BCroMoraTenbHbIX

npucnocobnexHun —
nanbuamMy UnM HortTAMu.
Mpwn 3TOM
3axBaTbiBaeTcsi  Oonee
LuMpokasi nnowaab

BOKPYr  pedrneKkTopHOn
TOYKM, TeM  camblM
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ncknoYas npomax.
MmuTauma Bo3aencTeus
Ha aKynyHKTYpHbIE TOYKM
HagaBnMBaHMeM "
OpOXaHNEM nanbua.
Obnactb  nNpUMeHeHwust:
aKyMNyHKTYpHbIE TOYKM Ha
Tene

MAHUNYNALUOH-
HbIA MACCAX

7

TexHuka
MaHUMynNSUMOHHOrO
Maccaxa OTHOCcUTCA K
meTony MaHyarbHOW
Tepanuu, 3agava

KOTOpOW  CcOoCTOUT B
rny6okom npopaboTke

MbILLLL, MO3BOHKOB,
MEXMO3BOHKOBbBIX

[VCKOB, CyCTaBOB,
CBAI30K c

MCnornb30BaHNeM TOMNbKO
pyk maccaxucta. OHa
nossonser BEpPHYTb
NMOABMXHOCTb CYCTaBOB,
YNYYLWWTb TOHYC MbILUL,
YCTPaHWUTb 3aLlemMrieHus
HEpBOB. OcCHOBHblE
npvembl —  KOpOTKue
TonykoobpasHble
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ABUXEHUA,
pacTtdarneaHue, cxatme un
nowmnbiBaHne

cnocobcTByOT
ynyyLleHuno
KpoBoobpaLLeHus "
nnMMAOTOKa,
HopMmanusauun obmeHa
BeLLeCTB, TOHM3aLuUm

MbIWL, W CHabXeHuo
XpsILLLeN KonnmareHom wu
oboraueHHom
KMCINOPOAOM KpPOBbHO.
Obnactb  nNpuMeHeHwus:
CMMHa, MosicHWUUa, Les,
nne4yu.

MOZE/TUPYIOLLUN
MACCAX

MeToauka
MOZENVPYIOLLETO
Maccaxa nomoraet
CKOpPPEKTUPOBATh
cunyar, npuaaTb
3NacTUYHOCTb
MbILLEYHLIM  BOJIOKHaM,
noaTsiHyTh KOXY.

OcCHOBHble Npuémbl  —
nmuTauus

noLunbIBaHum "
nnaeHbIX OBUKEHUN
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MaccaxHoro ckpebka c
HeGOMbLWMM  HaXMMOM

ynyywaoT
KpoBoobpalLeHue,
aKTMBM3NpYylOT  paboty
HEpPBHON CUCTEMBI,
YCKOPSIIOT obMeHHble
npoLiecchl,
cnocobcTByOT
YMEHbLLEHNIO
NMOAKOXHBIX  XKMPOBbIX
OTNOXEHNN B
npobneMHbIX 30Hax, a
Takxe MoBbILLAIOT

3NacTUYHOCTb  MbILL,.
Obnactb nNpUMeHeHus::
6enpa, Aroguubl, XMBOT

NEPKYCCUOHHbI
MACCAX

9

TexHvka
NepKyCCUOHHOTO
maccaxa npegcraBnser
coboii ceputo  ObICTPbIX
yAapos, rny6oko
NMPOHMKALMX B MSArKue
TKaHW, W TeM camblM
CnocobCTBYET CHUXEHUIO
anckomdpopTa,
paccnabneHvio Mbllil 1
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BOCCTaHOBJTEHUIO

TKaHew. OcHOBHblE
npuémbl  —  uMuUTauus
NMOCTYKUBAHWI KyrnakoM u
npogasnuBaHui
HarnpasneHsbl Ha
ynyuLieHme
KpoBoobpaLLeHuns B
obnactm BO3gencTBus,
yBenuyeHune
NMOABMXKHOCTYH "
paboTocnocobHOCTH
MbILULY, CHATHE
yCTanocT, MbILLEYHOro
HanpsiKeHus "
yCKOpeHus 0BMEHHbIX
npoL,EeccoB. Ob6nacTtb
NpYMeEHeHNS:

TPUITEPHBIE  TOYKM Ha
Tene.
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KOMBUHUPOBAH-
HbIA MACCAX

10

=

OcoBGeHHOCTbI0 AaHHOro
BMAa Maccaxa siBnsieTcs
NPUMEHEHNEe pasnYHbIX

npubopos

1 MIHCTPYMEHTOB, B
KomMbuHaumn c
MaHyarnbHbIM
BO34ENCTBUEM Ha

onpenenéxHble y4acTku
Tena. Takaa TexHuka
Maccaxa cnocobcTByeT
BOCCTaHOBINEHWIO
opraHuama nocne
cepbesHbIX  PU3NYECKNX
Harpysok, nosblLLaeT
paboTocnocobHOCTb,
CNYXUT ANs  Koppekuum
cunyata, a sBnsetcs
OTMINYHON
NpogMIaKkTUKown
PasnunyHbIX
3abonesaHun.
OCHOBHble MpUémbl  —
UMUTALMA MOCTYKUBAHWI
Kynakom,
npoaaBnmMBaHui,
1cnornb3oBaHne NpMemoB
Maccaxa TyiHa, a Takke
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npvemMoB 6GaHOYHOrO WU
CckpebKoBOro  maccaxa

ycKOpsitoT
KpoBoobpalLeHne B
obnactm BO3gencTBus,
cnocobcTByOT
paspyLLEeHNIO MOOKOXHOMN
XMpOBOM KneT4aTkm,
BOCCTaHaBNnBaloT

dyHKUUM MbILLIL| "
YNy4LWwanT  MbILEYHbIN
TOHYC. O6nactb
NpYMEHeHNS: cnuHa,
nneyun, Les, MnosicHUUa,
ArofuLibl, XXMBOT, a Takxe
TPUITEPHbIE  TOYKM  Ha
Tene

MACCAX CMMAHDI

iy

Maccax crnvHbl nomoraeT
pasrpy3nTb

NMO3BOHOYHUK, YCMOKOUTb
N paccnabutb MbliLLbI
nocne PU3n4ecKnx
Harpysok, yCTpaHuTb
anckomdpopT B 0bnactb
CMWHbI, CHATb CTPEcC W
ycTanocTb, ynyywnTb
HacTpoeHne. OCHOBHbIE
npuémbl -
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noxrnonbiBaHUe,

pacTupaHue c
nocTeneHHo
yBeNnuunBaroLLencs
cunon Haxmma
cnocobcTByOT
ynyyLIeHno
KpoBoobpaLLeHuns "
NMMAEOTOKa, YCKOPEHMIO
BHYTPUKIETOYHOrO
MeTabonuama, okasbiBas
NonoXxuTenbHoe
BNUSHWE Ha VIMMYHHYIO
cuctemy. O6nactb
NpYMEHeHNS: cnuHa,

wes, nneyu, noscHWLa,
aroauubl.

MACCAX NNEY

12

Maccax nney nomoraet
CHSITb  HanpsbkeHue 1
CKOBaAHHOCTb MbIlIL, a
Takke un3baBuUTbCA OT
HEMPUATHBIX OLLYLLEHWI
B obnactm nne4y wu
npeanneybs npu
ONUTENbHOM

HaxoXOeHUn B OOHOWN U
TOW Xe no3e, Hanpumep,
cuageHum 3a

29




KOMMbIOTEPOM, unu
HaobopoT npwm
VNHTEHCUBHOM
du3myeckon  Harpyske
Ha pyKW, BOCCTAHOBUTb
NoaBUXHOCTb  CYCTaBOB
M CHAATb  YCTanocCTb.
OcCHOBHble Npuémbl  —
nowmnbIBaHne "
HagaBnvBaHve c
NOCTENEHHO
yBenuymnBaroLLencs
cunon Haxuma
YCKOPSItOT
KpoBoobpaLLeHue,
ycunueawoT
nuMmdoapeHax,
yCTpaHsoT
CKOBaHHOCTb,
ocBoboxpgan  3axaTtble
HEpPBHblE OKOHYaHWs1,
yKpennsis MbILLILbI,
CBSI3KMU, CYXOXUMUSI.
O6nactb NpUMEHEHUs:
nreyu, npeanneybs
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PACNONOXEHUE 3/IEKTPOAOB

Cxema pekoMeHayemoro pacnonoxeHus
9MNeKTpodoB ykazaHa B pasgene «Bbibop
pacnonoxeHus 3nekTpoAoB». PekomeHayemas
NpOAOIKMTENBHOCTE Maccaxa cocTaenser 20-30
MUHYT, OAHAKO MOXET U3MEHSITLCS B 3aBUCUMOCTH
OT MHAMBUAYANbHBIX OLLYLLEHUA N MHTEHCMBHOCTU
maccaxa. [lpu  MWHMMaNbHOM U HU3KOM
MHTEHCUBHOCTM  3(ppeKTMBHOCTL  CTUMYMALMM
CHWXaeTCs 1 NPOJOIMKUTENBHOCTbL Maccaxa MOoXeT
ObITb yBenmyeHa o 40-60 MUHYT, Npu BbICOKOW
MHTEHCUBHOCTM  MPOAOIKUTENBHOCTE — Maccaxa
MOXeT ObiTb ymeHbweHa Ao 10 mwuHyT. [Ons
nonyyYeHunsi MONoXuUTeNbLHOro adpdpekTa NnpoLeaypsbl
cnenyet BbINOMHATL kKypcom 15-20 ceaHcos, 4 - 5
pa3 B Hegen. YacTota npuUMeHeHWs MOXeT
BapbMpOBaTbCA B 3aBUCMMOCTM OT JINYHBIX HYXA.
He vicnonbayiite muocTumMynaTop vaiye, yem 2-3
pasa B [ieHb.
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Homep Bug Bo3MoxHoe
BO34enCTBUA pacnonoxeHue
pexuma ANeKTpogoB
1 EMS 1-15,22-28
2 EMS 1-11,22-24,26,27
3 TENS 1-11,22
4 TENS 1-11, 18-22
5 EMS 1-11,18-24
6 EMS+TENS 1-15,22-28
7 EMS+TENS 1-15,22
8 TENS 18-24

32




9 TENS 1-15,22-24,26,27
10 EMS+TENS 1-12,22-24

1" TENS 1-12,22

12 EMS 12-17

XAPAKTEPUCTUKU PEXKUMOB

P HanpsixeHue,| YactoTa, | AnutenbHOCTb
eXUM
B My MMnynbca, MKC
1 42,5 36 100
2 74 85 100
3 35-45 1-50 100
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4 35,5 50 100
5 32,5 55 100
6 35-43 35-50 100
7 30-75 1-55 100
8 30-48 2-45 100
9 84 1 100
10 30-80 1-55 100
1" 30-63 2-50 100
12 42 36 100
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BblBOP PACNOJIOXEHUA SNEKTPOA0B

MpaBunbHOEe pa3mMeLleHne aNeKTPOLoB BaXKHO ANst
YCMEeLHOro NpMMeHeHUs anekTpocTumynsuum. Mpu
BbIGOpEe pacrnonoXeHwsi 3neKkTpoaoB  crepyeT
cobntopath cneayloLume ykasaHus:

1. PaccTtoaHue mexxay anektTpogamm

Yem Gonbliue paccTosiHue Mexzay anekTpoaamu,
Tem Gonblue nnowaab CTUMYNMPYEMOW TKaH. JTo
OTHOCWTCS K MMOCKMM W BOrHYTBIM yyacTkam Tena.
OpHako, C YyBENWYEHUWEM pacCTOsiHWUS MeXay
3MeKTpoAaMu yMeHblUaeTcs cuna CTUMYnsuuv
TKaHu. OTO 3Ha4WT, 4YTO Mpu BbibOpe Gonbluero
paccToAHUs Mexay 3neKkTpoAaamu CTUMYnupyeTcs
6onblwasa nnowanb, HO C MeHbluen cunon. Onsa
yBENUYEHNs CTUMYNAUMN HeobXoAMMO MOBbLICUTb

VHTEHCMBHOCTb  MMMYrbCa. Mpwu BbiGOpE
paccTosiHUA Mexay oanekTpodamu cobriofaiite
yKasaHus:

® pacCTOsiHME MexXay 3reKTpoAaMu AOMKHO ObiTb

He MeHblLUe 7 CM, eCriv pacCTOsIHUE MeHbLUE 7 CM,

3TO NpuBEAET K CMWLIKOM CUIbHOW CTUMYNSALMK

NOBEPXHOCTHbIX CTPYKTYP,

pekomeHayemoe paccTosiHue Mexay

anekTpogamu ot 7 oo 15¢cm,

® paccTosiHMe Mexay anekTpoaamu 6onbuie 15 cm
npuBeger K O4yeHb cnabom  CTUMynsUMK
NOBEPXHOCTU C BOMbLLOW NoLWaabio.
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2. PacnonoxeHue 3/1IEKTPOA40B B
3dBUCMMOCTU OT HanpaB/1€eHUA MbiLUEYHbIX

SddhekTBHOCTD
3MEKTPOCTUMYNSALMM
BO BCEX peXumax BO
MHOroM 3aBWUCUT OT
npaBunbHOro Belbopa
pacnonoxeHus
3MeKTpoaoB Ha Tene.
B npeane anektpoabl
Hapo pacnonaratb Ha
ABuraTernbHbIX
TOYKax MbllLbl MW HepBa. [ABuraTensHas Todka
HepBa — 9TO Yy4yacTok, rae Heps Haubonee
NMOBEPXHOCTHO  PacnonoXeH rnog  Koxeh un
[OCTyneH BO34EeNCTBUIO TOKOM. [IBurartenbHas
TOYKa MbILLbl — 3TO MECTO, COOTBETCTBYIOLLEE
MECTYy BXOXAEHWS [OBWUratenbHoro HepBa B
Mbiwly. Bbibop HanpaBneHusi TedeHust Toka
crnepyeT  cormacoBaTtb  C  HanmpaeneHuem
MbILIEYHbIX ~ BOJIOKOH B COOTBETCTBUM C
TpebyemMbiM crnoem mbiwy. Ecnu gomkHbl ObiTb
AOCTUrHYTbI NOBEPXHOCTHBIE MblLLULbI, TO crieayeT
pacnonoxuTb anekTpoabl napannernbsHo
HanpasneHuto BOrokoH (A — B / C — D), ecnm
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OOMKHbI BbITb AOCTUrHYTHI FNyBoKNe crion TKaHewn,
TO anekTpogbl  HEOGXOAMMO  PacnonoXuTb
rornepek HanpasrieHuss BOMOkoH. [locnegHee
MOXeT OblTb  AOCTUIHYTO  KpPecToobpasHbIM
(nonepeyHbIM)  pacnonoXeHnem  3NEeKTPOAOB,
Hanpumep, A - D / B - C. TIpu
SMEKTPOCTUMYNSLMM  HEPBOB U HEPBHbIX
okoHuaHu  (TENS) cnegyetr  ycTaHOBWUTb
3MeKTpoAbl OAHOTO kKaHana Takum obpasom,
yTObbl TOYKa, B KOTOPbLIN MMeeTcs AuckomdopT
pacnonaranacb Mexay anekTpoaamu, nmbo ofuH
anekTpop pacnonarancs 6bl HenocpeacTBEHHO Ha
TO4Ke, B KOTOPOW MmeeTcs oMckoMdopT, a BTOpoW
3MeKTpoA — Ha pacCTOsHUW He MeHee 7 CM OT
nepBoro. AnekTpoAbl OCTanbHbIX KaHaNoB MOXHO
ucnonb3oBaTb [Ansi  OAHOBPEMEHHOW Tepanuu
ApYrUX TOYeK, B KOTOpbIX MMeeTCst AUCKOMAOopT
UMM COBMECTHO C 3MeKTpoAamu NepBoro kaHana
npuMeHATb Anst 6noknpoBaHWs BCeW 30Hbl, rae
nmeetcs  guckomdopT (C  npoTuBonexallien
CTOpPOHbI). 3gecb CcHoBa  MMeeT  CMbIch
KpectoobpasHoe pacnonoxeHue. [lonoxeHne
3MEeKTPOAOB [OMKHO OXBaTbiBaTb BCHO 30HY, rAe
umeetrca  auckomdpopT. TMpyn  TskecTm 1
aumckomdopTe B rpynnax Mblll  3nekTpogbl
TPYNNUPYIOTCS BOKPYr COOTBETCTBYIOLLMX MbILLILL.
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Mpn puckomdopTe B cycTaBax CycTaB OOSMKEH
ObITb OXBaYeH aNeKTpogamu ¢ nepegHen /3agHen
CTOPOHbI, a Takke, ecnu 9To JonyckawT
paccTosiHUA Mexay SnekTpogamu, ¢ npaBow u
NeBOW CTOPOHbI, Kak Ha pucyHkax 25 n 28,
KOTOpble KacaloTCsi KOMEHHOro U roNeHOCTONHOro
cyctaBoB. [pu anekTpocTumynsaummn meiwd (EMS),
a TaKxke B pexumax, MCnonb3yoLwmnx KoMBbuHaLmio
meTtoank EMS+TENS gns okasaHusi Macca)xHoro
abdpekTa, pacnonoxeHne IneKTPoAoB cregyer
BblIOpaTh Taknum obpa3om, 4ToObl OHU OXBaTbIBaNM
Tpebyemble ANs CTUMYNAUWU CErMEHTbl MbILLILL.

Cxema pekoMeHayeMoro pacnonoxeHus
SMeKTpoAOB  MNpuBEAeHa  Ha  credyloulen
cTpaHuue. HaHHas cxema aBnseTca

OPWEHTUPOBOYHOW U MOXET ObiTb M3MEHeHa W
[0NonHeHa B 3aBUCMMOCTU OT JIUYHbIX OLLYLLEHWI
7 MHANBUAYanNbHbIX notpebHocTEM. Ons
OOCTMXKEHUS] Haumy4dLlero maccaxHoro addpekra
pekoMeHAyeTCs UCMonb3oBaTb MUHUMYM 2 napsbl
anektpogoB. [lpu wucnonb3oBaHun 4  nap
anektpogoB, Bbl  MoxeTe  koMGBuHMpoBaTb
HeckonbKo pacnonoxeHun 3N1eKTpoaoB,
yKasaHHbIX Ha cxeme, Ans pasfuyHbIX y4acTKoB
Tena (Hanpumep, nonoxeHve 1 — CTUMyNsAUMS
Leun 1 nonoxeHune 12 - cTuMynayus nneu).
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CXEMA PACNONOKEHMA SNEKTPOAOB
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NEPBOE UCMOJ1Ib3OBAHUE

N3eneknte  mMmocTUMynsTop KM BCe
akceccyapbl U3 Kkopobku. Ypanute Bce
YNaKkoBOYHbIE MaTepuanbl U HaKMNenku.
BHumaTenbHO ocMoTpuUTE MUOCTUMYNATOP
1 BCe aKceccyapbl Ha NpeaMeT OTCYTCTBUSA
nedekToB " NOBPEXAEHNIA. Mpun
oBHapyxeHn e eKkToB 1 MOBPEXAEHUN He
1cnornb3ynTe MMOCTUMYNATOP 1 obpaTuTech
K npoaasLy.

Bo Bpemsi nepBoro  pekoMeHayeTcs
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npoTecTMpoBaTb MUOCTUMYNATOP CuAA Ha
cTyne unu nexa, 4Tobbl NPUBBLIKHYTb K
BO3ENCTBUIO TOKA.

Pabouyto MHTEHCMBHOCTb cnegyet
HacTpouTb B COOTBETCTBUU c
MHAMBUAYaNbHBIMY OLLYLLIEHUSMM.

MHCTPYKUUA MO 3KCNNYATALUN

2.

MoacoeanHute anekTpoapl K
COEAVHUTENbHBIM NPOBOAAM, Kak noka3aHo
Ha pucyHke Huxke. MNoTHO BCTaBbTe LUTEKEP
COEAMHUTENBHOrO npoBoda B pasbem
anekTpoga Tak, 4ToObl He Obin BuaeH
OroJieHHbIN MeTar KOHTaKTOB.

S

MopcoeauHuTe coeguHUTENbHbLIE MpoBoAa
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K MWOCTUMYMSITOPY, Kak MokasaHo Ha
pucyHke  Hwxe. [epen  TeM  Kak
NOACOEAUHUTL COEAUHUTENBHBIE MPOBOAA K
MUOCTUMYNATOPY, y6eauTecb, 4YTO  OH

BbIKITHOYEH. I'Ipmuepx(vlaaﬂ 3a
N30NMpoBaHHblIe 4YacTu COeOUHUTENbHOro
nposoaa, BCTaBbTe LiTekep

COEAVHUTENBHOrO npoBoAa B pas3bem
COOTBETCTBYIOLLErO KkaHana Ha BepxHeun
yacTu Kopnyca MUOCTUMYNSATOPA.
Y6eoutecb, 4TO npoBoda MNOACOEOUHEHbI
npaBunbHO. MMOCTUMYNATOP UMEET YeTbipe
pasbema: gea pasbema A1 n A2 ans
kaHanoB A u gBa pasvema B1 n B2 gns
kaHanos B. Bbl MmoxeTe ucnonb3oBaTb OAuH
KaHan UM HeCKOsbKO KaHaroB COBMECTHO,
NoaKnioYMB CoeauHUTENbHbIE NpoBoda B
OOVH WNM ABa pasbema, TpU Wnu YeTbipe
pasbeMa COBMECTHO. Vcrnonb3oBaHue
YyeTblpex kaHanoB [JaeT Monb3oBaTento
npeumyLLecTBO CTUMYNMPOBaHMS
pa3nMyYHbIX Y4acTKOB Tena OgHOBPEMEHHO.
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CHUMWTE 3aLUNTHBIE MIEHKU C MOBEPXHOCTM
anekTpogoB. He BbibpacbiBanTe 3alwmUTHbIE
NMEeHKN, NOCKomnbKy Ux Heobxodumo Gyaet
npuknewTb obpaTHO Ha anekTpoabl Mo
OKOHYaHWIO  NPOBEAEHWUs  MpoLEeayphl,
nogpobHble pekomeHgauun Mo yxody 3a
3MeKTpoAamMu ykasaHbl B pasgene «Yxog v
obcnyxuaHne». Boibepute n nogrotobTe
y4acToK  KOXW  AnA  NpukiagbiBaHus
anekTpoaoB. [puUnoXxnTe aNekTpos Knewnkomn
CTOPOHOW K YMCTOMY CYXOMY WU rnapgKomy
y4acTKy KOXW W NIOTHO MPWXMWUTE €ro K
Koxe.  Ybeputecb, 4TO  3neKTpopbl
pacnonoxeHsl POBHO " HafexXHo
3admkcpoBaHbl Ha koxe. [pu BbiGope
pacrnonoXeHus 3MeKTpoAoB Ha  Tene,
cobnioganTe  npaBuna  PacnonoxeHus
3MeKTpoAdoB,  YKasaHHble B  pasgene
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«PacnonoxeHue 3NEeKTPOAOBY. He
BKIOYaiTe MUOCTUMYNATOP A0 Tex nop,
rnoka anekTpodbl He OydyT npaBuIbHO
3aKpenneHbl Ha KOXe.

Ons Toro, 4TOObI BKMOUUTb
MUOCTUMYMSTOP, nepeasvHbLTE
nepekntovatens «BKIN/BbIKI», Ha HuxHen
yacTM  Kopryca MWOCTMMYynsiTopa, U3
nonoxenus «OFF» B nonoxeHne «ONy, kak
NMoKa3aHO Ha PUCYHKE HKe, Mpu 3TOM
3aroputcs undposom XKK-pucnnen
MUOCTUMYnSTOpA.
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OFF/ON
Qs> €

Boibepute COOTBETCTBYIOLLWIA
NOAKIMIOYEHNIO COeANHUTENbHBIX NPOBOAOB
kaHan. K kaHanam A oTHocATcsa pazbembl A1
n A2, k kaHanam B oTHocsTcs pasbembl B1
n B2. [Ona nepeknioveHns Ha kaHanbl A
HaXMuUTe KHOMKY A C leBON CTOPOHbI Ha
KpyroBo naHenu ynpasneHus. lNpu aTo
3aroputcs  MHAMKaTop KaHanos A, 2370
3Hauut, 4TtOo Bbl MoOxeTe BbIGpaTb
COOTBETCTBYIOLUUA  PEXUM U YPOBEHb
WHTEHCMBHOCTM Ans  kaHanos A. [ns
Bbibopa kaHanoB B HaxmwuTe kHomky B c
NpaBoON CTOPOHbI Ha KPYroBOW naHemnu
ynpasneHus. MNpu 3To 3aroputcst UHAMKaTop
KaHanos B, aTo 3HauuT, 4TO Bbl MOXeTe
BbIOpaTe COOTBETCTBYWOLMIA  pPEeXUM 1
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YPOBEHb WMHTEHCUBHOCTU ANs kaHanos B.
Bbl Takke MOXeTe mepeknoyaTbeca Mexay
KaHanamMuM BO BpeMs Maccaxa Aans
pEerynvpoBKM MHTEHCUBHOCTY U PEXMMA.

BbiGepuTe oguH 13 12 npegycTaHoBNEHHbIX
pPEeXUMOB nocrneaoBaTerlbHbIM - HaXaTuem
KHoOMkn BbiBGopa pexuma «M». UHankaTop
BbIOpaHHOro pexvma npu 3aTom Oyner
murate. Bbl  MoOxeTe  ycTaHaBnuBaTb
pasnunuHble peXxumbl Maccaxa OTAeNbHO
ona kaHanoB A n kaHanos B. Bbl moxeTe
M3MEHUTb pexmMm Mmaccaxa B nobon
MOMEHT B npoLecce npoueaypbl HaxaTmem
KHONKN «M».

YcTaHoBuTE Tpebyemoe Bpemsi maccaxa ot
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10 po 60 wMuMHYT nocnegoBaTenbHbIM
HaXaTuem KHOMKU PerynupoBkA BpeMeHM
«T». Bpemsa maccaxa oTobpaxaeTca B
BepxHer vactm XKK-gucnmesas u no
ymonyanuio coctaensieT 20 mMuHyT. [lpum
nepBoM Haxatum Oyper yctaHoBneHo 30
MUWHYT, Npy nocnegytowmx Haxartusax 40, 50,
60, a 3atem 10 MuHyT. MuocTumynsaTop
aBTOMaTMYECKN OTKIMHOUYUTCA MO UCTEYEHUU
YCTaHOBIIEHHOTO BpemeHu. Bbl  Takke
MOXeTe 3aBepwmuTb Maccax B nobon
MOMEHT  MepedBUHYB  Mepekrnoyartesnb
«BKI1/BbIKI», Ha HWxXHel YacTu Kopnyca, B
nonoxexune «OFF».

YcTtaHoBuTE Xenaembli YpOBEHb
WHTeHcmBHocTM oT 1 pmo 20 pgns
COOTBETCTBYIOLLENO KaHana. Ons

yBENUYeHNss MHTEHCMBHOCTY kaHarnos A (B)
HaXMUTE Ha NaHeny ynpasnenms CTpenoqky
BBEpPX « /% » Hap Oykson A (B) ans
ymeHbLueva CTpenouky BHM3 « N/ » noa
o6ykBon A (B). YpoBeHb WHTEHCUBHOCTU
oTobpaxaeTcsa  HanpoTMB  MHAMKaTopa
WMHTEHCUBHOCTM KaHanoB Ha LudpoBom
oucnnee B Buge «A:00» unu «B:00», a
Takke MYHKTUPHOW TFMHWENW MO KOHTYpy
BOKPYI MHAMKaTOpa MHTEHCUBHOCTH.

[na naysbl OQHOKpaTHO HaXMUTE KHOMKY
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10.

1.

«Ctapt/CTton/bnokupoBka»,  MHAMKATOpPbI
BCEX PEXVMMOB Ha4HYT Muratb, AencTBue
3MeKTpoAOB MpU 3TOM MPUOCTAHOBUTCS.
[na npopomkeHns maccaxa OpHOKpaTHO
HaXMuTe KHOMKY
«Ctapt/CTon/Bnokuposkay, 3NeKTpoAbl
CHOBa Ha4yHyT paboTaTb.

[na  OnokMpoBKM KHOMOK HaXMuUTe W
yAepxuBanTe KHOMKY
«Ctapt/CTon/bnoknpoBka» [0 MnosiBRNeHus
CVMBOJIa 3aMKa « {g}» B BEpXHEM NEBOM Iy
XKK-gucnnes. OnekTpoabl  Npu  3TOM
npogomkaTr paboTaTe, OAHaKO HaxaTne
nobblX KHOMOK KpoMe nepeknoyarens
«BKJ/BbIKIT» ©6ynetr He poctynHo. [ns
pa3brokMpoBKM  HaXMUTe  yAepXxusante
kHonky  «Ctapt/Cton/BrnokupoBka» A0
MNCYE3HOBEHMSA CMMBOMAa 3aMKa « @ » B
BepxHeM riesom yrny >KK-gucnnes.

Mocne 3aBeplueHVs Maccaxa BbIKMHOYUTE
MUOCTUMYNSATOP, nepenByHyB
nepekntoyatens «BKIN/BbIKI», Ha HuxHen
YacTM  Koprmyca  MuOCTMMynsiTopa B
rnonoxeHune «OFF». OtcoeanHuTe
coefMHUTENbHbIE nposoaa or
MUWOCTUMYNATOPA W 3MEKTPOAOB U CHUMUTE
3MeKTpoabl C KOXMW. [INs CHATUSA aNeKTpoaoB
NpUNOAHNUMUTE 3MNEKTPoA 3a Yrornok u
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aKKypaTHO OTCOEAMHUTE €ro OT  KOXW.
MpuknenTe 3alWMTHYIO MIEHKY K KIEenKown
CTOpPOHe anekTpoaa v ybepute B naker.

KAK 3APAXATb MUOCTUMYJIATOP

Mpu HW3KOM ypOBHE 3apsifa, UHAMKATOp YPOBHS
3apaga, oTobpaxaembli Ha XKK-gucnnee B
npasoM BepxHeM yrry B Buae « (0o, », Oyner
rokasblBaTb MycTylo GaTapeld M HayHeT MuraTb.
YT0bbl 3apsanTb MUOCTUMYNATOP, MOAKIHYUATE
usb-kabenb Kk usb-pazbemy Ha HWXHeW 4YacTu
MUOCTUMYNSATOpa, BCTaBbTe APYron KoHel usb-
kabens B pasbem Ha bnoke nuTaHns n
NoJKMioYnNTE K PO3ETKE NEKTPOCETH.

yxoa u oeCnyUBAHUE

Yxo4 3a MMOCTUMYNATOPOM

YucTtnte Koprnyc MMOCTMMYNAITOPa TOMbKO CyXOW
TKaHbto. [lepeg uucTkom ybegutecb, 4TO
MUOCTUMYNATOP BblkMtodeH. [lpu  nosiBneHuu
3acaneHHblx  yvactkoB  Ha  KK-gucnnee,
NpOTPUTE €ro Crierka BNaKHON MSATKOW TKaHbIO U
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BbITPUTE Hacyxo. He mncnonb3ymre xvmuyeckue
unu abpasvBHble cpeacTBa AN YACTKU M yxoaa
3a MUOCTUMYIISATOPOM.

Yxop 3a anekrpogamu

OcmartpuBanTe 9nekTpoAbl nepen  KaxabiM
ucnonb3oBaHneM. JnekTpoAbl MHOropasoBOro
npYMeHeHns moryT BbI3bIBaTh nerkoe
pasgpaxeHue KOXu, TepsiTb cuenneHne wu
BbljaBaTb MeEHbLUY0 3MEKTUBHOCTb, €Cnu
nonb30BaTbCst nMn HenpasBuIbHO. Mo
TMIMEHNYECKUM  MPUYMHaM  Kakgow  nmapou
3MEeKTPOAOB MOXET NOMb30BaTbCS TOMbKO OAWH
yernoBek. [Ons yBenuyeHuss cpoka Cryx0bl
3MeKTpoaoB, nepes npuMeHeHnem Heobxonumo
BbIMbITb,  00E€3XUpUTb  CNUpPTOCOAEpKaLlen
KUOKOCTBIO W BbICYLWIWTb Y4acTOK KOXMW, Ha
KOTOpbI OyAyT HaknagbiBaTbCsA 3MeKTpodbl, a
Takke yAanuTb IULIHWE BOMOCbI Ha AaHHOM
ydyacTke Koxu. [na obecneveHuss Kak MOXHO
6onee ANUTENbHOTO CLENIMEHNS 3NeKTPOAOB, UX
crnepgyeT  akkypaTHO  oyvwaTtb  BRaxHOW,
HEBOMOKHUCTOW  TPSINKOW  WAW  NPOU3BOOUTb
OUYMCTKY HWXHEN MNOBEpPXHOCTU  3NeKTponoB
CcTpyew Tennowm BOAbl, 3aTEM OYeHb aKkKypaTHO
CTPSIXHYTb BOAY U AaTb NOACOXHYTb Ha BO3AYyXeE.
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Mepen ouncTkoM nog BOAOW  OTCOEAMHUTE
coeauHUTENbHbIV Kabenb oT anekTpoaos. [ocne
MCnonb30BaHWs CHOBA MPUKNenTe anekTpoabl K
nneHke. o okoHYaHWM npouedypbl NpUKIenTe
3alMTHYI0  MNEHKYy K  KNewkoW  CTOpOHe
anekTpoga. Knerikyio NnOBEpXHOCTb 3NEKTPOAOB
Heobxoanmo MbITb 1 pa3 nocne 30 npumeHeHnn
WK paHblue, B Cry4ae ux CUNbHOro 3arpsi3HeHnst
MU NMOXOro MpUKNeMBaHWst K Koxe. XpaHute
anekTpoAbl B MHOTOPa3oBOM  MIIACTUKOBOM
nakete. OTCoeaMHsINTE 3NEKTPOAbIl, KaK ykazaHo
B MWHCTpykuuu. Ecnu Bo Bpemsi nposegeHust
npoueaypel  OAWH K3  Mapbl  3MEKTPOAOB
oTcoeaunHNTCS, WHTEHCUBHOCTb uMnyneca
nepevger Ha CcaMbll  HU3KUA  YPOBEHBb,
pekoMeHAyeTCsl Mpu 3TOM HaxaTb Ha KHOMKY
«CTon» n 3acukcmnpoBaTb 3NeKTpodbl 3aHOBO,
3aTeM HaxaTb KHOMKy «CTapT» U yCTaHOBWUTb
XKenaemyl  WHTEHCUBHOCTb. He  TsiHUTe
anekTpoAbl 3a nposoAa. ATO MOXET NPUBECTYU K
NOBPEXAEHNI0 Kak MPOBOAOB, TaK M 3NEKTPOL0B.
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YCTPAHEHWE HEUCNPABHOCTEM

HeucnpaB- | Bo3moxHas Cnoco6
HOCTb npu4unHa ycTpaHeHus
Muoctumyns-| Muoctumyns-|  3apsigute
TOp He TOP MUOCTUMYINS-
BKMOYaEeTCst paspsikeH TOp
OnekTpoabl MosepxHocTb| Oumctute
He anekTpoga KIevikyto
duKempyto- 3arpsasHeHa NOBEPXHOCTb
TCA Ha Tene SIIeKTPOAos
BNaXXHOM
©6e3BopcoBoy
TPSINKOW
MosepxHocTb| Oumctute
KOXM NoBEPXHOCTb
3arpsisHeHa KOXM 1
unu umeet cbpeinte
BOJ1OChI BOJIOCbI B
mecTe
KOHTaKTa

3MeKTPOaOoB C
KOXen
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WcTek cpok Bamenute
UCMOSb30BaH | anekTpoab
usi
3M1EKTPO0B
Hukakoit Ortcyrcreyer | Ybeaurecs,
yyBCTBUTE- KOHTaKT yTo WITEKEP
JIbHOCTW Npwn coeguHUTenb coeanHuTenb
cTUMynAuuM | -HbIX E;I(;(BOJJOB
He npoucxo- | MPOBOMOB U
auT P 3r1EKTPOA0B )'fg”efJMﬁ
USN KOHTaKT p
KOHTaKT C
Cﬁ:’IQMHMTeﬂb arnekTpoaaMu
"
MPOBOAGB W | \irocTumyns-
M:;:Tmmynﬂ- Topom
T
OtcyTcTBYeT Y6enutecs,
KOHTaKT qTo
anektpogos | SEKTPOABI
c MIIoTHO
noBepxHocTy | MPVIIeralT K
10 KOS v | MOBEPXHOCT
KOXMU,
ar1eKTPOAb cneanTe 3a
MEPEKPLIBAIO"|  rem, yToGHI
Tes areKTpoab!
He
nepekpbIBa-
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nncb

Ha kaHane, k

YBenuunsam-
T€ UHTEHCUB-

KOTOpoMYy
nomkmiodekpl | HOCTE A0 Tex
3MeKTpoabl I'Igp, ”gKa :e
yCTaHOBIEHA :equ TBYe-
CIMLIKOM
CTUMYTALMIO
HM3kas
VNHTEHCUB-
HOCTb
Muoctumynsi- 3apsigute
TOp MUOCTUMYIISi-
paspsieH TOp
WHamkaTtop Muoctumynsi- 3apsigute
3apsiakv TOp MUOCTUMYIISi-
Muraet paspsixeH TOp
HenpusaTtHble Onektpoabl | Pacnonoxu-
oLyLIeHns HenpaBunbHO| Te
BOKpyr pacnonoXeH | aneKkTpoabl
3neKTpoAos bl npaBubHO
Cnuwkom
YMmeHbLute
BbICOKast
VNHTEHCUB-
MHTEHCUBHOC
H HOCTb
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3ameHute

OnekTpoasl 3MeKTpoabl
MN3HOLLIEHbI UINN o4ncTute
nnm KMNenkyo
3arpsi3HeHbl | MOBEPXHOCTb
3M1EKTPOAOB
B o6nactu Mpepsute
NpUMeHeHs 1crnonb3oBa-
KpacHeeT Hue
KoXa JlokanbHas
MUOCTUMYIISi-
MHTEeHCUdUKa
s Topa [0 Tex
KpoBoobpa rop, noxa
p pa COCTOsIHUE
e-Hus
KOXW He
HopManusyet
cs
Cnuiwkom .
MomeHsinTe
yactoe
pacnornoxe-
1crnonb3oBa-
Hue
Hue
3MeKTpoaoB
3MeKTpoaoB
M unm
Ha ogHOW U
o yMeHbLUMTE
TOW Xe
MNHTEHCUB-
obnactu
HOCTb
KOXMW
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YTUNU3AUMNA MUOCTUMYNATOPA

YTnnusnpynte MUOCTUMYNSTOP

cornacHo TpeboBaHusim
MonoxeHnsa 06 yTunusauuu
3MEKTPUYECKOro "

3MNEKTPOHHOrO  0bOopyaoOBaHMS.
Mo Bcem BOMpocam no
yTunusauun obpawantecb B
COOTBETCTBYIOLLLYIO KOMMYHaIbHYI0 Cryx0by.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

Mopenb: EMS-350

dopmMa BbIXOAHOWN KpUBOW: ABYyX(asHble
NPSIMOYrOsibHbIE UMMNYTbChbI

BbixogHom Tok: 32 MA (Ha 500 Om)
BbixogHoe HanpsixeHue: 80 B (Ha 500 Om)
OnutensHocTb umnynbcos: 100 mkc
YacToTta nmnynbcos: 75 'y,

Mutanune: 110 — 240 B AC 50/60 'y, DC 5 B
Pa3smepbl, cm: 12,2 x 6,5 x 1,2
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Bec munoctumynstopa: 90 r.

Bec komnnekra: 400 r.

KonuyectBo kaHanos: 4

KonunuyecTtBo ypoBHelN MHTEeHCcMBHOCTH: 20
KonunuyecTtBo anekTpogos: 8

Pa3mepbl paboyer NOBEpXHOCTN 3MNeKTpoaa, CM:
5x5

OnuHa USB-kabens: 83 cm.

[nuHa coeguHUTENbHBLIX NPOBOAOB: 166 cMm.

Ycnosus akcnnyatayuu: 10°C — 40°C
npu oTHOCMTENbHOM BnaxHocTu Bodayxa 30 — 85 %

Ycnosusi xpaHeHusi: 10°C — 50°C
npu OTHOCMTENbHOM BNaxHocTu Bodgyxa 10 — 95 %

Martepuan: nnacTuk
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	Техника классического китайского точечно-меридианного массажа Туйна заключается восстановлении движения жизненной энергии по меридианам человеческого тела. Механическое воздействие на биологически- активные точки, расположенные на поверхности тела, помогает снять мышечное напряжение и стресс, улучшить кровообращение, восстановить энергию в организме. Основные приёмы – поглаживание, постепенно переходящее в трение с легким, мягким и сильным надавливанием. Область применения: спина, плечи, шея, поясница, живот, бедра, ноги, ступни
	Методика моделирующего массажа помогает скорректировать силуэт, придать эластичность мышечным волокнам, подтянуть кожу. Основные приёмы – имитация пощипываний и плавных движений массажного скребка с небольшим нажимом улучшают кровообращение, активизируют работу нервной системы, ускоряют обменные процессы, способствуют уменьшению подкожных жировых отложений в проблемных зонах, а также повышают эластичность мышц. Область применения: бедра, ягодицы, живот
	Массаж плеч помогает снять напряжение и скованность мышц, а также избавиться от неприятных ощущений в области плеч и предплечья при длительном нахождении в одной и той же позе, например, сидении за компьютером, или наоборот при интенсивной физической нагрузке на руки, восстановить подвижность суставов и снять усталость. Основные приёмы – пощипывание и надавливание с постепенно увеличивающейся силой нажима ускоряют кровообращение, усиливают лимфодренаж, устраняют скованность, освобождая зажатые нервные окончания, укрепляя мышцы, связки, сухожилия. Область применения: плечи, предплечья
	ВЫБОР РАСПОЛОЖЕНИЯ ЭЛЕКТРОДОВ
	СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЭЛЕКТРОДОВ
	ПЕРВОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
	 Во время первого рекомендуется протестировать миостимулятор сидя на стуле или лежа, чтобы привыкнуть к воздействию тока.
	 Рабочую интенсивность следует настроить в соответствии с индивидуальными ощущениями.
	ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
	1. Подсоедините электроды к соединительным проводам, как показано на рисунке ниже. Плотно вставьте штекер соединительного провода в разъем электрода так, чтобы не был виден оголенный металл контактов.
	2. Подсоедините соединительные провода к миостимулятору, как показано на рисунке ниже. Перед тем как подсоединить соединительные провода к миостимулятору, убедитесь, что он выключен. Придерживая за изолированные части соединительного провода, вставьте...
	3. Снимите защитные пленки с поверхности электродов. Не выбрасывайте защитные пленки, поскольку их необходимо будет приклеить обратно на электроды по окончанию проведения процедуры, подробные рекомендации по уходу за электродами указаны в разделе «Ухо...
	4. Для того, чтобы включить миостимулятор, передвиньте переключатель «ВКЛ/ВЫКЛ», на нижней части корпуса миостимулятора, из положения «OFF» в положение «ON», как показано на рисунке ниже, при этом загорится цифровой ЖК-дисплей миостимулятора.
	5. Выберите соответствующий подключению соединительных проводов канал. К каналам А относятся разъемы А1 и А2, к каналам В относятся разъемы В1 и В2. Для переключения на каналы А нажмите кнопку А с левой стороны на круговой панели управления. При это з...
	6. Выберите один из 12 предустановленных режимов последовательным нажатием кнопки выбора режима «М». Индикатор выбранного режима при этом будет мигать. Вы можете устанавливать различные режимы массажа отдельно для каналов А и каналов В. Вы можете изме...
	7. Установите требуемое время массажа от 10 до 60 минут последовательным нажатием кнопки регулировки времени «Т». Время массажа отображается в верхней части ЖК-дисплея и по умолчанию составляет 20 минут. При первом нажатии будет установлено 30 минут, ...
	8. Установите желаемый уровень интенсивности от 1 до 20 для соответствующего канала. Для увеличения интенсивности каналов А (В) нажмите на панели управления стрелочку вверх «     » над буквой А (В) для уменьшения стрелочку вниз «    » под буквой А (В)...
	9. Для паузы однократно нажмите кнопку «Старт/Стоп/Блокировка», индикаторы всех режимов начнут мигать, действие электродов при этом приостановится. Для продолжения массажа однократно нажмите кнопку «Старт/Стоп/Блокировка», электроды снова начнут работ...
	10. Для блокировки кнопок нажмите и удерживайте кнопку «Старт/Стоп/Блокировка» до появления символа замка «     » в верхнем левом углу ЖК-дисплея.  Электроды при этом продолжат работать, однако нажатие любых кнопок кроме переключателя «ВКЛ/ВЫКЛ» будет...
	11. После завершения массажа выключите миостимулятор, передвинув переключатель «ВКЛ/ВЫКЛ», на нижней части корпуса миостимулятора в положение «OFF». Отсоедините соединительные провода от миостимулятора и электродов и снимите электроды с кожи. Для снят...
	КАК ЗАРЯЖАТЬ МИОСТИМУЛЯТОР
	При низком уровне заряда, индикатор уровня заряда, отображаемый на ЖК-дисплее в правом верхнем углу в виде «            », будет показывать пустую батарею и начнет мигать. Чтобы зарядить миостимулятор, подключите usb-кабель к usb-разъему на нижней час...
	подключите к розетке электросети.
	УХОД И ОБСЛУЖИВАНИЕ
	Уход за миостимулятором
	УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ
	УТИЛИЗАЦИЯ МИОСТИМУЛЯТОРА
	ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	Модель: EMS-350
	Форма выходной кривой: двухфазные прямоугольные импульсы
	Выходной ток: 32 мА (на 500 Ом)
	Выходное напряжение: 80 В (на 500 Ом)
	Длительность импульсов: 100 мкс
	Частота импульсов: 75 Гц
	Питание: 110 – 240 В AC 50/60 Гц, DC 5 В
	Размеры, см: 12,2 х 6,5 х 1,2
	Вес миостимулятора: 90 г.
	Вес комплекта: 400 г.
	Количество каналов: 4
	Количество уровней интенсивности: 20
	Количество электродов: 8
	Размеры рабочей поверхности электрода, см:
	5 х 5
	Длина USB-кабеля: 83 см.
	Длина соединительных проводов: 166 см.
	Условия эксплуатации: 10 C – 40 C  при относительной влажности воздуха 30 – 85 %
	Условия хранения: 10 C – 50 C  при относительной влажности воздуха 10 – 95 %
	Материал: пластик

