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«Проблем с годами не станет 
меньше. Но будет больше 
внутренних опор, способностей 
к адаптивности… Ну и доступа 
к простой женской мудрости».
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Напиши, на что ты больше опираешься в себе сейчас 
по сравнению с тобой 18-летней.
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«Наша задача — не сравнивать сюжет 
своей жизни с идеальным сценарием. 
Иначе мы проиграем уже на старте 
в попытках соответствовать 
совершенным модел ям».
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Подумай, есть ли в твоей жизни жел ание сл едовать 
чьим-то стандартам о том, какой должна быть женщина. 
Возможно, эти стандарты задаешь себе ты. Пришло 
время выписать их, чтобы увидеть, правда ли их 
достижение сдел ает тебя по-настоящему счастливой.
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«Чтобы вырос цветок 
женственности, придется долго 
и кропотливо привносить другую 
почву, удобр ять ее и поливать...»
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«Другая почва» — это принятие вместо критики, 
любопытство к себе вместо самоосуждения. 
Напиши все сл ова поддержки, которые ты могла бы 
дать себе, чтобы чувствовать себя в мире со своей 
женской идентичностью.
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