1. Tlneyesas MaHxeTa,

2. KK-gucnnen,

3. Bo3aywHadA TpybKa 1 KOHHEKTOP,

4. KHomka BKJ1./BbIK/1./MYCK (ON/OFF/START),
5. KHoMKa «[aMATb,

6. Kpblllika baTapeiHoro otceka

[0 Pyccknin Azbik

BBepeHune
TOUHOCTb M3MEPEHNI apTepUanbHOTO AaBneHns C MoMolLbio nprbopa AV151f
3KBVIBa/IEHTa TOYHOCTM TaKMX M3MEPEHNI, MPON3BOAMMBIX SIMLIOM, MPOLIEALLVM
COOTBETCTBYIOLEE ODyUeHNE, C NOMOLLbI0 MaHXeTbl ¥ CTETOCKOMa, B MPeAenax,
COOTBETCTBYIOWMM TPeOOBaHMAM HaLMoHanbHoro ctaHaapTa CLUA «3nekTpoH-
Hble ¥ aBTOMaTUYeCKne COUrMOMaHOMETPbI». STOT NPUOOP MOXKET UCMOMb30-
BaTbCA B3POC/bIMY MOTPEOUTENAMMN B OMALLHMX YCNOBWAX. He ncnonb3yiite
3TO YCTPOWICTBO Ha MAaAeHLax Unv HOBOPOXaeHHbIX. OTCyTCTBMe AedeKToB 13-
roToeneHus 8 npubope AV151f rapaHtipyetca MexayHapoaHo Nporpammon
rapaHTuK. 3a NoapobHOI MHOPMaLMEN O rapaHTM obpallaiTech K NPOU3BO-
ovTenio - Rossmax International Ltd.
A\ BH1MaHKe: O3HaKoMbTeCh C COMYTCTBYIOLLEN AOKyMeHTaunel. Nepen nc-
. NONb30BaHMEM TLLATENbHO MNPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3@ KOHKPETHON
MHbOpMaLMen 06 apTepranbHOM AaBneHun obpallaiTech K CBOeMy Bpady.
CoxpaHuTe faHHOe PYKOBOACTBO /1A MCMONb30BaHWA B OyayLlem.
N3meputenbHasa TexHonorua Real Fuzzy
[nA onpeneneHvia apTepuranbHOro AaBneHnsa B JaHHOM Nprbope MCnonb3ayeT-
€A OCUMNNOMETPUYECKMI MeTOA. [Nepes Hauanom Nofayn BO3Ayxa B MaHXeTy
nprbop onpeaenseT OTNPaBHOE 3HAUYEHVA AABNEHMA B MaHXeTe, PaBHOe [1aB-
neHwuio Bo3ayxa. [Nprbop onpenenaeT ypoBeHb AaBNEHVA B MaHXeTe, He0OXoz-
MKUMBIA A5 M3MepeHUs, yUnTbiBas ocLMnnaumm (konebaHwva) nasnexns. MNocne
LNOCTUXKEHNA MaKCYMANbHOIO JaBNeHNa BO3AYX 13 MaHKETbl CTPABIMBAETCA.
Bo Bpems CTpaBnvBaHua BO3ayxa Npvbop OnpefenseT amrinTydy ¥ HakimoH
oCUMNNALMI AaBNEHVA Y BbIUNCIAET 3HAUEHWA CUCTONMYECKOTO 1 AMaCTONMYe-
CKOro apTepuranbHOro JaBeHNs, a TakKe YaCToTy Mybca.
MpenBaputenbHbie 3ameyaHna
[laHHbIA NPUOOP ANA M3MepeHUa apTepranbHOro AaBneHns oTeeyaeT Tpebo-
BaHMAM €BPONENCKMX CTaHAAPTOB, UTO noATBepxaaeTca 3Hakom «CE 0120».
KauectBo npribopa NpoBepeHO Ha COOTBETCTBME TPEOOBAHMAM AMPEKTNBLI EC
93/42/EEC ([npekTnBa no nprbopam MeAMLIMHCKOrO Ha3HaueHus) Mpunoxe-
Hue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBazngHble chrrmomaHomeTpel - YacTb 1 - O6-
Lne TpeboBaHmA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HeunHBasmnsHble cdurmomaHomeTpsl - HYacts 3 - [o-

NOHUTENbHble TPebOBaHWA [AN1A SNeKTPOMEXaHNYECKMX CUCTEM AN1A 13mepe-

HUA apTePVanbHOro JaBNeHNs

EN 1060-4: 2004 HenHBasnBHble chrmomaHomMeTpbl - YacTb 4: MNpoleaypbl vc-

MbITaHWIA AN ONPeAeneHIa NMOMHOM CUCTEMHON TOYHOCTY aBTOMATHYECKUX He-

MNHBA3MBHbBIX COUTMOMAHOMETPOB.

[lanHbI Nprbop ANA M3MepPeHNs apTepuanbHOro AaBeHrA paccUmTaH Ha Npo-

LOMKUTENBHBIN CPOK CRY»KObI. [InA obecnedeHnsa TOUHOCTY U3MepeHNIA peKko-

MeHAYeTCA NPOBOAMTL MOBTOPHYIO KannMOPOBKY JaHHOro Nprbopa kaxable ABa

roga.

CTaHpAapT No apTepnanbHOMY AaBAEHMIO

CornacHo CTaHapTy no apTepyvanbHOMY AaBneHuio, pa3pabotaHHomy Koop-

AVIHAUMOHHBIM KOMUTETOM HaLMoHabHOM NMPOrpamMmbl MPOCBELLEeHA Mo Npo-

6neme BbICOKOro apTepranbHOro AaBNeHIs, YPOBHY apTepuanbHOro AaBneHua

nenatca Ha 4 rpynnsl. (Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-

Complete Report JNC7:2003).Takan Knaccupukalua apTepuanbHoro AasneHns

OCHOBaHa Ha pe3ysbTaTax NMpoBeAeHHbIX MCCNeLOBaAHMI, OHA MOXET He ObiTb

HenocpeacTBeHHO MPUMEHUMON K onpefeneHHoMy naumeHTy. OueHb BaxHO

perynapHo nocelatb cBoero Bpava. OH NOACHWT Bam, Kakne 3HaueHus apTe-

PYaNbHOrO aBNeHWA ABAAIOTCA HOPMANbHbIMY, @ Kakie MOTyT ObiTb OMacHbIMM

ana Bawero 300poBbA. 1A HafleXkHOro KOHTPOIA BENMUMHBI apTepuanbHOro

[aBfeHna U ANA CPaBHEHVA PEKOMEHAYETCA COXPaHATb 3ammnCK M3MePEeHHbIX

3HaYeHWIM apTepUanbHOro aBneHNaA B TeyeHne InUTeNbHOro BpemeHu. Ha Ha-

Lem Beb-canTe WwWw.rossmax.com MOXHO 3arpy3nTb OnaHK CTpaHULbl XKypHa-

Na ANA BEASHNA TakKIX 3anucen.

CumBoONbl, OTOGpaXkaemble Ha gucriee

EE / OwmbKa nsmepenun: Yoeamrech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBfieH B

rHe30, NOBTOPUTE NPOLIEAYPY U3MEPEHNA. [TPaBUNIbHO HANOXWTE MaHXeTy 1

He ABMraiiTe pyKoW BO BpemA v3mepeHua. ECnv olmbka NpogomkaeT noBTo-

pATbCA, 0OPATUTECH B CEPBYCHBIV LIEHTP.

E1 / OwmbKa umpKynauum Bosgyxa: Yoenmrech, Uto KOHHEKTOP MIOTHO

BCTaBMEH B rHe3/10, 1 NMOBTOPUTE NpOoLeaypy U3MepeHnsa cHosa. Ecniv ownbka

NPOAOSIKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDIN LIEHTP.

E2 / laBneHue npeBbiwaet 300 MM PT. CT.: Boiknounte nprbop 1 nosTopu-

Te v3mepeHue. Ecv olumbka NpoaomkaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUIC-

HBI LEHTP MK K MPOAaBLY.

E3 / OwmbKa paHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa ycTaHoBUTe GaTapen. Ecin owwbka

NPOJOSIKAET MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDIN LIEHTP MW K MPOAABLLY.

Er/ MpeBbiweHne agnanasoHa nsmepeHuin: [ostopute nmepeHve. Ecm

OLWMOKa NMPOAOIKAeT MOBTOPATHCA, OOPATUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTD UK K

npoaasLly.

YKasaTenb Hannuus apuTMmnm

[laHHbIA NPUOOP MMeET GYHKLMIO ONpeeneHra apuTMIL, MO3BONAIOLLYIO NPO-

BOAMTb TOUHbIE M3MEPEHUA NMPU Hanuumm aputMin. MNprbop Npedynpexaaet

NoMb30BaTeNsA, N NPY U3MEPEHUM BbIABIEHa apUTMIA.

MNpuneyarie: Ecnu cuvson aputvum ( €, ) NOABAAETCA UaCTo, HACTOATENBHO

peKkoMeHAyeTCA 0bpaTUTLCA K Bpady.

YcTaHoBKa 6aTapei

1. YT06bI OTKPbITE GaTaperHbIN OTCEK, HAKMUTE Ha €ro KPLILKY 1 MOAHUMUTE ee
B HanpaBneHun CTPENKK.

2.YcTaHoBKTe B GaTapeliHblil OTCeK 4 HOBble 6aTapen pasmepa “AA” B cooTBeT-
CTBUM C 0BO3HAUYEHMAMM BHYTPU OTCEKA, MPW HEOOXOAMMOCTY BbIHYB nepes
3TUM CTapble 6atapen.

3. YCTaHOBMTE Ha MECTO KpbiLKy 6aTapeiHOro oTceka: CHavana yCTaHoBUTE Ha
MECTO BbICTYMbl Ha HUXHEM YacTW KPbILLIKE, 3aTem 3alLefiKHUTe ee BePXHIo0
4acTb.

4. MNonapHo 3ameHnTe HGaTapeu. 3amMeHy BCeX INeMeHTOB NUTaHNA HEOOXOAUMO
fenatb OfHOBPEMEHHO.

HeobxoAMMOo 3aMeHNTb 3nemMeHTbl MUTaHUs, ecn

1. Ha AMcrnee NOABNAETCA CHMBOMMYECKOE M300paKeHVe BaTapeun.

2. npu HaxkaTm Ha Kronka BKJ1./BbIK/1./MYCK nprbop He BKioyaeTcs.

BHvmaHwe!

AL /lcnonb3oBaHHble 6aTaper OTHOCATCA K KaTeropmm OnacHbIx 0TXofoB. He

YTUAU3NPYIATE X BMECTE C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpun npribopa HeT aeTanei, Tpebyiowmx 0bCnyKMBaHKA NOTPebUTENEM.
[apaHTVIA He PacNPOCTPaHAETCA Ha 6aTapen 1 yuiepd, NPUUMHEHHBI X MPO-
TeKaHvem.

3.Tpn 3ameHe HeOOXOAMMO MCMOMb30BaThb TOMBKO COBEPLIEHHO HOBble OaTa-
pen. Bceraa 3ameHaiTe Bce 6atapen BmecTe. Micnonb3yite H6atapen ognHa-
KOM MapKu 1 Tuna.

HanoxeHue maHxeTbl

1. Pa3BepHMTE MaHXeTy, NponycTns CBOOOAHBIN KOoHel uyepe3 D-obpasHoe
KOMbLIO Ha MaHXeTe.

2.HapeHbTe MaHXeTy Ha neBylo pyKy. LIBeTHaa nonocka Ha MaHxeTe AomxHa
6bITb ObpallieHa K Nonb3oBaTeNto, a TPyoKa HanpasneHa napannenbHo pyke
(prc. @). PazgepHWTe pyKy NaAoHbBIO BBEPX 1 PACNONOXKMTE MAHXKETY Tak, uTo-
bl ee Kpali pacrnonaranca Ha pacctoaHumM 1,5-2,5 cv BblLLe NIOKTEBOro criba.
(prc. @). MoTAHYB 3a KPal MaHXeTbl, 3aTAHKTE ee Ha PyKe.

3. Pacnonoxunte Bo3ayLHyo TPYOKY MO LIEHTPY PyKW. HaxmuTe Ha 3acTexky 1
MAOTHO 3acTerHnTe MarxeTy. OCTaBbTe HEMHOMO CBOOOHOrO MPOCTPAHCTBA
MEX[Y MaHXeToW 1 PYKOIN — MPUMEPHO CTOMBKO, UTOOLI MOXHO BbINO 3acy-
HYTb MO MaHXeTy 2 NanbLia. PacnonoxmTe 3Hayok aptepun (&) Haa rnasHoM
apTepuen (Ha BHyTpeHHel cTopoHe pykn) (puc. @,@). Mpumeyarne: utobbl
HaWTV rNaBHYyIO apTepWIo, NPYXXMIUTE 2 Narblia NPUMEPHO B 2 CaHTUMETPaX
Ha[l TOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHEN CTOpoHe pykun. OnpeaenuTe, rae nynse
NPOLLYNbIBaeTCA Nlyylle BCEro — 3TO MEeCTO MPOXOXAEHWA MaBHOM apTepuN.

4. MoacoennHmTe BO3AYLUHYIO TPYOKY MaHKeTbl K Mprbopy C MOMOLLbIO KOHHEK-
Topa. (puc. ®).

5. MonoxuTe pyKy Ha CTON NafloHbIO BBEPX TaK, YTOObI MaHXeTa pacronaranach
Ha ypoBHe cepaua. YoeamTecs, Yto TpybKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoaxoauT no pasMepy, eciv CTpesika pacrnonaraeTca B npefenax
LIBETHOW MOMOCKM, Kak MoKa3aHo Ha puc. @. Ecnn cTpenka nexuT 3a npene-
NlamMK LIBETHOW NOMOCKM, HEOOXOAMMO MCMONb30BaTh MaHXeTy Apyroro pas-
Mepa. Heobxoarmo, Utobbl Tpy6OKa LUna BLOSb CepeayiHbl PYKU.

MeTtoavika nsmepeHuin

HeckomnbKo NonesHbix COBETOB ANA MOyYeHA onee TOUHbIX Pe3ysbTaTos:

+ ApTepuanbHoe AaBreHre MeHAETCA C KaxKAbIM YAapoM cepfla v NOCTOAHHO
KonebneTcs B TeyeHve aHs.

- Ha pe3synbTar v3vepeHna apTepuanbHOro AaBneHns MOryT BAMATb MOSOXKe-
HVe Tena nonb3osatensa Npubopa, ero Pranonornyeckoe CoCToAHKE 1 Apy-
rvie GakTopbl. [lna 6onee TOUHOrO V3MepeHA apTepranbHOro AasBneHns ero
cneayeT NPOU3BOAMTL He PaHee Yem Yepes yac nocse Grnyecknx Harpysok,
NPUHATUA BaHHbI, MPVHATVA MULLW, KyYPeHUA 1 ynoTpebneHmna HanmTkos, Co-
LepKallmx ankoronb Ui KoGemH.

- [epea NpoBeAeHVeM 13MepeHUa PEKOMEHAYETCA CMIOKOMHO NOCKAETb Ha Me-
CTe B TeyeH1e He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepeHWs, MPOBOAMMbIE B pac-
CnabneHHOM COCTOAHWY, ABAAIOTCA Bonee TOUHbIM. He cneglyeT npoBoanTb v3-
MepeHe AaBNEHNA B COCTOAHMN GU3MUECKON YCTANOCTU UK U3HEMOXKEHWA.

- He cnepyet npoBoaWTh M3MepeHWe AaBNEHNA B COCTOAHWN CTPeCCa U Ha-
NPAXEHNA.

@
1. Mankiet,
2. Wyswietlacz LCD,

5. Przycisk pamiedi,
6. Pokrywa baterii,
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« Mpun NpoBeaeHUn V3MepeHVa He CieflyeT roBOpWTb 1 ABWraTb PYKOW Wi ee
KMCTblO.

« ApTeprianbHoe Aasnenne HeoOXoAMMO 13MEPATL MPK HOPMaNbHON Temnepa-
Type Tena. Ecnm xe Bbl oulyllaete ap vam 03HOO, OTIOXKUTE V3MepeHMe Ha
HEKOTOpOe Bpems.

« Ecnv npurbop xpaHunca npy oueHb HKU3KoM TemnepaType (MprMepHo Npu Tem-
nepatype 3amep3aHua 1M HUxe), nepeq MCNonb3oBaHWeM ero ciefyeT Bbl-
AepxaTb B TENIOM NOMELLEHM B TEUEHVe He MeHee OfJHOrO Yaca.

- PekomeHfyemoe Bpemsa MOBTOPHOTO M3MEPEHNA 5 MUHYTbI.

. Haxmunte kHonky BKIT/BbIKI/TYCK B TeueHve nprmepHO OfHOM CeKyHAb! Ha
avcnnee oTobpPaxaloTCA OfHOBPEMEHHO BCE M1eMEHTbI, NOCAe Yero Ha 3Kpa-
He noAsnAeTca umcno «O».

2. MNpovcxoanT aBTOMaTUUeCKoe HarHeTaHue BO3Ayxa B MaHXeTy [O COOTBeT-
CTBYIOLIErO YPOBHA B 3aBMCUMMOCTM OT Myfnbca Nonb3oBatena. locne 31oro
NPOVICXOAUT V3MepeHyie. [1pr M3MEPEHUM BaXKHO He fienaTb HMKaKyX [ABuxe-
HIUN. Jltloboe 3HaunTeNbHOE BMKEHVIE MOXET NOBNVATL Ha TOYHOCTb M3Mepe-
HUA.

.lNocne nposeaeHWA U3MepPeHNA Ha AMCTNee OfHOBPEMEHHO OTobpaxaroTcA
3HaYeHUA CUCTONMYECKOTO W AMAaCTONMYECKOrO aBNeHWA 1 YacToTbl My/bCa,
KOTOpPble aBTOMaTVUYeCKM COXPaHAIOTCA B MamATK npubopa. B namaATi mMoryT
COXPaHATLCA 40 90 pe3ynbTaToB U3MEPEHNIN.

4. MamepeHue 3aBepLueHo. Haxmure kHonky BKI1/BbIK//TYCK ana BbiknioyeHw
npubopa. Ecn He HaXnMaTb Ha 3Ty KHOMKY, Mp1Oop aBTOMAaTUYECKM BbIKHO-
ynTCA yepes 1 MUHyTY.

Ecnu npribop onpefenseTt, uTo ANA M3MEPEHNA apTepranbHOro aBneHuns He-

obxofvMo bornbluee [jaBneHune, aBTOMATUYECKM NPOV3BOAUTCA NMOBTOPHOE Ha-

rHeTaHVie BO3Ayxa B MaHXeTy A0 NPUMEPHO 220 MM. PT. CT.

MpvimeyaHme:

1. [laHHbI Nprbop aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCA MPUMEPHO Yepes 1 MVHYTY Mo-
Ce NOCNefHero HaxaTnaA KHOMKM.

2. Y7066l NpepBaTh M3MEPeHNe, JOCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY namaty (M) wnn
KHonky BKI1/BbIKIT/TTYCK. MNocne 3Toro cpasy HauMHaeTcA CTpaBMBaHme BO3-
ayxa.

3. Bo BpemA U3mMepeRuna He crefyeT pasroBapreaTh 1 ABMMATbCA.

OTo6pakeHue 3Ha4YeHUI U3 NaMATN

1. [ina TOro, 4toObl MPOCMOTPETH COXPAHEHHbIE Pe3ysbTaTbl M3MEPEHWI, He0b-
XOAMMO HaxaTb KHOMKy namaty (M). Ha skpaHe oTobpa3nTca nocneaHumin co-
XPaHEeHHbI pe3ynbTar.

2. NoBTOpHOE HaxaTne KHOMKKM NamaTh (M) BbIBOAWT Ha 3KpaH pe3ynbTar npe-
AblAYLIEro U3MepeHua.

3. Bce pesynbTathl, COXpaHeHHble B MamMATY, OTOOPaxaloTcA Ha AMCrnee BMecTe C
VX MOPAAKOBbLIM HOMEPOM.

YpaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATY 3Ha4YeHUIi

Haxmute 1 yaepxmpaite KHOMKyY NamATy Memory He meHee 5 cekyHa. Bca nH-

dopmauma 13 namatu byaet yaaneHa.

YcTpaHeHne HencnpaBHocTel

Ecnmn npu pabote ¢ nprbopom BO3HMKaIOT HEMCMPaBHOCTH, 0bpaTUTeCh K Onmca-

HUIO BO3MOXHbIX HEMCMPABHOCTEN, MPVBEAEHHOMY HIXE.

HeuncnpasHocTb Yto cnepyet npoBepuTh MicnpaeneHne Hencnpas-

HOCTH

3ameHuTb CTapble baTa-

pevi Ha HOBble.

w

[loCcTaTouHbIN N1 YpOBEHD
3apsa batapen?
[MpaBuAbHO NK yCTaHoBANE-
Hbl 6aTapen (cobnoaeHa N
MX NONAPHOCTb)?
[MpaBrnbHO N HanoxeHa
MaHxeTa?

Bo Bpema n3mepervis Bol

roBOPWNN AN ABUranvch?

Bo Bpemsa n3mepeHna Bl
YpEe3MEPHO BbICO-  |BCTPAXHYM 3aNACTbeM C
Koe 1nv H13Koe. MaHXeTon?

BHUMaHve: Ecnn nprbop no-npexHemy He dyHKLMOHMPYET HOpManbHO, 06-

paTUTECh B CEPBMUCHBIN LIEHTP. HI MK Kakmx OOCTOATENbCTBAX He pa3bvpaiite

npr1bop 1 He MbiTaliTeCh CAMOCTOATENBHO €ro MOUNHUTL!

3ameyaHuA

1. Mpunbop conepXumT BLICOKOTOUHbIE Y3Mbl 1 feTanu. He noasepraiite npnbop
BAVIAHMIO BEICOKMX TeMMepaTyp, Barv 1 npambix CONHEYHbIX Nydeit. Ctapai-

TeCb He POHATD U He YAapATb NPMOOP, NPEAOXPaHANTE ero OT NbIN.

2. YncTky nprbopa ANA M3MepeHra apTepuanbHOro [aBneHva cemyeT npo-
BOAWTb C OCTOPOXKHOCTBIO, MCMOMb3yA CIErKa BaXHYI0 MATKYIO TKaHb. [1pu
3TOM He criefyeT CWIbHO [aBUTb Ha Nprbop. Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOAe
WV NPUMERHATD ANA €€ YNCTKU XUMUYECKME OUnCTUTENI. [INA YNCTKN HENb3A
CMNONBb30BaTb PACTBOPUTENN, CIIMPT MM BEH3UH.

. MpoTekatoLyvie baTapen MOryT noBpeanTb Nprbop. Ecin nprbop He 1cnonb-
3yeTcA B TeUeHvie ANNTENIbHOrO BPEMEHY, HEOOXOAMMO BbiHYTb 13 Hero 6a-
Tapew.

4. [Ina npenoTBpalleHMA OnacHbIX CUTYaLMii AaHHbIA NPUOOP He AOMKEH UC-
NOMb30BaTbCA AETHMM.

5. Ecnv nprbop XpaHunca npu HU3KoM Temnepatype (MprMepHo Npu Temnepa-
Type 3aMep3aHnsa U HKE), Nepes NCMonb3oBaHKEM ero HeobXOoaMMO Bbl-
[lepXKaTb B TeUeHe Yaca Npu KOMHATHOW TemnepaType.

6. TexHuueckoe obCTyKMBaHWE AaHHOrO npubopa notpebutenem He Npous-
BOAWTCA. He ciemyeT NbiTaTbCA OTKPBITL MPUOOP C MCMONb30BaHVIEM NHCTPY-
MEHTOB MMV MPOM3BOAUTL HACTPONKY Y3108 v jeTanei BHyTpu npubopa. Mpu
BO3HWKHOBEHMM Mpobnem obpallanTech B CEPBUCHBIN LUEHTP, K NpoaaBLy
UM HENOCPEACTBEHHO B KOMMaHWio Rossmax International Ltd.

. Obulern npobnemon Ana BCex U3MepuTenel apTepranbHOro AaBneHus, Uc-
MOAb3YIOLLMX OCLIMANOMETPUYECKIN METOA, ABMAETCA BO3HUKHOBEHWE TPY.-
HOCTel Npu onpeaeneHnyt TOYHOro apTepUanbHOrO AaBNeHWA NP apUTMIAN
(NnpexneBpeMeHHOe COKpallieHe NPeacepanii Unu »Kenyaoukos, Mepla-
TenbHaa apuTMKA), AnabeTe, MNOXOM KPoBOOBPaLleHWY, 3aboneBaHmsAX no-
UeK, a Takxke y MauMeHTOB Nocse MHCYbTa Ui B 6eCCo3HaTeNbHOM COCTO-
AHNN.

8. YT0obbl NpekpaTnTb M3MepeHme B oboe Bpems, HaxmuTe KHorka BKI1./BbIK/T/
IMYCK, nocne yero HauMHaeTca BbICTpOE CTPABNMBAHNE BO3AYXa 3 MAHKETbI.

9. Ecnm paneHne B maHxeTe npesblwaeT 300 MM. PT. CT.,, aBTOMaTUYECKN Ha-
YMHAEeTCA BbICTPOE CTPaBMMBAHME BO3/yXa M3 MaHXETbl 1A obecneyeHus
6e30nacHOCTH.

10. JlaHHbIM nprbop, NpefHa3HayueHHbI AnA MCNONb30BaHWA B AOMALLHIIX YCno-
BUAX, HE MOXET 3aMeHUTb 06CNeJoBaHYie y Bpaya.

.He ncnonb3yiite nprbop ana AnarHOCTUKM 1 NeYEHMA Kaknx-1Mbo 3abone-
BaHWI. Pe3ynbTaTbl U3MEPEHVA UMEIT UCKTOUMUTENBHO O3HAKOMMUTENbHbIN
xapakTep. Ana paclumdpoBKM pe3ynbTaTos M3MepeHni cneayeT obpaTtnTbCa
K MeAULIMHCKOMY PaboTHUKY. ObpaTiTech K Ballemy fevallemy Bpady, ecim
BaM KaXKeTCA, UTO Bbl 6OSIbHBI. He M3MeHsTe CxeMy NeyeHus, He MPOKOHCY b~
TVPOBABLLMCH C BPAUOM.

12. IneKTpoMarH1THbIE MOMEXW: MPUOOP COAEPKIT UyBCTBUTENbHBIE INEKTPOH-
Hble y3nbl. He pa3mellante Nprbop B 30He AeCTBUA CUAbHBIX dNeKTprYe-
CKMX VAW 3NEKTPOMArHUTHBIX Nonei (Bo3ne MobubHbIX TeNehOHOB, MUKPO-
BOJTHOBBIX MEYei 1 Np.) IT0 MOXKET MPUBECTU K BPeMEeHHBIM C0AM B paboTte
npuobopa.

13. Yrunusmpyite npubop, ero 6atapen, y3nbl U JOMONHUTENbHbIE MPUCNOCO-
61€H1A B COOTBETCTBMN C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTVpyeTca npasuibHan pabota Nnprbopa, v OH UCMOoMb3yeTca 1nm
XPAHUTCA NP TeMMepaType ¥ BaXKHOCTU, HE COOTBETCTBYIOLLVIM YKa3aHHbIM
B PYKOBOZCTBeE.

TexHUYeCKMe XapaKTepnCTUKn

MeTog n3vepenna OcumnnomeTpuyeckmnia
[nanasoH vamepennit  [asnenue: 40-250 MM. PT. CT,; YacToTa NyJbca:

40~199 ya./M1H

MOAYNPOBOAHVKOBBIV

[aBneHve £ 3 MM. PT. CT,; NybC = 5 %

Mpw HaxaTum KHOM-
kv BKJ1./BBIK/1./
MYCK npvbop He
BKIIIOYAETCA.

YcTaHoBWTe 6aTapen B
NPasuIbHOM MONOKEHWN.

Ha ancnnee nosas-
nAtoTcA Oyksbl EE,
NV 3MepeHHoe
3HayeHvie apTepn-
anbHOro AaBneHna

[MpaBnIbHO HanoxwTe
MaHXeTy.

ToBTOPYUTE U3MEPEHUS.
Bo BpemA v3vepeHwAa
3anACTbe He JOMKHO
ABUTATLCA.

w

~

1

[laTunk naenexHuna
[lorpewHocTb 13me-
penuni

HarHetaHve Bo3gyxa  C MOMOLLbIO HAacOCa

CTpaBnu1BaHve BO3ayxa aBTOMaTMuYeCcKoe

EmKkocTb mamatu 90 3HayeHun

ABTOMaTM4eckoe oT-  yepe3 T MUHYTY Noc/e NOCNefHero Haxarusa

KntoueHve KHOMKM
Ycnosua skcnnyataumm  10°C~40°C (50°F~104°F), oTHoCHTENbHaA BRax-
Temneparypa HOCTb BO3ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpaHeHue n Ycnosua  -10°C~60°C (14°F~140°F), OTHOCKUTENbHAA BNAXK-
XpaHeHWsa TemnepaTypa HOCTb Boayxa 10%~90%; 700~1060 hPa
McTouHmK nuTaHmna MOCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, ueTbipe 6aTapen T1na

(AAA)
Pasmepdl 145(0) X 105(LL) X 75 (B) mm
Bec 384.5g (bpyTTO, 6€3 HaTapen)

[Tneyecan maHxeTa 24~36 cM(9.4"~14.2")

[pynna nonb3oBatenen B3pocble

KOHCTpyKUMA Nproopa 1 MaHKeTbl 3aLLMLLaloT OT
NOPaXEHNA SNEKTPUYECKMM TOKOM.

IP21: 3awmTta ot BpeHbIX NonaaaHunii Boabl 1 MNbife-
BUAHbIX YacTuL

*Mpov3BOAWTENb OCTABNAET 338 COOOM NPABO M3MEHATb TEXHUYECKME XapaK-
TEPUCTUKI 63 NpeaynpexaeHns.

IP Knaccndukauma

3. Przewdd powietrza i tacznik,

[ Jezyk Polski

Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca AV151f wykonane

s z dokfadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjali-

stycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem

stetoskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w

informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru ci-

$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb
dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac¢ do wyko-
nywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzagdzenie AV151f jest objete
gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzy-
narodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarandji
moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.
@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed roz-
poczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza
instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzy-
skac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu
metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu,
urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace ci-
$nieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni
poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacdji ci$nienia, po czym
catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachyle-
nie oscylacji ci$nienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i roz-
kurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszyst-
kie wymogi obowiazujacych przepisdw europejskich i zostato opatrzone
oznakowaniem ,CE 0120". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spet-
nia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG,
dotyczacej urzadzen medycznych oraz obowiagzujacych norm zharmonizo-
wanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wy-
magania ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Do-
datkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru
cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w
celu wyznaczenia ogolnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyj-
nych sfigmomanometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla za-
pewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zale-
cane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci-
$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawie-
rajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdlnego
Krajowego Komitetu ds. Prewendji, Detekcji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia
- Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata
opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowied-
nia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze
swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego nor-
malnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania
cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci po-
miaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw
pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.
rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podta-

czona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidto-

wo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad
wystepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidtowy obieg powietrza: NaleZzy upewni¢ sie, ze wtyczka L

jest prawidtowo podfgczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar po-
nownie. Jezeli btagd wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie i wyko-
nac¢ pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadze-
nie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: NaleZy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je po-
nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli
btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-

tora lub punktu serwisowego.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu

serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u kté-
rych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje uzyt-
kownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (&, ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsulto-

wac sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii
1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe baterii

zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic¢ 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz
komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a na-
stepnie przesunac¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy
okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietla-
czu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi
Smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika.
Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania
starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wy-
mieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu
1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wiéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdo-
wac sie blizej ciebie, a przewdd ma byc skierowany w dét reki (Rys. @). Ob-
ré¢ wewnetrzng czesc¢ lewej dtoni do géry i przesun krawedz mankietu na
odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet
pociagajac jego koncowke.

. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i dokfadnie owin ma-
teriat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na
2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po
wewnetrznej stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swoja gtowna tetnice
naciskajagc dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm
powyzej zgiecia w tokciu. ZnajdZ miejsce, w ktorym puls jest najlepiej od-
czuwalny. Jest to Twoja gtdwna tetnica.

4. Podigcz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dfonia skierowana do goéry) w taki sposob,
aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie
jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru ozna-
czonego ciggta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli
strzatka wychodzi poza ciggta kolorowa linie, musisz uzywac mankietu o in-
nym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych roz-
miarow mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych za-

pewnienie odpowiedniej doktadnos$ci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega cia-
gtym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika,
jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymal-
nej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy
odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spo-
zywaniu positkéw lub napojow zawierajacych alkohol badZ kofeine oraz
paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co
najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar
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RU| 6. [lnactonuyeckoe PL| 5. Cisnienie skurczowe
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- a 5. CucTonnyeckoe 4.Tetno
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powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania
pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stre-
su lub napiecia nerwowego.

- Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jeze-
li uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac
chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera),
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wciénij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez

mniej wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswietlona cyfra

Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac¢ mankiet do odpo-

wiedniego poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna uzytkow-

nika. Nastepnie rozpoczety zostanie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik
powinien pozostawac¢ w nieruchomej pozycji. Jakiekolwiek nagte ruchy
mogga spowodowac zaktdcenie wynikéw pomiaru.

.Po zakoriczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rownoczesnie wartosci ci-
$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostana
automatycznie zapisane w pamieci. W pamieci moze zostac zapisane mak-
symalnie 90 wynikéw pomiaru.

4. Pomiar zostat zakonczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wyfaczyc
urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wyta-
czy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego

okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla

wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty
od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk Pamie¢ lub ON/OF/
START — powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw ci$nienia, wcisnij
przycisk Pamie¢. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych wy-
nikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wecisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni
zestaw wynikéw pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sg wyswietlane wraz z numerem po-
rzagdkowym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamiegci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w

wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nale-

2y sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

N

w

Symptomy Punkty kontrolne Korekta
Po wcisnieciu Czy baterie nie s wyczer- Zatéz dwie nowe
przycisku ON/OFF/ |pane? baterie.

START nic nie jest
wyswietlane na
ekranie

W16z ponownie baterie
w prawidtowym poto-
zeniu.

Owin mankiet raz
jeszcze w taki sposob,
aby znajdowat sie we

Czy baterie zostaty wtozone z
prawidtowg biegunowoscia?

Czy mankiet jest zatozony

Na wyswietlaczu prawidtowo?
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dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upuscic¢ urzadzenia i nie
naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny byc¢ czyszczone lekko nawil-
zong, miekka $ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia
nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urza-
dzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w
zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek
narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez
uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdéw, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawcy lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione,
badz tez z firma Rossmax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest
funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie proble-
mow dotyczacych okredlenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzyt-
kownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsion-
kow lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a
takze u pacjentow po wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/
OFF/START - powietrze zostanie szybko usunigte z mankietu.

9. Kiedy ci$nienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze
wzgledow bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub
leczenia jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw po-
siadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru
cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza.
W razie jakichkolwiek podejrzers dotyczacych problemoéw zdrowotnych
nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmie-
nia¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z leka-
rzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikat-
ne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w
poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwa-
rzanych przez telefony komarkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to
spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone
do utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli
jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych
poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 40-250 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik cisnienia
Doktadnos¢
Pompowanie

Potprzewodnikowy

Cisnienie: +3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wylaczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci

wzglednej ; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AA)

145 (dt) X 105 (szer.) X 75 (wys.) mm

384.5g (brutto) (bez baterii)

Obwodd ramienia Osoba dorosta: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Utilisateurs autorisés Adultes

£33 Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodga i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Przechowywanie i Trans-
port Environment
Zasilanie pradem statym
Wymiary
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Customer Name:

Warranty Registration (\iust be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male[] Female[] Age:
Product Information

Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.

“ Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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1 English

Introduction

Blood pressure measurements determined with AV151f are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation

method, within the limits prescribed by the American National Standard,

Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by

adult consumers in a home environment. Do not use this device on in-

fants or neonates. AV151f is protected against manufacturing defects by
an established International Warranty Program. For warranty information,
you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own
blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this
manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure.
Before the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff
pressure equivalent to the air pressure. This unit will determine the ap-
propriate inflation level based on pressure oscillations, followed by cuff
deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope
of the pressure oscillations and thereby determine for you the systolic
blood pressure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been veri-
fied and conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC
(Medical Device Directive), Annex | essential requirements and applied
harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 -
General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3
- Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Pro-
cedures to determine the overall system accuracy of automated non-
invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To en-
sure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-
calibrated every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pres-
sure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure clas-
sification are based on historical data, and may not be directly applicable
to any particular patient. It is important that you consult with your physi-
cian regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered at risk. For
reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our
website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected

to the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and

keep arm steady during measurement. If the error keeps occurring, return
the device to your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connect-

ed to the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If

the errors still occur, return the device to your local distributor or service
center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local

distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or

service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the er-

ror keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which al-

lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measure-

ments alerting the user of the presence of an irregular heart beat during
the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the

IHB icon appears often (®).

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to
open the battery compartment.

2. Install or replace 4 “AA" sized batteries in the battery compartment ac-
cording to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then
push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use
for extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2. the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

A1' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with

the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries to-
gether. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring
of the cuff.

2. Putyourleftarm through the cuff loop. The color strip indication should
be positioned closer to you with the tube pointing in the direction of
your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of
the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the
elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop
material together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the
cuff and your arm. Position the artery mark (&) over the main artery
(on the inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main artery by
pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your
elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be
felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height
as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color
line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid
color line, you will need a cuff with other circumferences. Contact your
local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctua-
tion throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his
or her physiological condition and other factors. For greatest accuracy,
wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with
alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

(EN)

1. Arm Cuff, 1. Brazalete,

2. LCD Display, 2. Pantalla LCD,
3. Air Tube and Connector,
4. ON/OFF/START Key,

5. Memory Key,

6. Battery Cover

 DE] @

1. Oberarmmanschette, 1. Brassard pour bras,
2. LCD-Anzeige, 2. Ecran LCD,

3. Luftschlauch und Anschluss,
4. Taste ON/OFF/START,
5.,Speicher"-Taste,

6. Batteriefachdeckel,

5. Boton de memoria,
6. Tapa de pilas,

5. Touche Mémoire,

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 min-
utes as measurement taken during a relaxed state will have greater ac-
curacy. You should not be physically tired or exhausted while taking a
measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling
cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it
placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately

one second before returning to “0".

2.The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level
based on the user’s pulse oscillations. Measurement will then begin. It is
important to remain still and quiet during measurement. Any significant
movement may affect measurement results.

3. When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will
be shown simultaneously and be saved automatically in memory sys-
tem. Up to 90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn
off the power. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in
1 minute.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if

the system detects that your body needs more pressure to measure your

blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute

after last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/
START key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand mus-
cles.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press
the Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3
measurements stored in memory, and then the last set of memorized
readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence num-
ber. Every measurement comes with an assigned memory sequence
number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the

data in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction
No display when Have the batteries run Replace them with four
5 -
the ON/OFF/START down? new batteries.

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in

key is pressed been positioned incorrectly? |the correct positions.

Wrap the cuff properly so
EE mark shown Is the cuff placed correctly? |that it is positioned cor-
on display or the rectly

blood pressure

value is displayed Did you talk or move during

Measure again. Keep wrist

; measurement? -
excessively low Did you shake the wist with steady during measure-
(high) ment.
the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no cir-
cumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme
temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strong-
ly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline)
as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the
unit is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5. Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room tempera-
ture before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the device.
If you have any problems, please contact the store or the doctor from
whom you purchased this unit or please contact Rossmax International
Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillo-
metric measurement function, the device may have difficulty in deter-
mining the proper blood pressure for users diagnosed with common
arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation),
diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suf-
fered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air
in the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rap-
idly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not

intended to serve as a substitute for the advice of a physician or medi-
cal professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem.
Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the
direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens).
These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according
to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifica-
tions.

Specifications
Measurement Method  Oscillometric
Measurement Range  Pressure: 40~250 mmHg; Pulse: 40~199 beats/

minute
Semi conductor

Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060
hPa

Storage and Transpor-  -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060

tation Environment hPa
DC Power Source DC 6V four AA Batteries
Dimensions 145 (L) X 105 (W) X 75 (H) mm

Weight 384.5g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Limited Users Adult users

[&] Type BF :Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

3.Tubo de aire y conector,
4. Botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO,

3.Tuyau d‘air et connecteur,
4. Touche ON/OFF/DEMARRAGE,

6. Couvercle du logement des piles,

A Espaiiol

Introduccion
Las mediciones de presién arterial determinadas con AV151f son equi-
valentes con aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el
método de auscultacion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites
especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros electrénicos o
automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos
en un entorno doméstico. No use este aparato para nifos o recién na-
cidos. El AV151f estd protegido contra defectos de fabricacion mediante
un programa de garantia internacional. Para una informacién acerca de la
garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este ma-
nual cuidadosamente antes del uso. Para una informacién especifica
acerca de su propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor,
fjese en guardar este manual.
Tecnologia de medicién real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presién arterial.
Antes de que el brazalete comience con el inflado, el aparato establecera
una presion de referencia del brazalete equivalente a la presion del aire.
Esta unidad determinaré el nivel de inflado apropiado basandose en osci-
laciones de la presién sequida por el desinflado del brazalete.
Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de
las oscilaciones de presion y, de este modo, determinaréd su presion arterial
sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones euro-
peasy lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada
y estd conforme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sani-
tarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas
armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 -
Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 -
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de
medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 4: Procedimien-
tos de ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmo-
mandmetros no invasivos automatizados.
Este monitor de presién arterial ha sido disefiado para una larga vida Util.
Para garantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea
recalibrado cada dos afos.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (comité nacional coordinador de programas de educacion en hi-
pertension de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial
clasificando los rangos de presién arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh
Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalua-
tion, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos historicos, y es
posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente
individual. Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su
médico le informaré acerca de su rango de presion arterial personal nor-
mal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para
usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descar-
gue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.
Display Explanations
EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado
firmemente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y man-
tenga el brazo inmovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté
conectado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva
a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor
o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir.
Siel error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro
de servicio posventa locales.
E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue
ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio pos-
venta locales.
Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue
ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio pos-
venta locales.
Detector de arritmia cardiaca
Esta unidad estad equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual
permite que las personas con una arritmia cardiaca obtengan medicio-
nes exactas advirtiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante
la medicion.
Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el
icono de arritmia cardiaca (€, ) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas
1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levéntela en direccién de la flecha

para abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AA” en el compartimiento de baterfas confor-
me a las indicaciones en el interior del compartimiento.

3. Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferio-
res y después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Substituya siempre todas las pilas al mismo tiempo. Saque las pilas si la
unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Debera sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece na-
da en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura do-
méstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La
garantfa no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas alcalinas de calidad. Sustituya siempre todas las
pilas juntas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del ani-
llo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de
cinta de color deberd estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo
mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba
y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado
interior de la articulacion del codo (FIG. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho
firmemente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos
entre el brazalete y su brazo. Posicione la marca de arteria (&) sobre la
arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la
arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo iz-
quierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en
el que el pulso se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria
principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5. Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba)
de tal modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazén.
Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro
de la linea sélida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la
flecha se queda afuera de la linea sélida de color, necesitara un brazalete
de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para brazaletes
de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constan-
te fluctuacion durante el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del
usuario, su condicién fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud,
espere una hora después de hacer ejercicio, banarse, comer, tomar be-
bidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

- Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente
por un minimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un es-
tado relajado serd més exacta. No deberia estar fisicamente cansado o
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Hypertension

exhausto al realizar una medicion.

+ No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la ma-
no.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o
calor, espere antes de realizar una medicién.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de conge-
lacién), coléquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de
usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todas las visualizacio-

nes apareceran por aprox. un segundo antes de regresar a “0".

2. La unidad inflard automaticamente hasta el nivel de inflado apropiado
basandose en las oscilaciones del pulso del usuario. A continuacién, co-
menzard la medicion. Es importante que permanezca inmaovil y quieto
durante la medicién. Cualquier movimiento significante podria afectar
el resultado de medicién.

3. Al haber acabado la medicion, se mostraran la sistélica, la diastdlica y
el pulso simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente
en el sistema de memoria. Se puede guardar hasta un méaximo de 90
memorias.

4. Ahora, la medicién ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADOV/INICIO para apagar. Si no se pulsa ninguin botoén, la unidad se
apagara automaticamente en 1 minuto.

Este monitor volverd a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el

sistema detecta que su cuerpo necesita mas presién para medir su pre-

sion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto

después de la Ultima operacion de algun botoén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el boton de ENCENDI-
DO/APAGADOY/INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la
mano.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria,
simplemente pulse el botdon de memoria. Se visualizara el tltimo con-
junto de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botdn de memoria llamard el conjunto de lecturas
previo.

3. Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizardn junto con su
respectivo nimero consecutivo.

Eliminacién de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 sequndos.

A continuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados au-

tomaticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los

siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccién

Ninguna visuali- , . ) Sustitlyalas con cuatro
1 JEstan vacias las pilas? )

zacion al pulsar el ¢ P pilas nuevas.

botén de ENCEN-
DIDO/APAGADO/
INICIO

Estan lo polos de las pilas |Vuelva a meter las pilas en
en la posicion correcta?  |las posiciones correctas.

Enrolle la munequera
;jEsta correctamente posi- |adecuadamente, de modo
cionada la mufequera?  |que esté posicionada
correctamente.

Se muestra la marca

EE en la pantalla o

el valor de presion

arterial es visualizado | ;Hablé durante la medi-
extremadamente cion?

bajo (alto) imovid el brazo teniendo

puesto el brazalete?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De

ninguna manera deberé desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite
temperaturas y humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite
caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidado-
samente con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion.
No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use
diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas sila unidad va a
estar fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones pe-
ligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder
aclimatizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramien-
ta para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el
interior del aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda
o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a
Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presién arterial que usan
la funcién de medicién oscilométrica es que el aparato podra tener di-
ficultades determinando la presion arterial correcta de usuarios con un
diagnostico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros
o fibrilacién auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, proble-
mas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botdn
de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO, vy el aire dentro del brazalete serd
purgado répidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a des-
inflarse rdpidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se
ha concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico
profesional.

11. No use este aparato para el diagndéstico o el tratamiento de algun pro-
blema de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo
sirven de referencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud
para la interpretacion de las mediciones de presién. Contacte a su mé-
dico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medi-
cacion sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes
electronicos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos
intensos en las inmediaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares,
hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme
a las disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de
funcionamiento si es guardado o usado fuera de los rangos de tempe-
ratura o humedad especificados en Especificaciones.

Especificaciones

Método de medicién

Rango de medicién

Vuelva a medir.
Permanezca quieto duran-
te la medicion.

Oscilométrico
Presion: 40 - 250 mmHg; pulso: 40 - 199 lati-
dos/minuto

Sensor de presién Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura

Inflado: Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 90 memorias

Apagado automdtico 1 minuto después de Ultima operacion de
boton

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
700~1060 hPa

-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
700~1060 hPa

DC 6V, cuatro pilas AA

145 (L) X 105 (A) X 75 (H) mm

384.5g (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 36 cm (94" - 14.2")

Usuarios limitados Usuarios adultos

E33 Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete
proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccién contra proyecciones de agua
y particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Ambiente de operacion

Almacenamiento y Trans-
porte Medio Ambiente
Fuente de alimentacion DC
Dimensiones

Peso

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Modell AV151f vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen
den Messungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop
durch die auskultatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten
die von der amerikanischen nationalen Standardisierungsorganisation fest-
gelegten Grenzwerte fur elektronische oder automatische Sphygmomano-
meter. Dieses Gerdt ist fir erwachsene Verbraucher in hauslicher Umgebung
vorgesehen. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwen-
den. Das Modell AV151fist duch ein etabliertes internationales Garantiepro-
gramm gegen Fertigungsfehler geschutzt. Fir Garantieinformationen wen-
den Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese
Bedienanleitung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informa-
tionen zu lhrem eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte
bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Me-

thode. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Man-

schettendruckéquivalent fur den Luftdruck. Das Gerét entscheidet anhand
der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck und fuhrt danach eine

Druckentlastung der Manschette durch.

Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der

Druckschwankungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck,

den diastolischen Blutdruck und den Puls.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europdischen Vorschriften und tragt

das CE-Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerats wurde Uberpriift und

entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizin-
gerdterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entspre-
chend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdate - Teil 1 — Allge-

meine Anforderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zu-

satzliche Anforderungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren

zur Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinva-

siver Blutdruckmessgerdte

Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um

exakte Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2

Jahre neu kalibriert werden.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms  zu

Bluthochdruckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckan-

zeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of

the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and

Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht

des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung,

Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht

JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifikation stutzt sich auf Daten der Ver-

gangenheit und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt regelmdssig konsultieren. lhr Arzt wird

lhnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt

mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwa-
chung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Pro-
tokoll zu fUhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

Www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluft-

anschluss verbunden ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen

Sie die Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm wahrend der Mes-

sung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét

zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1 / Storung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an

dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und

fuhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkom-
men, bringen Sie das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck tibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und

messen Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen

Sie das Gerdt zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekun-

den, und legen Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkom-

men, bringen Sie das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lo-

kalen Handler oder Service-Center.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelméssigen Herzschlag (IHB)

ausgestattet, so dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag ex-

akte Messergebnisse erhalten, da das Gerdt den Benutzer warnt, wenn wéh-
rend der Messung ein unregelmdassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol ( € ) héufig angezeigt wird, sollten Sie un-

bedingt Ihren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

1. Dricken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel
abzunehmen und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AA” wie im Batteriefach angegeben in
das Batteriefach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren
Haken einrasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batterie-
fachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht verwenden.

Sie mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2.Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts ange-
zeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmll
entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batte-
rien oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht
durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer
gemeinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des glei-
chen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Man-
schette durch den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen
sollte zu Ihrem Koérper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes
(siehe Abbildung @). Drehen Sie lhre linke Handfliche nach oben, und
legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der
Innenseite des Ellbogengelenks an (sieche Abbildung @). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Drlicken Sie den
Haken und das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschet-
te und Arm mdussen noch zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die
Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe
Abbildung @,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei
Fingern etwa zwei Zentimeter Gber dem Ellbogengelenk an der linken
Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten
fuhlbar ist. Dies ist Inre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerat an

(siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so
dass die Manschette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der
Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten
Abbildung @ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn
der Pfeil ausserhalb der durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie ei-
ne Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fir Man-
schetten in anderen Gréssen an hren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend
des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen
physiologischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um
die grosstmaogliche Verldsslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport,
Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, so-
wie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens finf Minuten ruhig hinsetzen,

w

da Messungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kor-
perlich ermtdet oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfiihren.

- Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter
Stress stehen.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der
Messung nicht.

- Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn |hnen
warm oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durch-
fuhren.

+Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des
Gefrierpunkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor
Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen flr etwa

eine Sekunde, bevor das Display wieder auf ,0” umschaltet.

2. Das Messgerdt pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigne-
ten Druck in Abhangigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf.
Danach beginnt die Messung. Sitzen Sie wahrend der Messung still und
verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen kénnen die Messergebnisse verfal-
schen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische
und der diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im
Speicher gesichert. Es kdnnen bis zu 90 Speichereintrage gesichert wer-
den.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/
START, um das Gerdt auszuschalten. Wird keine Taste gedrlickt, schaltet
sich das Gerdt nach 1 Minute selbststandig aus.

Dieses Messgerdt pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220

mmHg auf, wenn das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein

hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tasten-

druck automatisch ab.

2. Dricken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-
Taste oder die Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend
der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Dricken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Spei-
cher einfach die ,Speicher-Taste. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte
wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher-Taste driicken, wird der vorhergehende
Messwertsatz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden
Nummer angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher"-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin konnen

die Daten im Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn waéhrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die

folgenden Punkte,

Symptome

Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien
durch zwei neue Batterien.
Setzen Sie die Batterien mit

Prufpunkte

Keine Anzeige  |Sind die Batterien leer?

bei Betdtigung

der Taste ON/ Sind die Batterien mit fal- i P
OFF/START scher Polaritat eingesetzt? gg[ gicnhtlgen Polaritatwie-
Auf dem Dis- Wurde die Manschette kor- Legen Sie die Manschette

richtig an, so dass sie kor-

play erscheint rekt positioniert ist.

das Symbol EE
oder es wird

ein besonders
niedriger (hoher)
Blutdruckwert
angezeigt.

rekt angelegt?

Haben Sie wahrend der
Messung gesprochen oder
sich bewegt?

Haben Sie das Handgelegt

mit angelegter Manschette

geschittelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Hand-

ler zurlick. Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und

selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extre-
me Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrah-
lung. Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke
Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette
vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus.
Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit che-
mischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel, Alkohol
oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die
Batterien heraus, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerét nicht von Kindern bedient
werden.

5. Wenn das Gerdt bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert
wurde, warten Sie vor Verwendung bis das Gerdt sich an die Zimmertem-
peratur angepasst hat.

6. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat
weder mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat
selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an
den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an
Rossmax International Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometri-
scher Messung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benut-
zern, bei denen eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzei-
tige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blut-
kreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern,
die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen,
der Druck in der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messge-
rat aus Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimge-
brauch vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt
oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Ge-
sundheitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur
der Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruck-
messungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie
ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medi-
kation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthélt empfindliche elekt-
ronische Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektro-
magnetische Felder in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch
Mobiltelefone und Mikrowellengerdte). Diese kdnnen zur zeitweiligen
Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile
entsprechend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahr-
leistet, wenn es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen
Grenzwerte fir Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwen-
det wird.

Technische Daten

FUhren Sie erneut eine Mes-
sung durch.

Halten Sie wéhrend der
Messung ihr Handgelenk
ruhig.

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 40 - 250 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen  10°C ~40°C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH;

700~1060hPa

Aufbewahrungs- & -10°C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH;

Transportkonditionen  700~1060hPa

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AA)

Abmessungen 145 (L) X 105 (B) X 75 (H) mm

Gewicht 384.5g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~36 cm (9,4"~14.2")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

(&L Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge ge-
wahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D’utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le AV151f sont équiva-

lentes a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un

brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme nationale
américaine sur les sphygmomanomeétres électroniques ou automatiques.

Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne

I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le

AV151f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de

garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez

le fabricant: Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire
ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informa-
tions spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin.
Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pres-
sion artérielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pres-
sion de base équivalente a la pression de I'air. Il détermine le niveau de
gonflage approprié sur la base des oscillations de pression, puis le dégon-
flage du brassard.
Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des
oscillations de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles
systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et pré-
sente le marquage CE «CE0120». La qualité de I'instrument a été controlée
et est conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE
(appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes har-
monisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non inva-
sives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de
pression artérielle électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Par-
tie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systeme globale de
sphygmomanomeétres automatiques non invasifs.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensio-
metre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyper-
tension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle,
classant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du
Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le trai-
tement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003).
Cette classification de la pression artérielle se base sur des données histo-
riques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez
consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de
pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme
un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pres-
sion artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télé
charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I’écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le bras-

sard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez 'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez I'instrument et refaites

une mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou

centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur per-

siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque

(IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur

irréguliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle arythmie

cardiague pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre mé-

decin si licone IHB( @, ) apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la
fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AA» dans le logement conformément aux
indications situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets
du bas, puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période
d'inutilisation de I'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. licone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

/\1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les

ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par I'utilisateur. Les
piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garan-
tie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles
en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers
la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de
couleur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre
paume gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a
2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant
sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble.
Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Pla-
cez le repére de l'artere (@) sur l'artére principale (a I'intérieur du bras)
(ig. ®.@). Remarque: Localisez I'artere principale en appuyant avec
2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez |'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard
se trouve a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié
(ig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne conti-
nue en couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fléche se trouve en dehors
de cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmétre.
Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

«La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie
constamment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de
I'utilisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une pré-
cision maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure
apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées
ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un
lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous
ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant
la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-
le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages appa-

raissent pendant une seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié,
en fonction des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure com-
mence alors. Il est important de rester immobile et calme durant la
mesure. Tout mouvement sensible peut affecter les résultats de mesure.

3.A la fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et
le pouls sont affichés simultanément et mémorisés automatiquement.
Jusqu'a 90 mémoires peuvent étre enregistrées.

4.La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/
DEMARRAGE pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche
n'est pressée, l'instrument s'arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression

d'env. 220 mmHg si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus

de pression pour les mesures.

Remarque:1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute apres la

derniére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/
DEMARRAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pen-
dant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez
la touche Mémoire. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures
précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enre-
gistrement. Chague mesure est identifiée par un numéro d'enregistre-
ment.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ.

Les données seront automatiquement supprimées dans la zone de mé-

moire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points sui-

vants.

Symptdme Points a contrdler Correction

Pas d'affichage a  |Les piles sont-elles déchar- |Remplacez-les par des

la pression de la gées ? piles neuves.

touche ON/OFF/ |Les polarités de pile ont- Réinsérez les piles correc-
DEMARRAGE elles été inversées ? tement.

Le texte EE est affi- |Le brassard a-t-il été mis Ajustez le brassard cor-
ché ou la valeur de |correctement ? rectement.

pression artérielle  [Avez-vous parlé ou bougé )

affichée est exces- |pendant Iapmesure ? ? (Raefacjtes‘ la mesure.
sivement basse Avez-vous agité le poignet bfr €z S pc;llgnet immo-
(élevée) pourvu du brassard ? e pendant la mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'ins-
trument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, I'humidité et un rayonne-
ment solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'exposer
a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec
un chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le
brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez

jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

5. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par [I'utilisateur. N'ouvrez
pas linstrument avec un outil et n'essayez pas de le répa-
rer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou
Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillo-
métrique, 'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correc-
tement la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie
cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés
ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de
problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a
usage domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou
d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont
une simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour
I'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin
Si VOUS avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez
pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon
la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké
ou utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spéci-
fides.

Caractéristiques

Méthode de mesure  Oscillométrique

Plage de mesure Pression: 40 a 250 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute

Capteur de pression  Semi-conducteur

Précision Pression: = 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique 1 minute aprés la derniere pression de touche
Environnementde 10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060
travail hPa

Entreposage et trans- -10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR; 700~1060
port Environnement  hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AA) de 6V

Dimensions 145 (L) X 105 (I) X 75 (H) mm

Poids 384.5g (P.B.) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~36 cm (9,4~14.2 inch)

Utilisateurs autorisés  Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre |électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la
matiere de l'eau et de particules

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic emissions
The AV151fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the AVT51f should assure that it
is used in such an environment.
Emission test
RF emissions CISPR 11

Electromagnetic environment-quidance
The AV151f uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very|
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
The AV151fis suitable for use in all establishments, including domestic establishments and
Not applicable _|those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies|
Not applicable  |buildings used for domestic purposes.

Compliance |
Group 1

RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions [EC 61000-3-2
Voltage fluctuations/flicker emis-
sions IEC61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity. The AV151fis intended for use in the electromagnetic environment speci-
fied below. The customer or the user of the AV151f should assure that it s used in such an environment.

Immunity test 1EC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Electrostatic discharge [+ 6KV contact +6KkV contact  [Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors
(ESD) IEC61000-4-2 |+ 8KV air +8kVair are covered with synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%
Electrical fast transient/ | 2kV for power supply lines Not applicable  [Mains power quality should be that of a typical commer-
burstIEC61000-4-4 |+ TkV for input/output lines Not applicable _|cial or hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 |+ TkVine(s) to line(s) Notapplicable  [Mains power quality should be that of a typical commer-
= 2kV line(s) to earth Not applicable |cial or hospital environment

Voltage Dips, short <5% UT (>95% dip in UT) for 0,5 cycle |Not applicable  [Mains power quality should be that of a typical com-

interruptions and volt- 40% UT (60% dipin UT) for 5cycles  [Notapplicable  mercial or hospital environment. If the user of the AV151f
age variations on power |70% UT (30% dip in UT) for 25 cycles  |Not applicable |requires continued operation during power mains inter-
supply input lines [EC {<5% UT (>95% dip in UT) for s Not applicable  |ruptions, it is recommended that the AV151f be powered

61000-4-11
Power frequency (50/60(3 A/m
Hz) magnetic field [EC
61000-4-8

from an uninterruptible power supply or a battery.

3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristics of a typical location in a typical commercial
or hospital environment.

NOTE: UT s the a.c. mains voltage prior to application of the test level
Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic immunity
The AV151fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the AV151f should assure that
is used in such and environment
Immunity test [IEC60601 test level| Compliance level

Electromagnetic environment-quidance
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part|

of the AV1511, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12+Pd=12+P 80MHz 0800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according
to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres
(m). Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey, * should be less than the compliance level in each frequency range.” Interference
|may occurin the vicinity of equipment marked with the following symbol: ()

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

Conducted RF |3 Vrms
IEC61000-4-6 |150 KHz to 80 MHz|Not applicable

Radiated RF ~ |3V/m 3V/m
IEC61000-4-3 |80MHz to 2,5 GHz

objects and people.

a. Field strengths from éxed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the AV151fis
used exceeds the applicable RF compliance level above, the AV151f should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the AV1511.

b, Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strenqths should be les than 3 V/m.

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the AV151f

The AV151fis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of|

the AV151f can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications

equipment (transmitters) and the AV151f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter (m
power of transmitter (W) T50kHz to 80MHz / d=1,2/P 80MHz to 800MHz / d=1,2/P 800MHz to 2,5GHz / d=2,3/P
0,01 0,12 023

0,12
01 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 23
10 38 38 73

100 12 12 23
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
abjects and people.

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
' B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Geré entsprechend der européischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerat iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@3 AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil s'agit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] MPEAYNPEXAEHWE: [lanHbiii CiMBON Ha U35/ 03HAUAET, UTO 3T0 JMeKTPOHHbII NPORYKT 1, B COOTBETCTBIAV C €BDOMeNicKoit AVPEKTHBOI
2012/19/EU, pomxen ObiTb yTUAM3NPOBAH B MECTHOM LIEHTPe yTWIH3aLMI.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizadji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktdw zbiérki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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E () WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the




