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Путь к себе
Как часто нам навязывают стереотипы о 
том, какими надо быть, дабы стать удоб-
ными и угодными обществу, родителям, 
мужьям, кому угодно – только не самой 
себе. И мы отправляемся в вечные поиски 
кого-то, своего дома, забывая о том, что 
мы сами и есть тот дом, о котором надо за-
ботиться в первую очередь: вовремя делать 
ремонт, следить за целостностью крыши, 
мыть окна время от времени, чтобы как 
можно четче видеть окружающую действи-
тельность.  

В славянской мифологии избушка на 
курьих ножках – некое место перехода из 
земного мира в потусторонний (а Баба Яга 
так и вообще посредник между мирами), 
место трансформации, которую нам подчас 
нужно проходить, чтобы обрести истинное 
«я» и подлинное счастье.
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В заточении
В современном мире люди довольно часто 
действуют, руководствуясь разумом: выби-
рают нелюбимую, но высокооплачиваемую 
работу; выбирают подходящего под некие 
стандарты партнера; живут жизнь, которая 
внешне выглядит презентабельно, в первую 
очередь, для других. Люди перестают слу-
шать сердце, интуиция работает всё хуже, 
ошибок становится всё больше. Сердце за-
пирается в клетку, в которой ему велено по-
малкивать и не диктовать свои условия. Но 
однажды наступает переломный момент, 
и еле слышный голос сердца прорывается 
сквозь толстую стену разума, и тут важно 
не упустить, заметить, остановиться и от-
переть клетку, в которой томится источник 
счастья каждого человека.
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Пловец снов
Сон – очень значимая часть жизни каждого 
человека. В сновидениях кроется множе-
ство ответов подсознания на волнующие 
нас вопросы. Зачастую ответы приходят 
к нам в виде символов, знаков, метафор,  
которые необходимо растолковать.  Можно 
сказать, сновидение – процесс сакральный, 
переходный, находящийся на грани трех 
миров. Силы тех же трех миров соединяет 
в себе коса, а само плетение косы – не что 
иное, как узелковая магия. 
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Потеря корней
Помнить и оберегать свои корни крайне 
важно для каждого человека. Корни у 
каждого свои: родной город, река, мамины 
руки, дом бабушки в деревне, летний ласко-
вый ветер… То, что связывает нас с нашими 
истоками, то, что заставляет нас помнить, 
откуда мы, то, что сильно повлияло на 
нас сегодняшних. И что бы не случалось 
в жизни, и куда бы не заносило нас волей 
судьбы, важно, пусть и обнуляясь, хранить 
в кладовой души эти самые моменты, тепло, 
кусочки Родины. Важно помнить, что осво-
бождение от корней не дает мобильности, 
оно лишает источника жизни и питания.
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Гнездо
Гнездо – символ очага, уюта и защиты. 
Гнездо вьют с любовью и теплом, трепетно 
подбирая каждый прутик, каждый кусочек 
пуха. Гнездо оберегает снаружи, и внутри 
него не страшны никакие невзгоды, будь 
то хищник, ненастье или любая другая 
катастрофа. Но бывает так, что гнездо 
разоряют, рушат, и вот уже негде укрыться, 
спрятаться, спастись. И остается лишь 
надеяться на внутреннюю опору, внутрен-
нее «гнездо», в котором хранится весь тот 
запас и потенциал, который в последующем 
непременно поможет свить новое внешнее 
гнездо.
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Лестница
Лестница – символ связи между небом и 
землей, верхом и низом, олицетворяет как 
подъем вверх, так и спуск вниз. Оказавшись 
где-то на середине, важно сделать правиль-
ный выбор, приложить немного усилий, 
но подняться над невзгодами, жизненными 
обстоятельствами.  В этот момент очень 
важно заметить и ухватиться за руку по-
мощи, которую протянут сверху и помогут 
взобраться выше.
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Нить судьбы
Мы – творцы собственного счастья и стро-
ители своей судьбы. Мы ткем свое полотно 
жизни,  свой путь, выбирая нити, цвет, 
узоры. Да, есть высшие силы и обстоятель-
ства, на которые мы не имеем влияния, но 
каждому из нас дан клубочек. И из него 
можно связать дорожку, по которой в нашу 
жизнь придет много хорошего и плохого, 
множество людей, событий, и всё вместе 
это будет драгоценным опытом.
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Колыбель
В старину колыбель являлась очень важным 
атрибутом каждого дома. К ее изготов-
лению подходили основательно и очень 
ответственно, ведь в дальнейшем колыбель 
переходила от старшего к младшему, а в 
случае смерти – становилась последним 
пристанищем малыша. Верили, что в под-
вешенной колыбели ребенок находится под 
покровительством небесных сил. У каждого 
из нас есть внутренний ребенок, который 
очень нуждается в защите и заботе, ко-
торому так нужно порой почувствовать 
безопасность и то, как качает его любимый 
взрослый в своей родной колыбели.


