HACTPOW CBOU

NOR CEBAI
BOMbLLE HUKAKUX MPABWN U CTPOTUX PAMOK

ANA BEAEHWA CBOErO BULLET JOURNAL

Tbl MOXELLb WCNOJb30BATL MHOXECTBO WHCTPYMEHTOB:

WHAEKC - 310 OrNABJIEHUE, «HABUTATOP» TBOEMQ EXXEAHEBHUKA.
NPOHYMEPYW CTPAHWLIbI, TOBLI TEBE BbINO IETKO W YAOBHO
WCKATL APYTVE 3ANUCY B BIOKHOTE;
3ARAYY - TEKYILME RENA, KOTOPLIE JROBHEE BCEMO
0BO3HAYATL YEKBOKCAMU,
3AMETKW - WAEW W MbICTIW, UX NPUHATO OBO3HAYATL XKUPHBLIMU TOMKAMU;
COBbITUA - BCTPEYW W MEPONPUATUA, ANA 0BO3HAYEHWA KOTOPBIX
MOXXHO UCTIONb30BATbL NYCTLIE KPYTU,
NPUMEYAHUA - 5TO NOMETKW HA NONAX («NPUOPUTET», «U374UTb>»,
«UAER» - Tbl MOXELLL WCNOb30BATL NHBLIE YAOBHbIE
AnA TEBA NUKTOrPAMMbI);
EXXEMECAYHLIV KANEHAAPL C TBOUMY NTIAHAMU
HA BIVOKAULLMU MECALL: NJIAHL! HA AEHb;
TEMATWYECKUE CNUCKW (HANPUMEP, «(NUCOK ANA YTEHUA»,
«dUNbMbl HA NPOCMOTP», «OBA3ATE[ILHO NOCETUTL...» U T.A.);
MAVHA-KAPTL! ANA ROCTVXKEHUA TBOUX LIEMEW. “““E
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