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Прежде чем начать пользоваться тренажером изучите настоящее руководство и сохраните его для дальнейшего 
использования. Это поможет быстро настроить тренажер для занятий и использовать его 

правильно и безопасно. Сохраните руководство для последующих справок. 
Настоятельно рекомендуем вам перед тем, как приступить к тренировкам, пройти медицинское обследование, 
особенно если у вас есть наследственная предрасположенность к повышенному давлению или заболеваниям 
сердечно-сосудистой системы, если вы старше 45 лет, если вы курите, повышен уровень холестерина или в 
течение последнего года не занимались регулярно спортом. 
Если во время тренировки вы почувствуете слабость, головокружение, одышку или боль, немедленно      
прекратите занятия. 

 

         Внимание: 
      Приобретенный Вами тренажер является технически сложным изделием. 

   Внимательно прочитайте нижеприведенные инструкции прежде, чем приступать к занятиям. 
Соблюдение указанных норм позволит Вам безопасно и эффективно использовать тренажер в 
течение всего срока службы. 

 

      
      Владелец должен проинформировать всех пользователей о мерах безопасности при эксплуатации велотренажера. 
Транспортировка тренажера 
1. Тренажер должен транспортироваться только в заводской или аналогичной по качеству упаковке. 
2. Рекомендуем Вам сохранить оригинальную упаковку в случае, если Вам понадобится в дальнейшем перевозить 
тренажер. 
3. При получении тренажера убедитесь в том, упаковка не была нарушена во время транспортировки. 
4. Транспортировка тренажера допускается только в разобранном виде. 
5. В тренажере есть чувствительные электронные компоненты, поэтому во время транспортировки избегайте тряски и 
ударов. 
6. При перевозке тренажера, он должен быть защищен от дождя, влажности и других атмосферных воздействий. 
Общие правила эксплуатации тренажеров 
1.Тренажер предназначен для использования только в домашних условиях. Применяйте тренажер только в соответствии с 
настоящим руководством. 
2. Устанавливайте тренажер на ровную поверхность, оставляя не менее 0,5 м свободного пространства со всех сторон. Если 
тренажер имеет отверстия для вентиляции, следите, чтобы они не перекрывались при установке. Для защиты покрытия 
пола от повреждения можно использовать специальный коврик. 
3. Тренажер предназначен для хранения и эксплуатации в комнатных условиях (температура от +10 до +35°C, 
относительная влажность от 5 до 80%). 
4. Не храните и не эксплуатируйте тренажер в пыльных, сырых и летних помещениях, гараже или около воды. Не 
эксплуатируйте тренажер в местах, где происходит распыление аэрозолей или горючих газов. 
5. Будьте особо внимательны, если вблизи тренажера находятся дети до 12 лет, лица с ограниченными возможностями или 
домашние животные. 
6. Не допускайте к занятиям на тренажере лиц, вес которых превышает максимально допустимый вес пользователя, 
указанный в технических характеристиках. 
7. Во время тренировки следите, чтобы свободно свисающие концы одежды, полотенца и прочее предметы не задевали 
движущиеся части тренажера. 
8. При занятиях на тренажере используйте спортивную обувь. 
9. Не меняйте угол наклона тренажера. 
10. Не передвигайте и не складывайте тренажер до окончания сборки. 
11. Проверяйте и подтягивайте крепления узлов тренажера каждые 3 месяца. 
12. Ничего не засовывайте внутрь тренажера. При попадании посторонних предметов внутрь попытайтесь осторожно 
вынуть их, в случае невозможности достать предмет самостоятельно обратитесь в сервисную службу. 
13. Для чистки тренажера пользуйтесь хлопчатобумажной салфеткой, смоченной в слабом растворе моющего средства. Не 
наносите моющее средство непосредственно на тренажер. Не используйте для очистки тренажера растворители и 
абразивные чистящие средства. 
14. максимальный вес пользователя 120 кг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Описание деталей: 
1. Основная рама 
2. Дисплей 
3. Плавая педаль 
4. Левая педаль 
5. Заглушка для ножек степпера 
6. Ручка регулировки натяжения троса. 

 
*Установите степпер на ровную поверхность,  

далее вкрутите ручку 

 

*Закрепите эспандер в этом креплении 

 
Проблема Решение 

На дисплее ничего не отображается Убедитесь в правильности всех подключений. 

При работе степпера возникает шум, 

сопротивление уменьшается. 

Прекратите тренировку на 4~5 минут. Проверьте 

все винты, хорошо ли они закреплены. Или 

нужно добавить смазочное масло. 





 


