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соковыжималки 
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BRAYER VIDEO
1.	 Очистите манго и морковь от кожуры. 
2.	Погрузите продукты в соковыжималку и выжмите 

сок. 
3.	Перелейте сок из контейнера в стакан, добавьте  

в сок мёд.  

Порядок приготовления:

Морковно-
манговый сок

•	Манго – 200 г
•	Морковь– 200 г
•	Мед– 1 столовая ложка
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1.	 Помойте продукты, отделите ягоды от ветки. 
2.	Погрузите виноград и лимон в соковыжималку, 

выжмите сок. 
3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

Порядок приготовления:

Виноградный сок
с лимоном
•	Виноград – 500 г
•	Лимон – 1 шт

1.	 Помойте огурцы и сельдерей. Если шкурка 
слишком жесткая, то очистите огурцы от нее. 

2.	Выжмите сок из продуктов. 
3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком.   

Порядок приготовления:

Огуречный сок
•	Сельдерей – 5 шт
•	Свежий огурец- 4 шт


