
Благодарим вас за выбор данного продукта. Пожалуйста, внимательно
прочтите руководство по эксплуатации перед первым использованием.
Пожалуйста, обратите особое внимание на меры предосторожности при
чтении и надлежащим образом храните руководство по эксплуатации для

дальнейших обращений.

Примечание: производитель оставляет за собой право изменять дизайн
продукта. В случае каких-либо изменений без предварительного уведомления

цвет изделия должен соответствовать реальному объекту.

Содержание

1.Схема устройства и инструкции по эксплуатации.....................................01
2.Способ использования….............................................................................02
3.Безопасность использования.......................................….......................… 03
4.Показания и противопоказания...................................................................04
5.Хранение и технические характеристики...................................................05
6.Устранение неполадок…........................................................................…..06

• Протрите устройство слегка влажным полотенцем, а затем вытрите насухо
мягкой тканью.
• Если Вы не используете массажёр, храните его в сухом месте.
• Прежде чем сложить устройство для хранения, дайте ему полностью
остыть.
• Во время хранения не ставьте на устройство тяжёлые предметы, в
противном случае возможны поломки частей устройства.
• Не допускайте падения устройства. Это может привести к его повреждению.
• Для хранения или путешествий извлеките аккумулятор и храните в
прилагаемой картонной коробке.
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Модель Pro MS1

Вес продукта: 720г

Материал: ABS-пластик

Входное напряжение: DC 5V/ 2А
Мощность: 20Вт ( макс.27Вт)

Размер: 183х53х160мм
Аккумулятор: 7,4В  2200мАч
Режимы работы: 8

Время зарядки: 2,5 ч
Рабочая среда: 0-40°C Охлаждение/обогрев: 3
Исполнительный стандарт:                      GB4706.1-2005 GB4706.10-2008

Время работы

Режим вибрации: 2-3 ч
Режим холодной терапии: 2-3 ч
Режим термотерапии: 2-3 ч

Рабочий цикл

Режим вибрации: 15 мин
Режим холодной терапии: 15 мин
Режим термотерапии: 15 мин

Значение температуры:
Режим холодной терапии: первая передача (10°C), вторая передача (15°C),
третья передача (20°C)
Режим термотерапии: первая передача (35°C), вторая передача (40°C),
третья передача (45°C)
В зависимости от условий эксплуатации номинальное значение может
отклоняться на ±5
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Если во время работы возникла неисправность, пожалуйста, посмотрите
решение по таблице. Если неисправность не может быть устранена или
устройство по-прежнему не работает, выключите питание и обратитесь в
сервисный центр.

Проблема                            Причина                              Решение

Массажный пистолет
не работает

Низкий уровень заряда Зарядите устройство

Температура окружающей
среды превышает 40°C

Поместите устройство в
прохладное помещение на

пару часов

Если устройство не
используется долгое время,
срабатывает защита от
разряда аккумулятора

Необходимо активировать
аккумулятор

Нажатие кнопки включения
питание не с достаточным

усилием

Удерживайте кнопку
питания в течении 1,5 сек и

отпустите

Чтобы снизить риск выхода из строя, поражения электрическим током, 
травм, пожара, смерти и повреждения оборудования, пожалуйста, внима
тельно прочтите все инструкции и предупреждения, приведённые в данном
руководстве, перед использованием.

Инструкции по технике безопасности
1. Детям не рекомендуется использовать данный продукт. При необходимости
используйте под присмотром взрослых.
2. Время массажа одной и той же части тела не должно превышать 60 секунд. 
Для тех, у кого чувствительная кожа, накройте её полотенцем или наденьте
чистую и сухую одежду перед использованием.
3.  Остановите массаж, если Вы почувствуете неприятные или болезненные
ощущения.
4. Запрещается использовать с высокой скоростью и давлением в любых
частях костей.
5. Не закрывайте вентиляционное отверстие данного изделия.
6. Не погружайте изделие в воду и не допускайте попадания воды в вентиляци
онное отверстие.
7. Никогда не используйте устройство в непосредственной близости от источни
ков тепла.
8. Запрещается самостоятельно модифицировать данный продукт.
9. Запрещается эксплуатировать данное устройство во время зарядки.
10. В случае получения физической травмы проконсультируйтесь с врачом перед
использованием.
11. Данное оборудование имеет функцию нагрева и охлаждения.
Людям, не чувствительным к теплу, запрещается использовать его в течение
длительного времени, чтобы предотвратить низкотемпературные ожоги.
12. Никогда не используйте данное устройство совместно с электромедицинским
оборудованием, электронными системами жизнеобеспечения, такими как: аппара
ты для искусственной вентиляции лёгких, или переносными медицинскими
устройствами, такими как электрокардиограф. Данное устройство может стать
причиной нарушений в работе вышеназванного медицинского оборудования. 

13.Если Вы используете устройство непосредственно перед сном, помните, что
массаж может оказывать стимулирующее воздействие и вызвать бессонницу.
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Массажный пистолет Calmer Pro MS1

Руководство пользователя

Массажный пистолет не
заряжается

ɒтекер

Эффект холодного компресса: сужает капилляры, уменьшает местные застойные явления,
уменьшает боль, охлаждает и снижает температуру. Подходит при незначительных
травмах, таких как царапина, растяжение связок, ушиб.
Использовать на одном участке в течение 15 минут.
Эффект горячего компресса: способствует местной циркуляции крови в тканях и
уменьшать отёк и боль. Подходит при ревматизме, артрите, болях в спине, мышцах,
шее, физиологических болях и спортивных травмах. Использовать на одном участке
в течение 15 минут. Следует изначально использовать холодный компресс.
Горячий компресс может ускорить рассасывание застоя крови, играть роль,
улучшать кровообращение и углублять коллатерали, а также способствует более
быстрому восстановлению растянутых тканей.
Массажный эффект: Благодаря сильной и мощной высокочастотной вибрации
стимулируя, этот продукт может проникать глубоко в текстуру, проникать в глубокие
слои фасции, быстро разрушать скопления молочной кислоты, образующиеся после
тренировки, расслаблять напряжённую и ригидную мышечную ткань, предотвращать
склеивание мышц, снимать боль и облегчать дискомфорт от усталости. По
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Этот продукт используется только в качестве средств физиотерапии и ухода за
здоровьем, а не в качестве медицинского оборудования.

Методы реагирования в чрезвычайных ситуациях:
1.Если устройство издает специфический запах, дым немедленно отключите его от сети и
обратитесь в сервисный центр. Не пытайтесь починить самостоятельно.
2.Если волосы, мышцы, одежда и другие предметы случайно попали в движущийся вал следует
немедленно выключить и обратитесь в сервисный центр. Категорически запрещается разбирать
устройство без разрешения.
3. Перед чисткой всегда отключайте устройство от электросети. Во время чистки следите, чтобы
жидкости не попадали на переключатели и кнопки. Если вода всё таки попала в устройство,
оставьте  устройство до полного высыхания или обратитесь в сервисный центр.

Показания
- Устранение боли и спазмов мышц, растяжения связок и перенапряжения
- Снятие отеков
- Уменьшение накопление молочной кислоты в мышцах
- Увеличение подвижности суставов
- Устранение мышечной усталости

Противопоказания
- Беременность
- Не использовать во время прохождения реабилитации после операции.
- Не используйте прибор, если на теле имеются открытые раны, ожоги, гематомы, опухоли и т.п.
- Не используйте устройство, находясь под воздействием алкоголя.
- Остановите массаж, если Вы почувствуете неприятные или болезненные ощущения.

 Pro MS1 Pro MS1

Pro MS1Pro MS1

Pro MS1 Pro MS1 

Охлаждающая/обогревающая
 головка Дисплей мощности/

скорости

Дисплей охлаждения/
обогревания

Вкл/выкл обогрева
Питание/регулировка

скорости
Вкл/выкл охлаждения

Слот для ЗУ

1 2 3                     4

1. подходит для массажа груди, ладоней, подошв стоп, ног и мышц бедер.
2. подходит для массажа выпуклых частей шеи и плеч, рук, позвоночника и
ахиллова сухожилия.
3. подходит для массажа глубоких тканей,руки, талию и другие части тела.
4. используется для расслабляющего и формирующего массажа всего тела на
чувствительных к стрессу участках
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Плечевые мышцы
15-20сек х 3

Грудные мышцы
30 сек

Мышцы спины
30сек-1мин х3

Ягодичные мышцы
30сек-1 мин х4

Мышцы ног
20-30сек х3

Штекер ЗУ неправильно
вставлен в розетку

Проверьте подключение

Повреждён кабель ЗУ Замените кабель

Используемое ЗУ не
соответствует требуемым
тех. характеристикам

Используйте только
подходящее ЗУ

Температура окружающей
среды превышает 40°C

Поместите устройство в
прохладное помещение на

пару часов

Устройство включается, но
не функционирует

Низкий уровень заряда Зарядите устройство

Массажная головка не
крепится на устройстве

Массажная головка
установлена неверно Следуйте руководству

Эксплуатация
1.Длительно зажмите кнопку питания (     ) в течение 1,5 секунд для включения или
выключения или короткое нажатие в течение 1 секунды для проверки уровня заряда
батареи.
2.Запустите устройство и установите необходимую скорость. Максимальная
скорость составляет 8. Нажимайте кнопку включения (     ), чтобы отрегулировать
скорость от 1 ~ 8 ~ 1.
3.Если вам нужно увеличить силу, при нажатии на массажную головку устройство
автоматически отрегулирует силу массажа в соответствии с интенсивностью ис-
пользования.
Способ холодного и горячего компресса:
1.В состоянии включённого питания кратковременно нажмите в течение 1 секунды, чтобы
запустить функцию охлаждения (     ) или обогрева (     ).
2.Коротким нажатием кнопки охлаждения (     ) и обогрева (    ),отрегулируйте температуру
от низкой до высокой - 1-я передача синяя, 2-я передача зеленая, 3-я передача оранже-
вая, выкл., выбор цикла.

Использование массажной головки
1.Вставьте массажную головку в паз .
2.Не включайте функцию охлаждения или обогрева при использовании массажной насадки.

Массажная головка охлаждения и обогрева и основной корпус машины интегрированы
в единое целое. Запрещается тянуть или вращать.

Массажная
насадка Паз

Зарядка:
1.Подсоедините кабель к слоту для зарядного устройства. Индикаторы охлаждения о обогре-
ва горят синим цветом, указывая на правильность подключения и процесс зарядки.
2.Мигающий индикатор скоростной передачи показывает текущий заряд батареи.
3.Когда индикаторы 8 скоростей устройства продолжают гореть, это означает, что зарядка
аккумулятора завершена.

Совет: если на дисплее заряда батареи отображается только два индикатора, пожалуйста,
зарядите устройство.
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