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Колода метафорических
ассоциативных карт
от Анны Фениной — 

автора бестселлеров целебных
сказок для взрослых 

«Одна девочка собирала стаю» 
и «Одна девочка тропу

искала». 

Иллюстрации — 
Ольги Кругловой, 

члена Творческого Союза 
Художников России, автора метода 

«нетоксичного рисования».
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Тропинки к мечтам вьются при-

чудливо. Никогда не знаешь, где ока-

жешься, ступив на такую. Но и в лес-

ной чаще, где среди древних стволов 

ни одной живой души, и среди людей, 

чьи голоса звучат громче твоего соб-

ственного, маяк мечты не угасает.

А соседними тропами идут те, с кем 

тебе по пути. Твоя Стая — зримая и 

незримая. Люди, чьи сердца понима-

ют твое и видят Вселенную в твоих 

глазах. Невидимые звери, что пом-

О т  а в т о р а
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нят времена, когда тотемное живот-

ное наделяло своего хозяина особыми 

силами. Души твоих Пра, которые 

кружатся в непостижимых потоках 

бытия, благословляя тебя.

Метафорические карты «Сила 

Стаи» призваны поддержать на 

пути от мечты к мечте: в темных 

его закоулках и на залитых солнеч-

ным светом вершинах. Дать подсказ-

ку, когда ты не знаешь, куда дальше, 

ободрить, когда знаешь, но не реша-

ешься, и задать те вопросы, которые 

помогут понять себя.

В книгах целебных сказок про Одну 

Девочку самобытные метафоры пере-

плетаются с уютными иллюстраци-
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ями Ольги Кругловой, создавая ощу-

щение, что эти истории про тебя. 

Карты «Сила Стаи» — красочный 

привет от Одной Девочки, которая 

будто садится рядом и спрашивает: 

«Как ты, милая? Поговорим?»

Эту колоду можно использовать раз-

ными способами — выбирай, какой се-

годня ближе тебе. И волшебного путе-

шествия по метафорическим мирам 

рука об руку с Одной Девочкой!

С любовью, Анна Фенина, 

писательница, арт-терапевт.
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ЧТО ТАКОЕ 
МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ?

Метафорические ассоциативные кар-
ты (МАК) — это набор картинок для 
самостоятельной работы (самотера-
пии) или для терапевтической работы 
с помогающим специалистом. Люди, 
животные, предметы, эмоции и сюже-
ты на метафорических картах считы-
ваются каждым человеком по-разному, 
оставляя простор для толкования и 
изучения своих реакций на возникшие 
образы.

С помощью метафорических карт 
можно:

•  Заглянуть в прошлое и найти там 
причины происходящего
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• Сформулировать отношение к тому, 
что волнует, и наметить шаги для раз-
решения ситуации

• Визуализировать желанные события 
и увидеть пути к их достижению
• Поговорить с подсознанием и полу-
чить важную информацию, хранящую-
ся в нем

• Понять причины страхов и сомнений

• Максимально быстро прийти в состо-
яние равновесия
И тому подобное.

ПОЧЕМУ МЕТАФОРИЧЕСКИЕ 
КАРТЫ РАБОТАЮТ?

Во-первых, карты являются стимулом, 
который вызывает поток ассоциаций, 
описывающих внутренний мир челове-
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ка и особенности его взаимодействия 
с миром внешним. Так проявляется 
закон проекции, впервые озвученный 
Зигмундом Фрейдом.

Во-вторых, работая с МАК и описывая 
ассоциации, мы говорим не о себе, а об 
образах и персонажах на карте. Это по-
могает обойти защитные механизмы 
нашей психики и взглянуть на ситуа-
цию «со стороны».

В-третьих, ключом к взаимодействию 
с МАК является метафора. Соотнося 
свои состояния с отвлеченными обра-
зами, мы находим в них новые смыслы 
и подсказки.

Кроме того, карты привносят в про-
цесс работы элемент игры, снижая 
завышенные ожидания от происходя-
щего, при этом не теряют эффектив-
ности.
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КОЛОДУ «СИЛА СТАИ» МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАК:

• Метафорические ассоциативные кар-
ты, к которым не нужны дополнитель-
ные описания — только работа с обра-
зами, рождающимися внутри человека.

• Как колоду-оракул, где к каждой карте 
дополнительно прилагается короткое 
описание с наводящими вопросами 
или напутствием.

• Книжку с описаниями карт можно ис-
пользовать самостоятельно, даже если 
карт нет поблизости.
«Сила Стаи» — ресурсная колода, кото-
рая в большей степени ориентирована 
на поддержку во времена сомнений и 
на пути к мечтам. Пусть она станет ва-
шей доброй помощницей!
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КАК РАБОТАТЬ С КОЛОДОЙ?

Каждой карте соответствует послание 
в этой книжке, для удобства карты и 
послания пронумерованы, чтобы мож-
но было легко найти пару.
Карты можно использовать без книж-
ки, а книжку без карт.

Послание, которое дополняет карту, 
никак не противоречит образам, кото-
рые вы видите в ней. Скорее, дает воз-
можность взглянуть на ситуацию под 
новым углом.

В конце книжки приведены техники 
работы с колодой «Сила Стаи», кото-
рые могут помочь углубить и разноо-
бразить работу с картами.


