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ВСТУПЛЕНИЕ

Данное пособие посвящено обучению детей, 
которые пишут левой рукой. Работа с тренажё-
ром позволит ребёнку сформировать зритель-
ный образ букв и каллиграфический почерк, 
развить графические навыки и мелкую мотори-
ку, предупредить нарушения письма, скоордини-
ровать движения руки.

Как помочь ребёнку при обучении письму?

Расскажите о положении руки во время пись-
ма. Пусть ребёнок представит, что рука похожа 
на ловкого крокодильчика: большой палец – это 
нижняя часть рта, остальные пальцы – верхняя 
часть рта крокодильчика. 

•	 Скажите ребёнку, что крокодильчик собира-
ется съесть ручку. 

•	 Положите ручку вдоль рта крокодильчика. 

•	 Теперь большой, указательный и средний 
пальцы держат ручку, а остальные уравнове-
шивают её. 

Рекомендуется создавать особые условия, ко-
торые облегчат формирование и автоматиза-
цию навыка письма у левшей: 

•	 свет должен падать с правой стороны, чтобы 
тень от пишущей (левой) руки не закрывала 
рабочую строчку;



•	 положение тетради: правый верхний угол 
тренажёра лежит с наклоном вправо, а верх-
ний левый угол – параллельно груди; 

•	 держать ручку нужно примерно в 2,5–3,5 
сантиметрах от кончика;

•	 не заставляйте ребёнка писать безотрывно;

•	 желательно тренироваться на отдельных 
элементах и потом переходить к более слож-
ным буквам, слогам, словам и предложени-
ям. 

ОбразЕц

Стрелочка показывает начало и направление 
письма. Элементы в каждой строчке необходимо 
обвести, ориентируясь на образец написания, 
который расположен в конце строки – справа, 
чтобы ребёнок не закрывал его рукой.

Пособие включает три части. В первой — под-
готовительный материал. Ребёнок обводит про-
стые линии, символы, элементы. Во второй части  
дети обводят прописные буквы русского алфави-
та, буквосочетания и слова. В третьей части пред-
ставлены слова и предложения, которые ребёнок 
должен повторить самостоятельно по образцу.



Русский алфавит

Ёё Жж Зз Ии Йй
Кк Лл Мм Нн Оо
Пп Рр Сс Тт Уу

Фф Хх Цц Чч
Шш Щщ ъ ы ь

Ээ Юю Яя

 Бб Вв Гг Дд Ее
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Начинай обводить элемен-
ты слева направо, ориен-
тируйся на образец, ко-
торый находится в конце 
строчки.
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Проверь, как падает свет. 
Не загораживает ли тень 
от левой руки строчку, 
на которой ты пишешь?
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