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ЧТО ТАКОЕ СОН?

На протяжении многих столетий сон рассматрива-

ли как состояние покоя и пониженной реактивности. 

Однако в последней четверти ХХ века стало накапли-

ваться все большее количество фактов первостепен-

ной важности, которые не укладывались в эти и 

подобные им представления.

Так, в начале 80-х годов сотрудники I Московского 

медицинского института В. С. Ротенберг и В. И. Кор-

бин изучали сон у нескольких больных с полной 

атрофией мышечной системы и не выявили его 

уменьшения, хотя эти больные совсем не нуждались 

в телесном «отдыхе». Следовательно, сон не является 

синонимом покоя, а телесный отдых не является 

необходимым элементом сна.

Какой же признак сна можно считать его необхо-

димым и достаточным условием? Внимательное рас-

смотрение этого вопроса приводит к выводу, что 

таким признаком, вероятнее всего, будет ритмич-

ность. Именно ритмическое чередование совокупно-

стей определенных физиологических признаков 

позволяет отличить нормальный сон от монотонных 

«сноподобных состояний».


