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5Питание современного человека 
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Традиционные восточные правила подбора и приема пищи 
вполне удовлетворяют условиям здорового питания.

д д д д -

д д д ,д д
д д д д д

д д д д д д д -

,д д д д .д д -

д д д ,д
д д д д д
д д д д д
.д д д -

д д д д д
,д д д д д -

д д д д -

.д д ,д д д д
д д д ,д д -

д д д д д ,д
д ,д д д д д -

д д д д д д -

д д д .
д :д д -

д ,д д д д д
д д д д -

,д д д д ,д д
,д д ,д -

д д д д ,д -

д д д ,д





Изменять своим пристрастиям = ломать себя изнутри.
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Ресурсы здоровья не безграничны. Люди столетиями при-
выкали к той или иной культуре питания, к определенным 
видам пищи, ее количеству и  способу приготовления.
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Не  имея собственных серьезных традиций, европейцы 
придумывали все новые и  новые, совершенно беспочвен-
ные оздоровительные системы питания и  образа жизни, 
иногда пытаясь слепо подражать различным восточным 
духовным учениям, например Аюрведе.
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Советы по  питанию, вполне естественные и  логичные 
для жителя жаркой Индии, в холодном и сыром климате Ан-
глии воспринимаются как преднамеренное вредительство.
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 На каждой стороне Земли своя уникальная пища, которая 
является наиболее полезной именно для этого места.

(Будь то, Север, Юг, Запад или Восток).
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В Аюрведе самым полезным продуктом является спаржа, 
которая подходит всем трем дошам.
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Эксперименты с  питьем холодной воды зимой слишком 
рискованны для  жителей Англии, а  для жителей Заполя-
рья - смертельно опасны.
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