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ПРЕДИСЛОВИЕ ШИ ЯНЬМИНА

Амитофо*. 
Читатель, поздравляю вас с этим чудесным даром — 

мудростью жизненного пути RZA. Я искренне верю, 
что эта мудрость берет свое начало из самого сердца че-
ловеческой мысли и духа.

Я родился в китайской провинции Хэнань, и уже 
в возрасте пяти лет родители отдали меня в шао-
линьский монастырь. Там я вырос и стал достойным 
представителем тридцать четвертого поколения бое-
вых шаолиньских монахов, самых древних последо-
вателей чань-буддизма и хранителей боевого искус-
ства под названием кунг-фу. В 1992 году, во время 
турне шаолиньских монахов по Соединенным Шта-
там, я решил остаться в Америке, чтобы поделить-
ся мудростью Шаолиня со всем миром. Без гроша 
в кармане и практически не зная английского языка, 
я проделал путешествие из Сан-Франциско в Нью-
Йорк, где основал Американский Шаолиньский 
храм. Вскоре я познакомился с RZA, чей жизненный 
путь сильно напоминал мне мой собственный. При-
знаться, мне даже показалось, будто я знал его всю 
свою жизнь.

* Буддийское приветствие (Здесь и далее прим. пер.).
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4 Мы встретились в 1995 году на вечеринке в честь вы-
пуска альбома Liquid Swords. RZA был одет очень про-
сто, но, когда нас представили, я почувствовал в нем 
несгибаемый характер. Для последователей чань-буд-
дизма мудрость выражается как в физическом, так 
и в ментальном — все взаимосвязано, и то же самое 
можно было сказать про RZA. Мудрость чувствовалась 
в его словах, в его позе, в его движениях. Мы пожали 
руки, обнялись, как это заведено в хип-хоп тусовке, 
и начали говорить.

Тогда я еще не особо понимал по-английски, а мой 
собеседник говорил очень быстро, но, как ни странно, 
я понимал каждое его слово. Мы обсудили историю 
и философию Шаолиня, и я был потрясен глубиной 
его знаний. Мы говорили о музыке, кино и науке, и я 
почувствовал невероятную проницательность и остро-
ту ума этого человека. К тому моменту я успел повстре-
чаться со многими американцами, но RZA был другим. 
Он родился в Соединенных Штатах, но уникальным 
образом впитал философию буддизма и даосизма, со-
храняя открытыми разум и сердце. Так мы общались 
тогда — разум к разуму, сердце к сердцу — и продолжа-
ем общаться по сей день. 

Я посетил множество стран, встретил огромное ко-
личество людей со всего мира, но большинство из них 
не обладали открытым разумом и сердцем. Многим 
кажется, что вера в Будду запрещает ходить в церковь. 
Если человек верит в пророка Мухаммеда, то он не мо-
жет посещать буддийский храм. Но тут нет никакой 
разницы. Куда бы вы ни отправились — вы всегда на-
ходитесь в храме, и RZA понял это очень-очень давно.
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До встречи с ним я в основном слушал буддийскую 
музыку. Теперь же при любой удобной возможности 
я слушаю Wu-Tang Clan (респект, чуваки!). Wu-Tang 
стали самой известной группой, которая занималась 
рэп-музыкой, словно боевым искусством, и в случае 
с RZA это не будет преувеличением. В кунг-фу фило-
софия и боевые искусства переплетаются в единое це-
лое. RZA аналогичным образом подходит к созданию 
музыки — его философия и музыка едины. Некоторые 
из мелодий или слов песен могут показаться простыми, 
но только на первый взгляд. RZA очень забавный ма-
лый, но его понимание мира поражает своей глубиной. 
Даже когда он не занимается музыкой, во всех его сло-
вах и поступках присутствует философия, как у настоя-
щего чань-буддиста.

Цифра семь имеет в буддизме самую высокую зна-
чимость. Когда умирает мудрый монах, монастырь 
возводит пагоду, чтобы почтить его память. Некоторые 
пагоды состоят из одного этажа, некоторые из двух-
трех. Но если усопший прославился как самый мудрый 
и просвещенный монах, его пагода достигает семи эта-
жей в высоту. Мне кажется, что семь столпов мудро-
сти в этой книге похожи на семь этажей пагоды возвы-
шенного монаха. Они представляют мудрость, знание 
и просветление души, которая ни на секунду не прекра-
щает тренироваться и учиться.

В моем храме я учу последователей со всего света 
этим простым истинам: 1 — жизнь прекрасна; 2 — боль-
ше энергии ци! Тренируйтесь усерднее! 3 — будьте чест-
ны с собой и с окружающими; 4 — уважайте себя и лю-
дей вокруг; 5 — исследуйте свою прекрасную жизнь на 
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6 100%. Когда RZA начал учиться со мной, мне ни разу 
не пришлось напоминать ему об этом. Он уже знал эти 
правила.

Вы спросите: а что насчет его кунг-фу? Оно потря-
сающее! Невероятное! Как может быть иначе? Ведь он 
RZA, единственный в своем роде. Его дух руководит его 
действиями, а эти действия изменяют мир.

Амитофо,
Шифу Ши Яньмин

Основатель и настоятель Шаолиньского монастыря 
в США, Нью Йорк, 2009
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МУДРОСТЬ, СУЩ.

1: эффективный принцип посредничества или оли-
цетворение воли Бога в сотворении мира… 2a (1): на-
копленная информация: философское или научное 
учение… (2): накопленные знания или инстинктивная 
адаптация… б: интеллектуальное применение знаний: 
способность различать внутренние качества и фунда-
ментальные отношения… 3а: воплощение мудрости… б: 
мудрое отношение или поведение… в: человек с выдаю-
щимися интеллектуальными достоинствами… 4: учения 
древних мудрецов (например, из Вавилона, Египта или 
Палестины) об искусстве жизни или исследования фи-
лософских проблем, касающихся Вселенной, человека 
или Бога, которые легли в основу класса литературы, 
представленного в иудейских книгах Иова, Притчах, 
Книге Екклесиаста, Книге Премудрости Иисуса, сына 
Сирахова, Книге Премудрости Соломона.

— Словарь Вебстера, 
третье международное издание.
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ВСТУПЛЕНИЕ

СКИТА НИЯ

Даже путь в тысячу ли 
начинается с первого шага.

— Лао-цзы

Обитатели неблагополучных жилых районов, так 
называемых «проджектов», редко выходят за их 

пределы. Все необходимое находится рядом: прачеч-
ная, продуктовый магазин, пункт обналичивания че-
ков — все создано для того, чтобы вы провели всю свою 
жизнь в радиусе пары кварталов. Я успел пожить в де-
сяти разных проджектах Нью-Йорка: Ван-Дайке в Бра-
унсвилле, Маркусе Гарви в Восточном Нью-Йорке, 
Парк-Хилле и Стейплтоне в Статен-Айленде, и все они 
научили меня чему-то, даже если то были уроки, от ко-
торых многие предпочли бы отказаться.

Представьте, что вам восемь лет и вы направляетесь 
в магазин с тридцатью пятью центами, чтобы купить упа-
ковку ирисок и пакетик семечек. По пути на вас напада-
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12 ют трое подростков, душат с помощью зонтика и отбира-
ют тридцать пять центов, чтобы купить на них сигареты. 
Добро пожаловать в проджекты, где болезненные уроки 
математики и экономики поджидают вас на каждом углу. 
Вообразите, что вам приходится ютиться с восемнадца-
тью родственниками в двухкомнатной квартире в доме 
через дорогу от здания суда и окружной тюрьмы. Вам лю-
бопытно, почему тюрьма и здание суда находятся непо-
далеку от проджектов? После нескольких лет заключения 
в гетто вы начинаете понимать. Каждый день вы изучаете 
гражданское право, как работают винтики в правитель-
ственной машине, юридическую науку. Проджекты, как 
и тюрьма, это научный эксперимент. И никто не ожидает, 
что подопытные вырвутся на свободу.

Но мне удалось сбежать (я уехал из Стейплтона в воз-
расте двадцати трех лет, в 1992 году), и вскоре после это-
го мы с моими братьями из Wu-Tang Clan стали гражда-
нами мира. Но мы не позабыли этих трущобных уроков, 
которые стали одними из столпов нашей мудрости. Это 
тьма, которая позволяет нам видеть свет.

Позвольте, я приведу вам пример.
В 1978 году моя мать выиграла в лотерею четыре ты-

сячи долларов — этой суммы было достаточно, чтобы 
перевести восьмерых из нас в трехкомнатную квартиру 
на Дюмон-Авеню. Жилье находилось в Маркус Гарви, 
жестоком гетто, но на минуту мы почувствовали себя 
белыми ребятишками из семейного ТВ-шоу «Восьми 
достаточно»: восемь ребят с игрушками, велосипедами 
и новым домом. Но наш дом ограбили прежде, чем мы 
успели въехать. Все наши пожитки — игрушки, вело-
сипеды, мебель — пропали прямо в канун Рождества. 
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Сказать, что мы были расстроены, — ничего не сказать, 
но мы все равно въехали, и вскоре я познакомился с на-
шим соседом по имени Чили-Воп.

Чили-Воп был одним из самых крутых ублюдков, ко-
торых только можно повстречать. Он был драгдилером 
с мускулами, золотыми цепями и чумовым говором. 
«Как житуха? — кричал он. — Я Чили-Воп, ниггер, хэй!» 
Не знаю чем, но я понравился Чили-Вопу. Он начал 
брать меня с собой в поездки — на доставку наркотиков, 
хотя тогда я об этом не догадывался, — и присматривал 
за мной. Чили-Воп стал союзником, моим защитником 
в жестоком мире. Наконец, после того как с момента 
нашего переезда прошло два года, он рассказал мне кое- 
что: «Когда ты только приехал, это я ограбил твой дом, 
чувааак. Я ведь не знал, что вы окажетесь такой клевой 
семейкой». Когда он признался в содеянном, я не мог на 
него злиться, к тому времени он стал моим лучшим дру-
гом — или моим «главным корешем», как говорят нынче 
на районе, — поэтому все было в порядке.

Вот вам урок из гетто: поначалу ваши союзники мо-
гут быть врагами, благословением, которое было про-
клятием.

Мне было десять, Чили-Воп на шесть лет старше 
меня. Через год банду Чили-Вопа обстреляли конку-
рирующие драгдилеры, и он угодил в тюрьму. Сегодня 
я отчетливо понимаю, какой была жизнь на Дюмон- 
Авеню: насилие, зависимость, страдания и унижения. 
Этот ад ощущался в воздухе и в воде; порой из-за силь-
ного дождя наш подвал, где стояла двуспальная кро-
вать, на которой спали я и пять моих братьев, заливало 
человеческими экскрементами. Никто в здравом уме не 
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14 выберет такую жизнь, но сейчас я понимаю, что даже 
этот опыт — жизнь в месте, которое затапливает дерь-
мом, — может стать источником драгоценной мудрости.

Это напоминает мне историю из жизни Дамо, индий-
ского монаха, который принес дзэн-буддизм в Китай. 
Однажды Дамо разговаривал с другим монахом, кото-
рый презрительно отзывался о грязных людях, утверж-
дая, что человек должен соблюдать чистоту и держаться 
подальше от грязи. Но Дамо заметил, что лотос растет 
из грязной земли: «Как можно поносить грязь, когда из 
нее вырастает такой красивый цветок?» Учение Дамо 
распространилось повсюду — от самураев Японии до 
монахов кунг-фу в Шаолине и до гетто в Статен-Ай-
ленде. Я смотрю на проджекты через мудрость Дамо. 
Я верю, что несчастье дало взойти цветку, который не 
вырос бы ни на какой другой почве.

Мне было тринадцать, когда я увидел фильм «Трид-
цать шесть ступеней Шаолиня», историю о шаолиньском 
монахе, который покидает храм, чтобы познакомить мир 
со своим стилем кунг-фу. Девять лет спустя я основал 
Wu-Tang Clan и покинул Статен-Айленд, чтобы позна-
комить мир со своим стилем хип-хопа. Спустя восемь 
лет после этого я побывал в настоящем Шаолине, воо-
чию увидел гору Удан* и понял, что все события в моей 
жизни были частью единого целого. Я осознал, что мы 
всегда были теми, кем себя называли: кланом горы Удан.

Шаолинь находится невероятно далеко от Ста-
тен-Айленда. Он стоит на горе Сун, центральной вер-

* По-английски этот горный хребет в провинции Хубей называ-
ется «Wu-Tang»; в честь него группа взяла себе название. 
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