
УДК 746.42

ББК 37.248

К63

Во внутреннем оформлении использованы фотографии:

nata_nytiaga, Sergey Moskvitin / Shutterstock.com

Используется по лицензии от Shutterstock.com

Комиссарова, Ксения Евгеньевна.

Две стороны цвета : двустороннее вязание на спицах : узоры, техни-

ка, проекты / Ксения Комиссарова. — Москва : Эксмо, 2023. — 176 с. : 

ил. — (Популярная энциклопедия современного рукоделия).

ISBN 978-5-04-169890-4

В новой книге популярный автор бестселлеров по вязанию в стиле лопапейса  расска-

зывает о необычной технике, которая в последние годы триумфально возвращается из небы-

тия! Двустороннее вязание  обладает огромным потенциалом выразительных средств. А  са-

мое главное — решает мучительную проблему длинных протяжек и неаккуратной изнанки!

Это абсолютно не сложная, но невероятно интересная техника, требующая лишь тер-

пения и внимательности.

В книге:

— технология вязания, особенности убавок и прибавок, использование разного коли-

чества цветов;

— теория, подкрепленная наглядными практическими примерами и пошаговыми иллю-

страциями;

— яркие схемы красивых узоров, которые вы сможете использовать в своих собствен-

ных работах;

— готовые подробные описания авторских проектов для закрепления навыков.

И новички, и опытные вязальщицы обязательно найдут для себя  много полезного и по-

полнят свой арсенал самых продвинутых, удобных и красивых техник вязания!

УДК 746.42

ББК 37.248

К63

ISBN 978-5-04-169890-4

© Комиссарова К.Е., текст, фото, 2023

© ИП Демченко Е.Е., 2023

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2023



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или механической 

форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой 

информационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги или 

ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

ПОПУЛЯРНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ СОВРЕМЕННОГО РУКОДЕЛИЯ

Комиссарова Ксения Евгеньевна

ДВЕ СТОРОНЫ ЦВЕТА

 ДВУСТОРОННЕЕ ВЯЗАНИЕ НА СПИЦАХ

 УЗОРЫ, ТЕХНИКА, ПРОЕКТЫ

Главный редактор Р. Фасхутдинов

Ответственный редактор Ю. Драмашко

Координатор проекта А. Рыбина

Художественный редактор В. Брагина

Страна происхождения: Российская Федерация

ШыOарылOан елі: Ресей Федерациясы

Дата изготовления / Подписано в печать 20.09.2022.

Формат 84x1001/1
6
. Печать офсетная. Усл. печ. л. 17,11.

Тираж          экз. Заказ

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

Wндіруші: «ЭКСМО» АXБ Баспасы, 

123308, Ресей, Yала МZскеу, Зорге к[шесі, 1 \й, 1 Oимарат, 20 Yабат, офис 2013 ж.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д*кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

XазаYстан РеспубликасындаOы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

XазаYстан Республикасында дистрибьютор жZне [нім бойынша арыз-талаптарды 

Yабылдаушыны` [кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы Y.,  Домбровский к[ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

Wнімні` жарамдылыY мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы аYпарат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»:

www.eksmo.ru/certifi cation

Wндірген мемлекет: Ресей. Сертификация YарастырылмаOан

12+ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ! 

МЫ В СОЦСЕТЯХ:

eksmo

eksmo.ru

eksmo.ru



3От автОра

ОТ авТОра
Дорогие друзья, я рада видеть вас на страни-
цах моей третьей книги! Многоцветное вяза-
ние — это неиссякаемый источник вдохнове-
ния и удовольствия. Я готова рассказывать 
о нем бесконечно, и, конечно же, очень прият-
но видеть, что так много людей разделяют 
мою любовь.

В этой книге я открою для вас потрясающую 
технику многоцветного вязания — двусторон-
ний жаккард. Мне кажется, что ему совершен-
но незаслуженно уделяется очень мало внима-
ния. А ведь именно двусторонний жаккард 
решает проблему некрасивой изнаночной сто-
роны и непослушных протяжек.

Много лет назад, когда я сама только вставала 
на путь многоцветного вязания, эта техника 
казалась мне сложной, запутанной и непонят-
ной. Ну уж точно не для новичка. Как же я 
ошибалась! Двусторонний жаккард — это не-
вероятно интересная техника, требующая 
лишь терпения и внимательности, как, впро-
чем, и весь жаккард.

В книге вы найдете основы вязания двусто-
роннего жаккарда: узнаете, как подобрать 
пряжу и спицы, определить плотность вяза-
ния, набрать, убавить и прибавать петли и за-
править концы нитей. Также я подробно рас-
сказала об особенностях вязания, видах 
двустороннего жаккарда и о том, как сочетать 
его с другими техниками. Вас ждет теория, 
подкрепленная наглядными практическими 
примерами, яркие и красивые схемы, которые 
вы сможете применять в своих работах, и, ко-
нечно же, подробные поэтапные описания из-
делий! 

Верю, что эта книга будет вам полезна, и реко-
мендую ее всем, кто влюблен в многоцветное 
вязание, — и новичкам, и опытным вязальщи-
цам. Вы обязательно найдете здесь что-то ин-
тересное и вдохновляющее и пополните свою 
вязальную библиотеку еще одной полезной 
и красивой книгой. Не забывайте делиться ва-
шими работами в соцсетях, отмечайте меня, 
ставьте хештег #вяжемсксенией! Я с радостью 
поддержу вас и отвечу на все вопросы ВКон-
такте htps://vk.com/komissarova_kseniya

С любовью,
Ксения Комиссарова
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ОСнОвы  
вязания  

 
 

Итак, что же такое двустороннее вязание? 

Двусторонним называют вязание, у которого 

отсутствует изнаночная сторона, а готовая работа 

выглядит одинаково с обеих сторон. 

1
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двустороннее вязание может быть выполнено в любой из техник — 
косы, ажуры, жаккард. да что там говорить — классическая платочная 
вязка, жемчужные узоры и резинка — вот самые простые примеры 
двустороннего вязания.

Для чего оно подойдет? Конечно же, для таких изделий, где изнаночная сторона всегда на виду, 
и хочется сделать ее привлекательной. Шарфы — как классические, так и модные сейчас хомуты 
и снуды. Шапки — здесь можно убить двух зайцев сразу: связать красивую вещь и сделать 
ее очень теплой. Пледы — согласитесь, что он должен быть красивым с обеих сторон! 
Шали и палантины — у этих изделий изнаночная сторона также всегда на виду.

Вы знаете, что я большой поклонник жаккарда и люблю его во всех формах. В этой книге хочу 
рассказать именно о его двустороннем варианте.
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Чем же двусторонний жаккард отличается от классического? 

Посмотрите на фотографии — верхний образец связан в технике двустороннего жаккарда, а 
нижний — классический жаккард. Оба образца связаны по одной схеме, с одним и тем же коли-
чеством петель и рядов и из одинаковой пряжи, но разница в размере заметна.

Сама техника несложная, но требует большой 
внимательности и терпения. В принципе, это 
тот же самый жаккард, где вы вяжете полотно 
из лицевой глади, меняя цветные нити в соот-
ветствии со схемой, но все же есть нюансы. 

Во-первых, нет изнаночной стороны и с обеих 
сторон изделия будет лицевая гладь. 

Во-вторых, есть особенности чтения схем. 

И в-третьих, одна из интересных и важных 
особенностей двустороннего жаккарда, о ко-
торой надо знать, — инверсия цвета.

Давайте разберемся в этом подробнее, а нач-
нем с выбора пряжи и спиц.



выбОр пряжи и Спиц

выбор пряжи — это всегда личное дело каждого мастера. Толщину пряжи, 
ее состав, производителя каждый выбирает самостоятельно. я довольно 
подробно рассказала про пряжу для жаккарда в своей первой книге 
«Лопапейса. исландские традиционные свитеры». Обязательно 
ее прочитайте, эти рекомендации уместны и здесь.

12 ОСнОвы вязания
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Скажу пару слов о том, на что стоит обратить 
внимание при выборе пряжи для вязания дву-
стороннего жаккарда.

 Толщина. Конечно, это очень индивидуаль-
но, но все-таки важно, чтобы вся пряжа 
была одной толщины. Во-первых, так удоб-
нее вязать, а во-вторых, узор выглядит акку-
ратнее и изделие не деформируется.

 Также важно понимать, что вещь, связан-
ная в технике двустороннего жаккарда, бу-
дет в два раза толще, чем изделие, связанное 
классическим способом. Поэтому отдайте 
предпочтение пряже средней толщины 
(200–250 м / 100 г) и тонкой (более 300 м / 
100 г) — тогда связанные вещи не будут 
слишком толстыми и грубыми.

 Не складывайте нить вдвое. Это очень хо-
роший способ, чтобы достичь нужной тол-
щины пряжи. Но при вязании двусторонне-
го жаккарда и так вдвое больше петель, 
и если половина из них будут двойными, то 
вы легко запутаетесь.

 Перед вязанием убедитесь, что яркая пряжа 
не линяет при стирке и в последующем не 
окрасит светлые цвета.

Что касается спиц — это тоже очень инди-
видуально. Кто-то любит только деревянные 
или металлические, одним нравятся более 
острые, другим нет. Но все-таки есть несколь-
ко общих важных моментов, которые нужно 
учесть про выборе:

 можно взять любые спицы — главное, что-
бы было удобно вязать. Если у вас есть лю-
бимый материал или производитель, лучше 
начните с них, так вам будет комфортнее 
работать. 
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 обратите внимание на размер. Я заметила, 
что мне комфортнее вязать двусторонний 
жаккард более толстыми спицами. 
Так, для вязания классического жаккарда 
пряжей средней толщины я беру спицы 
2,5–3 мм, а для двустороннего жаккарда из 
пряжи той же толщины выбираю размер 
3,5–4 мм.

 можно вязать и на прямых, и на круговых 
спицах, но я пользуюсь только круговыми, 
так как на них удобно вязать как поворот-
ными рядами, так и по кругу. Если вы так 
же, как и я, предпочитаете круговые спицы, 
подбирайте инструменты разной длины: 
для шапок я беру спицы длиной 40 см, 

для плечевых изделий — 80–100 см, для вя-
зания шарфов поворотными рядами можно 
выбрать спицы 20–40 см. При этом вам мо-
гут понадобиться как круговые спицы клас-
сической длины (11–13 см), так и укоро-
ченные (3–5–7 см). Последними удобно 
вязать работы небольшого диаметра, на-
пример шапки.

 для вязания варежек, митенок, гетр или 
носков  пригодятся носочные спицы.

В последнее время я полюбила съемные спи-
цы. Конечно, очень удобно, когда можно лег-
ко менять номера спиц и лески, иногда прямо 
во время работы.

Пряжа и спицы имеют очень 

индивидуальные параметры. 

У каждого есть предпочте­

ния по материалам, соста­

вам, брендам, удобству, по­

этому в первую очередь 

ориентируйтесь на них, 

но не забывайте пробовать 

новое !

ОСнОвы вязания
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Перед тем как приступить к вязанию изде-
лия, обязательно свяжите образец! Плот-
ность у двустороннего жаккарда отличается 
от классического. Обычно двусторонний 
жаккард получается более «крупным». 
Более того, плотность лицевой и изнаноч-
ной сторон у круговых изделий может от-
личаться, так как одну сторону вы всегда 
вяжете  только лицевыми петлями, а дру-
гую — только изнаночными. Чтобы  избе-
жать проблем в будущем, обяза тельно 
тести руйте пряжу, спицы и схему на 
образце !

Для того чтобы узнать плотность вязания, 
замерьте количество петель (фото 1) и ря-
дов (фото 2) в сантиметрах. 

Обычно плотность рассчитывают в 10 см 
полотна, но в действительности вы можете 
замерить количество петель / рядов в лю-
бом количестве сантиметров. Главное за-
помнить, что чем большую величину (см) 
вы берете за основу плотности, тем выше 
будет точность измерения.

Но, конечно, вся особенность этой техни-
ки — в процессе вязания. Давайте разбе-
ремся, как вязать двусторонний жаккард.

пЛОТнОСТь вязания

плотность вязания — важный параметр, помогающий в расчетах 
и проектировании будущего изделия. 



набОр пеТеЛь

не могу сказать, что в наборе петель для двустороннего жаккарда есть 
что-то особенное и сложное, но разобраться, как удобно и красиво 
набрать двойное количество петель для изделия, все же нужно.

Предлагаю три варианта набора петель.

Классический

Чаще всего я выбираю этот способ. Посмотрите, как аккуратно выглядит наборный край.

Вы можете набирать все петли одним цветом, а потом вязать двумя, или набрать петли сразу в два 
цвета. Лично я предпочитаю второй вариант — складываю две рабочие нити вместе и набираю 
нужное количество петель. 
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1 Возьмите две нити нужных цветов, сложи-
те вместе и расположите их на левой руке, как 
показано на фотографии (фото 1). 

2 Введите спицы под нить между большим 
и указательным пальцами (фото 2).

3 Перекрутите и оттяните на себя (фото 3).

4 Введите спицы в образовавшуюся петлю  
на большом пальце, подхватите нить с указа-
тельного и протяните через петлю (фото 4, 5).

17набОр петель

1

2 3

4 5



5 Затяните петлю на спицах (фото 6).
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6

8

7

9

6 Продолжайте набирать петли до нужного 
количества (фото 7).

Важно  В работе будет в 2 раза больше петель. То есть если на схеме указано 18 петель, то надо на-

брать 18 петель одним цветом + 18 петель другим цветом = 36 петель + 2 кромочные (4 петли), если вя-

жете поворотными рядами. Если набирать петли классическим способом, то на спицах будет 18 двойных 

петель, которые нужно разделить по цветам при провязывани первого ряда.

Обратите внимание на фото 8 и 9. На спицах набрано 18 петель из пряжи белого цвета и 18 из пряжи синего цвета + 

+ 2 кромочные. На фото 8 набор петель только завершен, петли двойные и не разделены по цветам. На фото 9 видно, 

что петли разных цветов находятся на разных сторонах изделия.

Минус набора в том, что, так как вы набираете сразу в две нити, при вязании первого ряда при-
дется сразу разбирать парные петли. Они будут как бы слеплены вместе, могут стоять не в том по-
рядке, поэтому нужно быть внимательными.



набор с двух нитей

В этом наборе нет минуса предыдущего — здесь вы набираете каждую петлю отдельной нитью, 
поэтому они расположены по отдельности и сразу в нужном порядке. Не нужно тратить время 
на разбор петель и их выстраивание.
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1

3

2

4

1 Сделайте скользящую петлю на спицах 
двумя рабочими цветами (фото 1).

2 Накиньте рабочие нити на большой и ука-
зательный пальцы, как при классическом набо-
ре, но разделите по цветам. Нить голубого 
цвета — на большом пальце, бежевого — на 
указательном (фото 2).

3 Принцип набора такой же, как при класси-
ческом способе. Введите спицы в петлю на 
большом пальце (фото 3).

4 Затем подхватите нить второго цвета с ука-
зательного пальца и протяните ее через петлю 
первого цвета (фото 4).

1 1

2

2



5 Затяните первую петлю на спицах 
(фото 5).
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5

7

6

8

6 Затем введите спицы в петлю на указатель-
ном пальце (фото 6).

7 Подхватите нить первого цвета с большого пальца и протяните ее через петлю второго цвета 
(фото 7, 8).



8 Затяните вторую петлю на спице (фото 9).

9 Продолжайте набирать петли по такому 
же принципу, чередуя цвета (фото 10).
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9

1

10

2

Этот набор чуть сложнее, чем классический, 
но в то же время он получается более аккурат-
ным и с ним проще начинать вязать.

двусторонний набор

С таким набором петель вы сможете вязать полотно с двух сторон. Очень интересный и полез-
ный набор для двустороннего жаккарда! По технике исполнения он немного похож на предыду-
щий, но есть свои хитрости.

1 Сделайте скользящую петлю на одной спице и затяните (фото 1, 2).



2 Накиньте нити между большим и указа-
тельным пальцами, как в предыдущем наборе 
(фото 3).
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3

5

4

6

3 Одну спицу введите в петлю на большом 
пальце, подхватите нить первого цвета и про-
тяните через петлю. Затяните петлю на спице 
(фото 4, 5, 6).

1

2



4 Теперь вторую спицу, без петель, введите 
в петлю на большом пальце (фото 7).
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5 Снова подхватите вторую нить и протяни-
те через петлю (фото 8).

6 Затяните петлю на спице. Должно полу-
читься по одной петле первого цвета на каж-
дой спице (кромочные не считаем) (фото 9).

7 Вернитесь к первой спице, на которой на-
ходится скользящая петля. Введите ее в петлю 
на указательном пальце (фото 10).

7

9

8

10



8 Подхватите нить с большого пальца и про-
тяните через петлю (фото 11, 12). Затяните 
петлю на спице (фото 13).
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11

13

12

14

9 Вторую спицу также ведите в петлю на 
указательном пальце (фото 14).
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10 Снова подхватите нить с большого пальца и протяните через петлю на указательном. Затя-
ните петлю на спице (фото 15, 16).

15

17

16

18

11 Получилось по две петли разных цветов 
на каждой спице (фото 17).

12 Продолжайте набирать по такому же 
принципу, чередуя спицы, и повторяйте с 4-го 
по 11-й пункты (фото 18).

Возможно, этот набор кажется сложным, но это не так — стоит только начать, как вы быстро 
разберетесь в последовательности действий и безошибочно наберете нужное количество петель.



КрОмОчные пеТЛи

при вязании поворотными рядами всегда есть две кромочные петли 
в ряду — первая и последняя. их добавляют к расчетам в самом конце, 
они не влияют на узор и размер изделия, но придают кромке аккуратный вид. 

Как и в любом вязании, кромка у двустороннего жаккарда должна быть аккуратной и красивой. 
Поэтому дальше я расскажу про три моих любимых способа вязания кромки, которые подойдут 
на все случаи.
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