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С62  Маленькая книга плохого настро-
ения на работе. Выпусти пар на этих 
страницах! / Лотта Соннинен ; [пе-
ревод с английского Е.  В. Богдано-
ва].  — Москва : Эксмо, 2023. — 128 с. : 
ил. — (#жизнь_прекрасна. Бестселлеры 
о счастье без компромиссов).

Если нервы на пределе, а дедлайны 
горят – самое время открыть эту книгу! 
На ее страницах вы найдете остроумные 
вопросы и задания, которые помогут ме-
тодично и откровенно высказать всё, что 
вы думаете о своих коллегах, боссах, кли-
ентах, корпоративах и других невероятно 
раздражающих моментах рабочих будней. 
Прекрасная возможность снять стресс и 
набраться сил для новых трудовых по-
двигов – и даже увольняться не придется!
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СВОЯ РАБОТА — 

ХУДШАЯ РАБОТА
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Изобрази карточку учета рабочего времени / личную карточку / пропуск

Приступил(а) к работе

Мои полномочия на данный момент

Мой работодатель на данный момент
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…бесит, потому что
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Организация
полный отстой,

потому что
годы 
учебы

надо было 
их потратить

Работодатель
полный отстой, 

потому что
годы 

работы
надо было 

их потратить

РЕЗЮМЕ ПЛОХОГО НАСТРОЕНИЯ

УчебаУчеба

Трудовой опытТрудовой опыт



дата
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Предмет …совершенно ненужный, потому что…

Обязанности …не получилось, потому что…



Мой нынешний трудовой договорМой нынешний трудовой договор

 бессрочный  постоянный

 на работу по необходимости  фрилансер

 предприниматель  на упрощенке  иное

…и это полный отстой, потому что

 Тружусь в бюджетной сфере, и это полный 
отстой, потому что

Есть уверенность, что в частной компании 
все же…
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М
ое письмо в администрацию муниципалитета / президенту / руководству фирмы

 Я работаю в частной компании, и это полный 
отстой, потому что…

Есть уверенность, что в бюджетной организации 
все же…
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