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СЛОВО  РЕЦЕНЗОРАМ

Андрей Талалаев, главный тренер «Ахмата», 
тренер Сергея Рыжикова в «Крыльях Советов»: 

«Из автобиографий мы  часто узнаем о  методах, которые 
тренеры используют в  работе, но  не видим реакцию игро-
ков и  последствия тренерских решений. А  Сергей Рыжиков 
раскрыл это настолько убедительно, что можно читать как 
пособие. Для меня книга оказалась не только увлекательной, 
но и полезной в профессиональном смысле. 

Многие найдут здесь пошаговое развитие — и спортсме-
на, и личности. Отношение к тренировкам, анализу, ведению 
дневников, изменение режима дня и питания, все это выхо-
дит за рамки деятельности вратаря.

Сергей на своем примере объясняет, как важно самообра-
зование для развития и формирования личности, насколько 
полезно для расширения кругозора и  лучшего понимания 
происходящего вокруг читать литературу. 

В книге — и увиденное мной во время короткого перио-
да совместной работы с  Рыжиковым в  Самаре. В  «Крыльях 
Советов» он проявил себя носителем командных ценностей, 
основной фигурой для создания коллектива и  большой 
команды. Каким был и раньше, во всех других клубах. Меся-
ца мне хватило, чтобы понять его значимость для команды. 
Приятно, что Сергей позитивно отзывается о работе и наше-
го тренерского штаба.

Ко всем тренерам автор книги относится уважительно. 
И  вообще, за  исключением последней главы, корректно вы-
сказывается обо всех людях, которые встречались на  его 
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футбольном пути. Даже о  тех, кто ему несимпатичен. Иллю-
страция личности Рыжикова  — его отношение к  своим кор-
ням. Достигнув больших побед на  высшем уровне, он  много 
рассказывает о  шебекинском «Химике» и  вспоминает своих 
детских тренеров. Тем самым подтверждая себя как личность. 

В  постсоветской истории нашего футбола есть всего не-
сколько человек с  идеальной репутацией в  широких кругах, 
таких, кто вызывает уважение у всех. Это Сергей Семак, Вик-
тор Онопко, Олег Иванов и, конечно же, Сергей Рыжиков. 

Уверен, что этап жизни, описанный в книге, станет про-
логом для большой тренерской карьеры».

Борис Игнатьев, бывший главный тренер сборной 
России. Тренер Сергея Рыжикова в «Сатурне»:

«Сергей Рыжиков в своей книге сделал то, что и должны 
делать футболисты. Делиться воспоминаниями о  карьере, 
рассказывать о сложностях профессии и проблемах, с кото-
рыми столкнулись. Это очень важно для молодых спортсме-
нов и их родителей. 

 Многие авторы обходят стороной сложные моменты 
своей карьеры, опускают подробности, что делает их про-
изведение картинным и  безоблачным. А  Сергей честен. 
И перед собой, и перед читателем. Он предстает перед нами 
человеком, преданным своей профессии, с твердым характе-
ром, и  прямо рассказывает, что ему пришлось преодолеть, 
от чего пришлось отказаться в  жизни, чтобы оставаться 
в футболе на высшем уровне до 40 лет. 

Из книги понятно и сколько радостных эмоций получает 
футболист от больших побед, например, когда выигрывает 
в Лиге чемпионов у «Барселоны». 

Отдавая должное своему трудолюбию, автор книги в ос-
новном положительно относится ко всем своим тренерам. 
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Ко всем, с  кем встречался на протяжении долгой карьеры. 
С  высоты ее успеха он оценивает тренеров по их разносто-
ронним качествам. Даже те, кто не особенно ему запомнил-
ся, по словам Рыжикова, пытались делать все, чтоб из него 
получился большой мастер. 

Задаюсь вопросом: что позволило Сергею, парню из не-
большого провинциального городка, выигрывать конкурен-
цию у многих воспитанников серьезных школ и интернатов? 
Зная Рыжикова по короткому отрезку совместной работы, 
могу с  уверенностью утверждать, что его выгодно отлича-
ло четкое понимание своей жизненной позиции, огромное 
трудолюбие, независимый характер и позитивное отношение 
к жизни. Он умел выстраивать отношения и  с игроками, 
и с обслуживающим персоналом, готов был принимать кри-
тические замечания тренеров, осознавая, что это делается 
для улучшения игры, его и команды. 

 Сергей не зацикливался на матчах с отрицательным ре-
зультатом, осознавая, что это уже история и главное — сле-
дующий матч. 

Рассказывая о первом тренерском блине, который оказал-
ся комом, он расставляет акценты без поиска врагов. Под-
черкивает, что во всех творческих коллективах нет лишь 
черного и  белого, есть еще и  полутона. Я  уверен, что он 
станет хорошим тренером, у  него есть для этого нужный 
характер. Желаю Сергею успеха и  хочу теперь видеть его 
в футболе уже в новой роли. 

Выражая ему благодарность за работу, отмечаю, 
что книга получилась познавательной, интересной 
и талантливой».



Посвящаю книгу своей бабушке, 
Любови Анисимовне Вертяевой, 

которая нянчилась со мной с детских лет, 
всегда за меня переживала 

и была моей самой главной болельщицей. 
Футбол для меня начинался со двора ее дома, 

где мы играли целыми днями. До последних дней она 
внимательно следила за моими матчами, 

вела таблицы — была в курсе всех моих дел. 
Бабуля была мировой женщиной. 

Царство ей небесное!
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Предисловие

К  НАПИСАНИЮ КНИГИ МЕНЯ подтолкнул разговор 
с  моим агентом Алексеем Сафоновым. Он  тогда выпу-

скал уже свою третью книгу и спросил меня: «Серый, ты-то 
когда созреешь?» За спиной у меня тогда было почти двадцать 
лет в профессиональном футболе, и с тех пор я стал чаще за-
думываться о  том, чтоб рассказать о  своем карьерном пути. 
О трудностях, событиях и людях, с которыми свел меня фут-
бол, о жизни, которая идет параллельно с футбольной.

Важная задача книги  — показать, что благодаря це-
леустремленности, труду и  терпению можно преодолеть 
все сложности и  достичь любых результатов. Это касается 
не только спортсменов, а людей всех профессий.

Я  считал своей задачей показать мальчишкам, что шанс 
может появиться у каждого, а степень реализации этого шан-
са зависит только от нас.

Книга — перед вами, приятного чтения!
Сергей Рыжиков

Вратарская правда
Роль вратаря в  футбольной команде очень своеобразна. 

Про нас говорят, что, кроме командной игры, мы участвуем 
еще и в отдельном соревновании. Подтверждаю — это прав-
да. Вратари всегда стремятся сыграть на  «ноль». И  бывает, 
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что в  некоторых случаях нулевая ничья может порадовать 
больше, чем победа 2:1. А  если в  матче за  трофей команда 
выигрывает, например со счетом 5:4, у  голкипера огорчение 
от пропущенных мячей может перекрыть радость от общей 
победы. Вкус ложки дегтя в  бочке меда точно почувствует-
ся — ты же напропускал!

С  радостью от  «сухого» матча у  меня связана смеш-
ная история. Было это году в  2011–2012-м. Мне тогда 
по  контракту полагалась премия за  определенное количе-
ство матчей на  «ноль». Нужного количества я  достиг по-
сле нулевой ничьей, прихожу в  раздевалку  — настроение 
хорошее. Народу мало, Бердыев пока еще не  пришел. Са-
жусь в угол — на свое место, разговариваем с партнером. 
Он  сказал что-то веселое, я  засмеялся, и  в  этот момент 
заходит Курбан Бекиевич! Первое, что видит: смеющегося 
меня. Он  этого не  понял. Немая сцена. Он  после ничь-
ей был задумчив, игра «Рубина», думаю, не  понравилась, 
а  тут еще показалось, что я  веселюсь. Хотя празднова-
ний я  не  устраивал  — в  раздевалке не  танцевал, громко 
не  смеялся. Но  мой веселый вид в  тот момент Бердыева 
смутил  — что-то высказал про меня Виталию Кафанову. 
Мы  с  ним потом об  этом разговаривали  — он  взял меня 
под защиту. Объяснил Бекиичу, что для вратаря сыграть 
на  «ноль» очень важно, и  не  я  виноват в  том, что коман-
да показала в том матче плохой футбол, не смогла забить. 
Но  и  меня Кафанов на  будущее попросил: «Радуйся в  та-
ких случаях потише».
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Цитаты
«В  дубле «Сатурна» я  зарабатывал 300  долларов. 

100 из них отправлял маме, 100 — тратил на телефонные раз-
говоры с  девушкой, мы  тогда с  Машей еще только встреча-
лись. 100 долларов оставлял себе, мне хватало. А что? Я одет, 
обут, здесь тебя тренируют, кормят, крыша над головой есть. 
В Москву я выбирался редко, и там на 100 долларов не разгу-
ляешься. У меня тогда мобильного телефона даже не было».

«Могли заранее предупредить: “Давай годик отыграешь — 
и мы тебя проводим”. Это было бы честно. Но я не услышал 
ничего. Или, отыграв за  “Рубин” 10  лет, прямого разговора 
не заслужил?»

«Пропустив в  Нальчике гол с  чужой половины поля, 
не знал, куда себя деть. После матча спрятался в душевой — 
стыдно было ребятам в  глаза смотреть. Тут же  на телефон 
пришло сообщение: “Посмотри, что Маслаченко про тебя 
сказал”. Я  сначала заволновался, стал искать  — и  увидел: 
“Такие голы пропускают только великие вратари”. На  душе 
полегчало».
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Глава 1

Футбол и Марадона

ФУТБОЛ ДЛЯ МЕНЯ начался с  Диего Марадоны. 
В  1986  году в  составе сборной Аргентины он  выиграл 

чемпионат мира, мне в  том году исполнилось шесть лет, 
но  культ вокруг Марадоны я  запомнил хорошо  — о  нем 
тогда говорили все вокруг. У  меня тоже футбол стал ассо-
циироваться с  великим аргентинцем. Вскоре моя мама по-
ехала по туристической путевке в Болгарию, откуда по моей 
просьбе привезла мне футбольные шорты. Я  на  них трафа-
ретом вывел десятый номер, это был отличительный знак, 
что я  Марадона, такие же  короткие шорты, как у  него! Для 
меня это стало первым значимым атрибутом! А мои занятия 
футболом начались позже — в семь лет, когда тренер пришел 
в класс и пригласил в секцию. Я согласился без сомнений — 
нравилось играть, к тому же и альтернативы в моем родном 
Шебекино не существовало. Это сейчас там есть ледовый дво-
рец, а тогда футбольная секция была единственной.

Тогда же  у  меня появились первые сознательные впе-
чатления о  больших матчах  — смотрел чемпионат Евро-
пы 1988 года, видел, как в финале Марко ван Бастен забил 
красивый гол Ринату Дасаеву. Он стал первым знаменитым 
вратарем, о  котором я  узнал. Но  мне до  позиции вратаря 
было еще далеко. В секции я начинал с полевого игрока.
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Футбольные предпочтения в моей семье были однознач-
ны  — «Спартак»! Папа болел за  красно-белых, всегда смо-
трел матчи с  его участием. Так и  у  меня появился интерес 
к «Спартаку». В начале 90-х он постоянно выступал в евро-
кубках, чаще — в Лиге чемпионов, мы даже к знакомым хо-
дили матчи смотреть, если у нас канал НТВ плохо показывал.

Тогда, в 90-х, у меня появилась уже и сознательная симпа-
тия к «Спартаку» — нравились техничные футболисты, ком-
бинационный футбол, стеночки, забегания. Помню многих 
футболистов «Спартака» 90-х, даже Федора Черенкова немно-
го в  игре застал! А  вратарей того «Спартака» помню вообще 
всех  — Черчесов, Стауче, Помазун, Тяпушкин, Нигматуллин, 
Филимонов. Отдельным впечатлением для меня осталась 
команда осени 1995 года, когда в «Спартак» вернулись Черче-
сов, Кульков и Шмаров, с ними пришел Юран, и они выигра-
ли все шесть матчей в  групповом турнире Лиги чемпионов! 
Поэтому разговоры о том, что я с детства болел за «Спартак», 
были правдой. Хотя, когда судьба подарила возможность туда 
перейти (в  2010  году), он  для меня футбольным ориентиром 
уже давно быть перестал. Охладевать к  «Спартаку» я  начал, 
когда из него ушли многие игроки, которые у меня ассоцииро-
вались с красивым победным футболом. А с уходом из клуба 
Олега Романцева прежний «Спартак», на котором я рос, и во-
все для меня закончился. Кроме «Спартака» я симпатизировал 
«Зениту», но было это уже когда сам стал профессиональным 
футболистом — «Зенит» тогда тренировал Властимил Петрже-
ла. Нравился азартный атакующий футбол сине-бело-голубых, 
с  Аршавиным, Кержаковым, другими питерскими воспитан-
никами, привлекала и  атмосфера на  стадионе «Петровский». 
Какой матч ни включишь — там всегда полные трибуны. Для 
России середины «нулевых» это было нонсенсом. Ассоции-
ровался тот «Зенит» с романтизмом еще до того, как я начал 
профессиональную карьеру. За  «Зенит» играли сын и  отец 


