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Ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ ìîåìó ñûíó Äìèòðèþ,
êîòîðûé ïîìîãàåò ìíå â ðàáîòå, ïîñâÿùàþ.

Ï÷åëà — ôåíîìåí â ñàäó ïðèðîäû

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî öåëåáíûõ ïðåïàðàòîâ ãîòîâÿò èç
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñðåäè íèõ ðàñïðîñòðàíåíû ïðå-
ïàðàòû, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ï÷åë:
ìåä, çàáðóñ, ïåðãà, ïûëüöà, ïðîïîëèñ, ìàòî÷íîå ìîëî÷êî,
òðóòíåâûé ðàñïëîä, âîñê, âîñêîâàÿ ìîëü, ï÷åëèíûé ïîäìîð.
Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íåîáõî-
äèìûõ îðãàíèçìó ÷åëîâåêà îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâ íà îñíîâå
õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà âûòåñíèëî èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè
ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà. Îäíàêî ñåãîäíÿ ìû âíîâü âûíóæ-
äåíû îáðàòèòüñÿ ê íèì. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íûå âîçìîæíîñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîäñòâà, Ðîññèÿ î÷åíü
ñèëüíî îòñòàëà îò çàðóáåæíûõ ñòðàí â çàãîòîâêå, ïåðåðàáîò-
êå è âíåäðåíèè ýòèõ ïðîäóêòîâ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó,
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Åñëè âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, Êèòàå, ßïî-
íèè, Èñïàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿþò-
ñÿ óæå ñîòíè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç
ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîäñòâà, òî â íàøåé ñòðàíå èõ åäèíèöû, åñ-
ëè â Êèòàå ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 2000 òîíí ìàòî÷íîãî ìîëî÷-
êà, òî â Ðîññèè ìåíåå îäíîé òîííû. ßïîíèÿ òîëüêî èìïîð-
òèðóåò îêîëî 400 òîíí ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà â ãîä. Â ßïîíèè
ñôîðìèðîâàëàñü àññîöèàöèÿ âðà÷åé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíî óæà-
ëåíèÿìè ï÷åë. Óñïåøíî ðàáîòàåò Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèà-
öèÿ àïèòåðàïåâòîâ.

Îòñòàâàÿ â îðãàíèçàöèè òåõíîëîãèè àïèòåðàïèè, ÐÔ,
òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ñòðàí ïî ïðàêòè-
÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîäñòâà.
Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû Ôàðìàêîïååé ÐÔ
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ï÷åëèíûì ÿäîì: òàáëåòêè «Àïè-
ôîð» äëÿ ýëåêòðîôîðåçà è ìàçü «Óíãàïèâåí». Óæå äàâíî â
Ôàðìàêîïåå Ðîññèè çàêðåïèëèñü òàáëåòêè ñ ìàòî÷íûì ìî-



ëî÷êîì «Àïèëàê», ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü Êîíüêîâà, ãäå îäèí èç
íàèáîëåå âàæíûõ êîìïîíåíòîâ — ìåä, øèðîêî èçâåñòíû ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðîïîëèñà.

Åùå áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà ïðè-
îáðåòàþò â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
è ïðåïàðàòû, à êàê äîïîëíèòåëüíûå êîìïîíåíòû ê ïðîäóê-
òàì ïèòàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñîâðåìåííîé, âî ìíîãîì ðà-
ôèíèðîâàííîé, ïèùå îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ÷àñòî íå õâàòàåò
íå òîëüêî âèòàìèíîâ, íî è äðóãèõ íåçàìåíèìûõ âåùåñòâ
(ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è äð.), ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàçðà-
áîòàëà öåëóþ ñèñòåìó îáîãàùåíèÿ ïèùè è äîâåäåíèÿ åå äî
òðåáóåìîé êîíäèöèè. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ
îðãàíèçìà, ñêðûòîé ïàòîëîãèè èëè òåêóùåé áîëåçíè ïðåä-
ëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê (ÁÀÄ). Èõ ïîòðåáëåíèå ñåãîäíÿ ðåçêî âûðîñëî, ïî-
ñêîëüêó îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî ïîìîãàþò ÷åëîâåêó.
Ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà ìîæíî îòíåñòè ê ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûì äîáàâêàì ê ïèùå. Ïîýòîìó êàê ìåä, òàê è ïûëüöà
è ìàòî÷íîå ìîëî÷êî ñ óñïåõîì âíåäðÿþòñÿ â äèåòîëîãèþ.

Ìåäîòåðàïèÿ â ìåäèöèíå
Ìåäîòåðàïèÿ â ìåäèöèíå

Ìåä ìîæåò áûòü ìîíîôëîðíûé (åñëè íåêòàð ñîáèðàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ îäíîãî âèäà ðàñòåíèé-íåêòàðîíîñîâ)
èëè ïîëèôëîðíûé, åñëè íåêòàð ñîáèðàåòñÿ ï÷åëàìè ñ íå-
ñêîëüêèõ ðàñòåíèé-íåêòàðîíîñîâ (ìåä öâåòî÷íûé, ñáîð-
íûé). Âñåãî íàñ÷èòûâàþò áîëåå 60 âèäîâ ìåäà. Âîò õàðàêòå-
ðèñòèêè íåêîòîðûõ èç íèõ:

Áåëîàêàöèåâûé ìåä — ïðîçðà÷íûé, ïî÷òè áåñöâåòíûé,
ïðè êðèñòàëëèçàöèè áåëûé, ìåëêîçåðíèñòûé, íàïîìèíàþ-
ùèé ñíåã. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, à
òàêæå ïðè áåññîííèöå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ïî÷å÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Ãðå÷èøíûé ìåä — èìååò öâåò îò òåìíî-æåëòîãî ñ êðàñ-
íîâàòûì îòòåíêîì äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî, îáëàäàåò ñâîåîá-
ðàçíûì àðîìàòîì è ñïåöèôè÷åñêèì âêóñîì, êðèñòàëëèçóåò-
ñÿ â êàøèöåîáðàçíóþ ìàññó, ïðåâîñõîäèò áåëîàêàöèåâûé
ìåä ïî êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó àìèíî-
êèñëîò è âèòàìèíîâ, æåëåçó, îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé àêòèâíî-
ñòüþ ôåðìåíòîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè æåë÷íî- è ïî÷å÷íîêà-
ìåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ìàëîêðîâèè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, êàê ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå ñåðäå÷íóþ ìûøöó.
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Ïîëåâîé ìåä — ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, èíîãäà æåëòîâàòî-
êîðè÷íåâîãî, èìååò ïðèÿòíûé âêóñ è àðîìàò. Îêàçûâàåò óñ-
ïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðè ãîëîâíîé áîëè, áåññîííèöå, ñåðäöåáèåíèè è ïðè áîëÿõ
â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè.

Ïîäñîëíå÷íèêîâûé ìåä — çîëîòèñòîãî öâåòà, ñî ñëàäêèì
àðîìàòîì è òåðïêèì âêóñîì. Áûñòðî êðèñòàëëèçóåòñÿ â
êðóïíîçåðíèñòóþ ìàññó, ïðè êðèñòàëëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ
ñâåòëî-æåëòûì, èíîãäà ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì; îòëè÷àåòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà À è âåùåñòâ, îáëà-
äàþùèõ áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè.

Ëèïîâûé ìåä — ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíãèíû, íà-
ñìîðêà, ëàðèíãèòà, áðîíõèòà, òðàõåèòà, áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, ïðè îñëàáëåíèè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ïðè âîñïàëåíèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îêà-
çûâàåò õîðîøåå ìåñòíîå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí
è îæîãîâ. Èìååò ñèëüíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà.

Öâåòî÷íûé ìåä — èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò
íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è, â îñîáåííîñòè, ïðè òðèõîìîíàäíîì
êîëüïèòå.

Ïàäåâûé ìåä — ýòî ìåä, êîòîðûé ï÷åëû âûðàáàòûâàþò â
æàðêîå çàñóøëèâîå ëåòî íå èç íåêòàðà öâåòî÷íûõ ðàñòåíèé,
à èç ñëàäêèõ âûäåëåíèé íåêîòîðûõ íàñåêîìûõ: òëè, ëèñòîá-
ëîøêè, ÷åðâåöà (ïàäåâûé ìåä æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) è
èç ìåäâÿíîé ðîñû — ñàõàðèñòûõ âåùåñòâ íåêîòîðûõ ðàñòå-
íèé, òàêèõ êàê ëèïà, ïèõòà, åëü, äóá, èâà, êëåí, ÿáëîíÿ,
îðåøíèê, ëèñòâåííèöà, îñèíà, âÿç, ñîñíà, ðîçà, ãðóøà, ñëè-
âà (ïàäåâûé ìåä ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).×àùå âñåãî
îí áûâàåò îò òåìíîãî (÷åðíîãî, äåãòåîáðàçíîãî) è òåìíî-áó-
ðîãî (ìåä ñ ðàçëè÷íûõ ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ) äî òåì-
íî-çåëåíîãî â ÿ÷åéêàõ ñîò. Íî ñ õâîéíûõ ïîðîä äåðåâüåâ ìî-
æåò áûòü è ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà. Ó ïàäåâîãî ìåäà ìåíåå âû-
ðàæåííûé, ñëàáûé àðîìàò, çàâèñÿùèé îò èñòî÷íèêà ñáîðà
ïàäè: ìîæåò áûòü íåïðèÿòíûé, èìåòü çàïàõ ææåíîãî ñàõàðà
èëè íå èìåòü íèêàêîãî. Êîíñèñòåíöèÿ — ñèðîïîîáðàçíàÿ,
òÿãó÷àÿ, îí äîëãî íå òàåò âî ðòó. Íî çàòî ïàäåâûé ìåä ñîäåð-
æèò áîëüøå àçîòèñòûõ áåëêîâûõ âåùåñòâ, â 3,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ó öâåòî÷íîãî, æèçíåííî âàæíûõ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé
ìàðãàíöà, æåëåçà, ôîñôîðà è êîáàëüòà; â 1,7 ðàçà áîëüøå
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðèðîäíûõ àíòèáèîòèêîâ — ôèòîíöè-
äîâ, îñîáåííî ìåä ãîðíîëåñíîé ìåñòíîñòè, èìåþùèé âûñî-
êóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü.
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Äëÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ íóæíî âûáèðàòü ñîîòâåòñò-
âóþùèé âèä ìåäà. Íàïðèìåð, ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ïîëåçåí ãîðíûé ìåä, ìåä ñ äóøèöû, ÷àáðåöà, ëèïû;
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — ñòåïíîé, ñ ìÿòû,
ãðå÷èõè, ÷àáðåöà; ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà — ñ ëàâàíäû,
ìÿòû, ìåëèññû; ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê — êàøòàíîâûé, ñ ïîëå-
âîãî ðàçíîòðàâüÿ.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ìåäà ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ îøèáî÷íîå ñóæäåíèå î
òîì, ÷òî ìåä ìîæåò çàìåíèòü âñå äðóãèå ïðîäóêòû. Ñëåäóåò
óêàçàòü íà íè÷òîæíî ìàëîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ â ìåäå.
Òàê, ïðè ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â âèòàìèíàõ ãðóï-
ïû Â îò 5 äî 10 ìã, äàæå â 100 ã ìåäà èõ ñîäåðæèòñÿ âñåãî
îêîëî 0,05 ìã, òî åñòü â ñîòíè ðàç ìåíüøå. Ïîýòîìó, óïîò-
ðåáëÿÿ ìåä, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î äðóãèõ íåçàìåíèìûõ
êîìïîíåíòàõ ïèùè.

Íà ðûíêå ÷àñòî ìîæíî êóïèòü ïîääåëüíûé ìåä ñ äîáàâ-
ëåíèåì ê íåìó ðàçëè÷íûõ ïðèìåñåé: ñàõàðíîãî ñèðîïà,
ñâåêëîâè÷íîé èëè êðàõìàëüíîé ïàòîêè, ñàõàðèíà è äð. Òà-
êèå ïðèìåñè ê ìåäó, êàê êðàõìàë, ïåñîê, ëåãêî îáíàðóæèòü.
Äëÿ ýòîãî ìåä ðàñòâîðÿþò â âîäå. Åñëè ìåä ÷èñòûé, ðàñòâîð
ïîëó÷àåòñÿ ñëåãêà ìóòíûé, áåç îñàäêà. Åñëè åñòü ïðèìåñè,
îáðàçóåòñÿ îñàäîê. Ïðè ñîäåðæàíèè â ìåäå êðàõìàëà ïðè-
áàâëåíèå ê ðàñòâîðó ìåäà íåñêîëüêèõ êàïåëü íàñòîéêè éîäà
îêðàñèò ðàñòâîð â ñèíèé öâåò. Ïðèìåñü ìåëà ìîæíî îáíàðó-
æèòü, âîçäåéñòâóÿ íà îñàäîê êàêîé-ëèáî êèñëîòîé èëè óêñó-
ñîì: â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçîéäåò âñïåíèâàíèå, âûçâàííîå âû-
äåëåíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà. Êàðòîôåëüíóþ èëè ñàõàðíóþ
ïàòîêó ëèáî òðîñòíèêîâûé èëè ñâåêëîâè÷íûé ñàõàð ìîæíî
îáíàðóæèòü ëèøü ñëîæíûìè ïðîáàìè â ñïåöèàëüíûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ. Åñòåñòâåííîé ïðèìåñüþ ìåäà ÿâëÿåòñÿ ïûëüöà.
Ïðèñóòñòâèå ïûëüöû â íåì ñâèäåòåëüñòâóåò íå î ôàëüñèôè-
êàöèè, à î íàòóðàëüíîñòè ìåäà, è ïî åå õàðàêòåðó ìîæíî ñó-
äèòü î òîì, ñ êàêèõ ðàñòåíèé ñîáðàí íåêòàð, ò. å. óñòàíîâèòü
âèä ìåäà. Âåñüìà öåííûì ñ÷èòàåòñÿ ñîòîâûé ìåä. Ïðè ïåðå-
æåâûâàíèè ñîòîâîãî ìåäà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòóïàþò
åùå è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ïåðãè è âîñêà. Áî-
ëåå òîãî, ïåðåæåâûâàíèå âîñêà ñïîñîáñòâóåò î÷èñòêå çóáîâ
è äåçèíôåêöèè ïîëîñòè ðòà. Ïîêóïàÿ ðàçâåñíîé ìåä íà
ðûíêå èëè ó ï÷åëîâîäîâ, íåîáõîäèìî â îñíîâíîì ðóêîâî-
äñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ïðèÿòíûé ñïåöèôè-
÷åñêèé ìåäîâûé àðîìàò è âêóñ, òî åñòü áóêåò, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé îïðåäåëåííîìó ñîðòó íàòóðàëüíîãî ìåäà; öâåò äîëæåí
ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó ñîðòó íàòóðàëüíîãî ìåäà. Åñëè îí
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ñëèøêîì áåëûé — äîëæåí âûçâàòü ïîäîçðåíèå, íå ñàõàðíûé
ëè ýòî ìåä. Åñëè öâåò òåìíî-áóðûé, ìîæíî äóìàòü î ïàäå-
âîì ìåäå. Åñëè æå öâåò òåìíûé, à àðîìàò îñëàáëåí è íàïî-
ìèíàåò âêóñ êàðàìåëè, çíà÷èò, ýòî ðàñïëàâëåííûé ìåä.
Êîíñèñòåíöèÿ çðåëîãî ìåäà äîëæíà áûòü ãóñòîé, íî íå
ñëèøêîì. Ïðè òåìïåðàòóðå 20 °Ñ è âûøå ìåä äîëæåí íàìà-
òûâàòüñÿ íà ëîæêó, êàê ëåíòà, ñêëàäêàìè, ïðåðûâàþùèìèñÿ
â êàêîé-òî ìîìåíò. Åñëè ìåä æèäêèé, ñòåêàåò ñ ëîæêè —
çíà÷èò, íåçðåëûé, îí ñîäåðæèò ìíîãî âîäû è áûñòðî çàêèñ-
íåò, à åñëè ìåä æèäêèé çèìîé, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ïðîãðåò.
Ïðè ïîêóïêå íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, íåò ëè áðîæåíèÿ,
íà ÷òî óêàçûâàåò àêòèâíîå âñïåíèâàíèå è ãàçîâûäåëåíèå íà
ïîâåðõíîñòè èëè â îáúåìå ìåäà. Î áðîæåíèè áóäåò òàêæå
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèé êèñëîâàòûé çàïàõ è
ñïèðòîâîé ïîäãîðåëûé ïðèâêóñ. Íóæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
ýòèêåòêîé, íàêëååííîé íà òàðå. Íà íåé äîëæíû áûòü óêàçà-
íû ñòàíäàðò, ñîðò, áîòàíè÷åñêèé âèä ìåäà, âðåìÿ è ìåñòî
åãî ñáîðà.

Îöåíêà êà÷åñòâà ìåäà ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêîãî êàðàíäà-
øà íå ïðèãîäíà. Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îòêà÷êè, îñîáåííî ïðè òåìïåðàòóðå îò +13 äî +25 °Ñ,
ìåä êðèñòàëëèçóåòñÿ, ãóñòååò è ìóòíååò. Êðèñòàëëèçàöèÿ
ìåäà — ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ïåðåõîäà íàòóðàëüíîãî
ìåäà èç îäíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå áåç ïîòåðè
êà÷åñòâà ýòîãî ïðîäóêòà. Âåðåñêîâûé ìåä êðèñòàëëèçóåòñÿ
÷åðåç ìåñÿö, ÷àáðåöîâûé — ÷åðåç 3—8 ìåñÿöåâ, îñòàëüíûå
âèäû ìåäà — ÷åðåç 3—5 ìåñÿöåâ. Åñëè ìåä õðàíèòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå 0 °Ñ, ïðîöåññ çàñàõàðèâàíèÿ çàïàçäûâàåò, íî íå
èñêëþ÷àåòñÿ ñîâñåì — ìåä ñãóùàåòñÿ. Èäåàëüíûé ìåòîä ñî-
õðàíåíèÿ ìåäà â æèäêîì ñîñòîÿíèè, íå ñíèæàþùèé åãî ïè-
ùåâûõ è ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ, — îõëàæäåíèå ìåäà äî òåìïåðà-
òóðû îò –10 äî –20 °Ñ. Ìåä öåëåñîîáðàçíî õðàíèòü â ïîãðå-
áå èëè â õîëîäèëüíèêå. ×åì âûøå òåìïåðàòóðà õðàíåíèÿ
ìåäà, òåì ñèëüíåå èçìåíÿþòñÿ åãî ñâîéñòâà. Çàñàõàðèâøèé-
ñÿ ìåä ïðè æåëàíèè ìîæíî ëåãêî ïðåâðàòèòü â æèäêèé, ïî-
ìåñòèâ åìêîñòü ñ íèì â âîäó ïðè òåìïåðàòóðå, íå ïðåâû-
øàþùåé 70 °Ñ. Ìåä íåëüçÿ ðàçîãðåâàòü íà îòêðûòîì îãíå,
òåì áîëåå êèïÿòèòü.

Ìåä îáëàäàåò àíòèàëëåðãè÷åñêèìè, àíòèáèîòè÷åñêèìè,
àíòèòîêñè÷åñêèìè, èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè, îáåçáîëèâàþ-
ùèìè, îáùåóêðåïëÿþùèìè, îòõàðêèâàþùèìè, ïðîòèâî-
êàøëåâûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ïðîòèâîîïóõîëåâû-
ìè, ïðîòèâîðàäèàöèîííûìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, ðåãóëè-
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