METAMAHAEH

Anana MaxMaxon-Koaans

Pyxosodcmaso no pabome ¢ konodov u umenuo xapm

i






COAEPXAHUE

Mpeaucnosue 4

Kak pa6otaTb ¢ kapramu 5

Kak BbITArMBaTh U TONIKOBaTL KapThl O
Mnagawwue ApkaHbl u Mactn 10

Yucna 10

MpuasopHble KapTsl 12

Ky6ku 14

Meun 16

Xesnbl 18

Mentaknm 21

Crapwue ApkaHbl 24



