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За последние 50 лет употребление лекарств увеличилось в 10 раз. 
В дополнение к десяткам медикаментов, которые мы принимаем для 
лечения серьезных заболеваний, мы ежедневно употребляем таблет-
ки от головной боли, простуды, болей в мышцах и аллергии. Назови-
те любой симптом... и есть таблетка, чтобы его устранить!

Современные лекарства могут чудесным образом спасать нашу 
жизнь, и многие болезни требуют их использования. Но что проис-
ходит, когда наша зависимость от мощных фармацевтических препа-
ратов ослепляет нас от рисков для здоровья? Болезненные побочные 
эффекты и зависимость распространены, а побочные реакции на ле-
карства занимают четвертое место в списке причин смерти.

Автор бестселлера доктор Эндрю Вайль предупреждает читате-
лей о проблеме чрезмерной медицины и обозначает границы, когда 
необходимо лекарство, а когда нет. Вайль исследует вопрос «почему 
мы стали переусердствовать с лекарствами», доказывает, что таблет-
ки не всегда являются лучшим вариантом лечения, и объясняет на-
дежные, интегративные подходы к лечению распространенных забо-
леваний, таких как артериальная гипертензия, аллергия, депрессия  
и простуда. Эта книга для всех, кто болен и устал от лекарств.
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