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ОТ АВТОРА

Ű 
с ранних лет мечтала стать дизайнером. Интерес к этому делу когда-то давно 

привила мне мама. Это произошло как-то само собой, неосознанно. И вот 

мое увлечение потихоньку росло и в один прекрасный день принесло плоды.

Не сосчитать, сколько раз в нашей квартире переклеивались обои, менялась пла-

нировка. Иногда дело даже доходило до сноса стен. И я во всем этом, конечно, 

активно участвовала.

Клейстер! Вы помните эту мутную, вязкую и липкую субстанцию из крахмала? 

Когда-то мы с мамой варили клейстер, и тогда для меня это было настоящим свя-

щеннодействием, словно мы готовили кулинарный шедевр в мишленовском ресто-

ране, не меньше. Это сейчас мы можем прийти в магазин и купить любой клей для 

обоев, а раньше его приходилось делать самим.

Рукой, кистью, губкой для посуды, любым подходящим предметом мы размазывали 

липкую жижу по раскатанным по полу обоям – и всегда уголки были смазаны плохо. 

Помнишь, мам? (Я знаю, ты непременно прочитаешь эту книгу.)

Именно тогда, в детстве, и началась любовь к ремонту и декору. Такой профессии, 

как дизайнер интерьера, в те времена не было. Все делали сами, и результаты на-

ших стараний (или страданий) мы вспоминаем с содроганием. Как и евроремонт.

Мы живем в удивительное время. Раньше, чтобы получить профессию, нужно 

было непременно отучиться пять лет в вузе или три в колледже, при этом наличие 

диплома вовсе не гарантировало высокую квалификацию специалиста. Сегодня 
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нам доступно огромное количество информации со всего мира, и мы можем по-

лучить столько профессий, сколько захотим, причем навыки прокачиваются в он-

лайн-режиме.

Когда я решила стать дизайнером, то не знала, с чего начать. От переизбытка ин-

формации у меня пухла голова, а на тематических форумах давали такой список 

книг, что его и за несколько лет не прочитать.

Я действовала методом проб и ошибок: проходила разные курсы, читала книги, 

впитывала информацию из журналов, параллельно выполняя несложные проекты 

бесплатно или за небольшие деньги. До сих пор помню это состояние. Казалось, 

что до решения все бросить – считаные шаги.

В этой книге я собрала только важную и нужную базовую информацию, поэтому 

она станет незаменимым помощником не только для начинающих дизайнеров, но 

и для тех, кто хочет создать дизайн-проект самостоятельно.

Как правило, создание дизайн-проекта начинается с обмера помещения и закан-

чивается визуальной презентацией. Для каждого этапа разработки предусмотрено 

практическое задание. Поэтому после последовательного изучения всех разделов 

и выполнения заданий к ним у вас на руках останется проект ремонта помещения, 

который вы сможете реализовать. 

В первой части книги представлены этапы выполнения дизайн-проекта с четкими 

рекомендациями по их выполнению. Помимо этого, вы найдете советы по плани-

ровке, зонированию, описание популярных стилей и полезные чек-листы, облег-

чающие создание проекта. 

Вторая часть посвящена ремонту. В ней описан процесс его выполнения. Неваж-

но, будете ли делать ремонт самостоятельно или наймете бригаду, вам необходимо 

понимать последовательность действий, чтобы оценить текущий этап и масштаб 

работы. Также вы найдете здесь рекомендации по расчету бюджета, чтобы ремонт 

оставался под вашим контролем и не превратился в постоянное явление.

Обязательно привлеките домочадцев к творческому процессу создания ди-

зайн-проекта. Уверена, им придется по душе, особенно детям.
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12        Обмер помещения

17        Бриф, или техническое задание

22        Планировка пространства и его эргономика  

40        Принципы дизайна кухни

56         Принципы дизайна гостиной  

62          Принципы дизайна детской комнаты  

68         Принципы дизайна спальни  

73         Принципы дизайна санузла  

78         Принципы дизайна прихожей  

81         Разработка концепции 
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şţ şŒŝŖšő  
ŕş œřŘŤőŜřŘőŧřř,  

řŜř Ţőŝ ŢŖŒŖ ŕřŘőŚŞŖš

Ч а с т ь  I
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ОБМЕР ПОМЕЩЕНИЯ

ŝногие считают, что дизайн-проект начинается с концепции будущего 

интерьера. Это верно и неверно одновременно. Конечно, можно и даже 

нужно сначала представить, как будет выглядеть ваше помещение после 

ремонта, но до воплощения придуманной или увиденной в интернете картинки 

еще очень далеко.

Первое, что нужно сделать перед тем, как перейти к продумыванию деталей, – 

это обмер. Иногда этим занимается застройщик при сдаче квартиры, но это или 

большая редкость, или требует дополнительных расходов. Если вы планируете 

ремонт после въезда в новостройку, то лучше заказать услугу по обмеру помещения, 

это вам очень пригодится.

Также можно разрабатывать дизайн на основании плана вашей квартиры, который 

есть в техническом паспорте, но такой проект окажется не совсем точным, так 

как в нем не будут учтены особенности помещения – выступы и ниши, трубы –  

и высота батарей и подоконников. 

Это не означает, что по подобному дизайн-проекту нельзя будет сделать ремонт – 

можно, но при его реализации с большой вероятностью возникнут трудности и его 

придется так или иначе переделывать, чтобы произвести дополнительные обмеры 

и принять во внимание все нюансы.
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Помещение можно обмерить и самостоятельно. Для этого вам потребуется 

следующее:

1. Рулетка. Обычная или лазерная.

śƂƃűƃŹ, ŸžűŶƃŶ żŹ ųƌ, ƈƃſ ƇŹƅƁƌ, ŻſƃſƁƌŶ ŹžſŴŵű ƄŻűŸƌųűƏƃ ƂŲſŻƄ ƁƄżŶƃŻŹ, ƀſŵ 
ŵżŹžſź ŹŸŽŶƁŹƃŶżƍžſź żŶžƃƌ, ſŲſŸžűƈűƏƃ ŵżŹžƄ ŶŶ ŻſƁƀƄƂű? 

ŖƂżŹ žű ųűƉŶź ƁƄżŶƃŻŶ ƃſŷŶ ŶƂƃƍ ſŲſŸžűƈŶžŹŶ ų ŽŹżżŹŽŶƃƁűƆ, ƃſ ųűŽ ŲſżƍƉŶ 
žŶ žƄŷžſ ƂŴŹŲűƃƍ ƁƄżŶƃŻƄ ŹżŹ ƂƃűųŹƃƍ ƀűżŶƇ ƃűŽ, ŴŵŶ Žſŷžſ ƀƁſƂƃſ-žűƀƁſƂƃſ 
ƀƁŹŲűųŹƃƍ Ż ŹŸŽŶƁŶžŹƐŽ ŵżŹžƄ ŻſƁƀƄƂű.

2. Бумага формата А4 или миллиметровка.

3. Карандаши двух цветов.

4. Планшет или иная твердая подложка под бумагу.

5. Инструмент для измерения углов или линейка-треугольник.

Действуйте по следующему алгоритму.

Сделайте общий план квартиры, разместив на одном листе все комнаты. Такой 

план пригодится для зонирования пространства в дальнейшем, так как все будет 

расположено на одной схеме.

А вот обмеры каждого помещения лучше отобразить по отдельности. Если к одной из 

комнат присоединяется кладовка, то нарисуйте ее на листе вместе с этой комнатой.

Схему помещения рисуйте в проекции вид сверху и оставьте место для 

проставления размеров.

Проведите контрольные замеры: установите общие размеры каждого помещения 

и нанесите их на общий план.

Вам необходимо выяснить и зафиксировать на чертеже следующие данные:

1. Размеры окон.

2. Размеры дверных проемов.

3. Глубина откосов. Убедитесь, что она во всем помещении одинаковая. 

4. Размещение труб, ведущих к радиаторам отопления.
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5. Схема открывания окон и дверей. 

ŕżƐ ƎƃſŴſ ſƃŽŶƃƍƃŶ žű ƈŶƁƃŶŷŶ, ų ŻűŻƄƏ ƂƃſƁſžƄ Ź ŻűŻűƐ ŹŸ ſŻſžžƌƆ ƂƃųſƁſŻ 
ŲƄŵŶƃ ſƃŻƁƌųűƃƍƂƐ. ţſ ŷŶ ƂűŽſŶ ƀƁſŵŶżűźƃŶ Ź ŵżƐ ŵųŶƁŶź. 

Развертка стены

Что обязательно нужно отметить на чертежах:

• ų ƀƁŹƆſŷŶź: ƎżŶŻƃƁŹƈŶƂŻŹź ƊŹƃſŻ, ƃƁƄŲŻƄ ŵſŽſƅſžű;

• ƁűŵŹűƃſƁƌ ſƃſƀżŶžŹƐ, ƀſŵſŻſžžŹŻŹ;

• ŽŶƂƃſ ƁűŸŽŶƊŶžŹƐ ŻſžŵŹƇŹſžŶƁű;

• ŴűŸſųƌŶ ŻſŽŽƄžŹŻűƇŹŹ, ŻſżſžŻƄ, ƂƃſƐŻŹ ŻűžűżŹŸűƇŹŹ Ź ųſŵſƂžűŲŷŶžŹƐ, ƀſżſ-    
ƃŶžƇŶƂƄƉŹƃŶżƍ; 

• ŶƂżŹ ŶƂƃƍ, ƃſ ƀſŷűƁžƌŶ żŶƂƃžŹƇƌ žű żſŵŷŹƐƆ Ƭ ƀſ ƀƁűųŹżűŽ ŹƆ ƄŲŹƁűƃƍ žŶżƍŸƐ;

• ŲűżŻŹ, žŹƉŹ, Żſżſžžƌ Ƭ ųƂŶ, ƈƃſ ųƌƂƃƄƀűŶƃ ŹŸ ƀżſƂŻſƂƃŹ ƂƃŶžƌ ŹżŹ ƄŴżƄŲżƐŶƃ- 
  ƂƐ ų žŶŶ;

• žŶƂƄƊŹŶ Ź žŶžŶƂƄƊŹŶ ƂƃŶžƌ.

Обращаю ваше внимание еще на ряд важных моментов.

Если вы планируете оставить старую мебель или ее часть, то ее размеры тоже 

нужно зафиксировать. Измерьте высоту, глубину и ширину шкафов, комода, 

кресла или дивана.
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Не забудьте отметить на чертеже коммунальные разводки, трубы, розетки, 

размеры радиаторов, высоту до подоконников, окон и дверных проемов (в том 

случае, если имеется порожек).

Минимальной комфортной высотой потолка считается 2,4 метра. Так что если 

ваши потолки ниже, обязательно отметьте это на плане, чтобы при заказе шкафов 

или кухонного гарнитура вы смогли учесть этот аспект. 

Окна и двери рисуйте на отдельном листе для удобства.

Для фиксации размеров выберите единую величину, в которой будете указывать 

размеры. 

Для индивидуальных измерений для каждой стены отведите отдельный лист  

и заносите данные о нишах, выступах, колоннах, розетках, выключателях  

и прочем.

1. Измерьте высоту комнаты, диагонали стен и пола.

2. Если в комнате есть отопление, ƃſ žƄŷžſ ŹŸŽŶƁŹƃƍ ƁűƂƂƃſƐžŹŶ ſƃ ƂƃŶž ŵſ 
ƃƁƄŲ Ź ŽŶŷŵƄ ƃƁƄŲűŽŹ, ű ƃűŻŷŶ ƂűŽ ƁűŵŹűƃſƁ Ƭ ŶŴſ ƁűƂƀſżſŷŶžŹŶ žű ƂƃŶžŶ 
Ź ųƂŶ ƁűƂƂƃſƐžŹƐ ŵſ žŶŴſ Ź ſƃ žŶŴſ ŵſ žűƆſŵƐƊŹƆƂƐ ƁƐŵſŽ ƃƁƄŲ ŹżŹ ƂƃŶž, ŶƂżŹ 
ŽŶžƐƃƍ ŹżŹ ƀŶƁŶžſƂŹƃƍ ŶŴſ ųƌ žŶ ƀżűžŹƁƄŶƃŶ.

3. Не забудьте про санузел. Şű ƀżűžŶ ƄŻűŷŹƃŶ, ŴŵŶ ƁűƂƀſżűŴűƏƃƂƐ ƃƁƄŲƌ ŻűžűżŹ-
ŸűƇŹŹ, ű ƃűŻŷŶ ŴſƁƐƈŶź Ź Ɔſżſŵžſź ųſŵƌ. şƃŽŶƃƍƃŶ, žű ŻűŻſź ųƌƂſƃŶ žűƆſŵŹƃƂƐ 
ſƃųŶƁƂƃŹŶ ųŶžƃŹżƐƇŹŹ, ŻűŻŹƆ ſžſ ƁűŸŽŶƁſų, ű ƃűŻŷŶ ƁűƂƂƃſƐžŹŶ ŵſ ŲżŹŷűź-
ƉŶź ƂƃŶžƌ.

4. Сфотографируйте помещение, ключевые места измерения, сложные места, 
мебель — словом, все, что обмеряется. ţűŻ ŲƄŵŶƃ ƀƁſƊŶ ƀſŵŲŹƁűƃƍ ų ŵűżƍžŶź-
ƉŶŽ ŽŶŲŶżƍ Ź ŵŶŻſƁ ŵżƐ ƀƁſŶŻƃű.

5. Дополнительно проверьте, все ли углы прямые.

По окончании замеров сделайте фото- и видеосъемку каждого помещения и важных 

узлов, отмеченных на схеме.



П Р А К Т И Ч Е С К О Е 

З А Д А Н И Е

СДЕЛАЙТЕ ОБМЕРЫ ПОМЕЩЕНИЯ, В КОТОРОМ ПЛАНИРУЕТЕ РЕМОНТ.

ŞŶ ſƃƈűŹųűźƃŶƂƍ, ŶƂżŹ žŶ ƀſżƄƈŹƃƂƐ Ƃ ƀŶƁųſŴſ ƁűŸű ŹżŹ ƈŶƁƃŶŷŹ ŲƄŵƄƃ ŻƁŹųƌŽŹ. 
ŝſŹŽ ƀŶƁųƌŽ ſŲƋŶŻƃſŽ ŵżƐ ſŲŽŶƁű Ųƌżű ƃƁŶƆŻſŽžűƃžűƐ ŻųűƁƃŹƁű, Ź ƃſŴŵű 
Ɛ žŶ ƁűƂƀſżűŴűżű żűŸŶƁžſź ƁƄżŶƃŻſź, ű ƀſżƍŸſųűżűƂƍ ƂűŽſź ſŲƌƈžſź, ƃűŻſź, 
ƈƃſ ŸűŵųŹŴűŶƃƂƐ ų ŹƂƆſŵžſŶ ƀſżſŷŶžŹŶ, ŴƁſŸƐ ſƃƂŶƈƍ ƀſżƁƄŻŹ. Şſ žűŵſ ſƃŵűƃƍ 
ŵſżŷžſŶ ƆſŸƐźŻŶ ŻųűƁƃŹƁƌ. ŘűŽŶƃŹų ŽſŹ žŶżſųŻŹŶ ƀſƀƌƃŻŹ ŸűƅŹŻƂŹƁſųűƃƍ 
ƁƄżŶƃŻƄ, ſžű ſƈŶžƍ ŲƌƂƃƁſ ƀƁŹƉżű ŽžŶ žű ƀſŽſƊƍ, Ź ų ƈŶƃƌƁŶ ƁƄŻŹ Žƌ ƂŵŶżűżŹ 
ſŲŽŶƁ ųƂŶƆ ƀſŽŶƊŶžŹź. ŠƁűųŵű, ƀƁŹŶƆűų ŵſŽſź, Ɛ žŶ ƂŽſŴżű ƁűŸſŲƁűƃƍ 
žŶŻſƃſƁƌŶ ƁűŸŽŶƁƌ Ź ƀƁŹƉżſƂƍ ƀƁſƂŹƃƍ ŸűŻűŸƈŹƇƄ ƀŶƁŶƀƁſųŶƁŹƃƍ. ŠſƎƃſŽƄ 
Žſź ƂſųŶƃ: žűžſƂŹƃŶ ƇŹƅƁƌ žű ƀżűž ƈŶƃŻſ Ź ŵſƂƃűƃſƈžſ ŻƁƄƀžſ.

ŠſƂżŶ ƃſŴſ ŻűŻ ſŲŽŶƁžƌź ƀżűž ŲƄŵŶƃ Ŵſƃſų, ŶŴſ Žſŷžſ ƀŶƁŶųŶƂƃŹ ų ƎżŶŻƃƁſžžƌź 
ųŹŵ. şƂſŲƌŶ žűųƌŻŹ Ź ƂƀŶƇŹűżƍžƌŶ ƀƁſŴƁűŽŽƌ ųűŽ ŵżƐ ƎƃſŴſ žŶ ƀſƃƁŶŲƄƏƃƂƐ, 
ųŶŵƍ ſƇŹƅƁſųűƃƍ ƀżűž Žſŷžſ Ƃ ƀſŽſƊƍƏ ųƂŶŽ ŸžűŻſŽſŴſ ƀƁŹżſŷŶžŹƐ PaiАЖ.  
ŕű-ŵű, Ǝƃſ ƀƁűųŵű. ŞűŵŶƏƂƍ, ŽſŹ ƀŶƁųƌŶ ŻżŹŶžƃƌ žŶ ŹŽŶżŹ žŹƈŶŴſ ƀƁſƃŹų žŶŴſ, 
ƃűŻ ŻűŻ ŹŽŶžžſ ų žŶŽ Ɛ ƁűŲſƃűżű, ƀſŻű žŶ ſƂųſŹżű ƀƁſƅŶƂƂŹſžűżƍžƌŶ ƀƁſŴƁűŽŽƌ.

œſƃ ƃűŻſź ƀżűž ŵżƐ ŻűŷŵſŴſ ſƃŵŶżƍžſŴſ ƀſŽŶƊŶžŹƐ ŵſżŷŶž ƀſżƄƈŹƃƍƂƐ ƀſƂżŶ 
ſŲŽŶƁű.
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БРИФ, ИЛИ 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

řтак, помещение вы измерили, что дальше? На следующем этапе нужно со-

ставить подробное техническое задание, бриф или анкету, то есть записать 

все хотелки.

Именно при помощи технического задания можно понять, какой интерьер дол-

жен получиться в итоге. Также оно поможет упорядочить все мысли и идеи.

В техническом задании есть несколько важных разделов, которые нельзя игно-

рировать.

1. Образ жизни.

œ ƎƃſŽ ƁűŸŵŶżŶ žƄŷžſ ƄƈŶƂƃƍ ŵűžžƌŶ ſ ŻſżŹƈŶƂƃųŶ ŷŹżƍƇſų, ſ ƃſŽ, ƂŻſżƍŻſ 
ƂƀűżƍžƌƆ ŽŶƂƃ ŵſżŷžſ Ųƌƃƍ, ŻűŻŹŶ ƀſŽŶƊŶžŹƐ ƂŽŶŷžƌŶ, ſ ŽŶƂƃűƆ ſƃŵƌƆű,  
ű ƃűŻŷŶ ſ ƃűźžƌƆ ŻſŽžűƃűƆ, ŶƂżŹ ſžŹ ƀżűžŹƁƄƏƃƂƐ.

ŕűŷŶ ŶƂżŹ ŻųűƁƃŹƁű ſŵžſŻſŽžűƃžűƐ, ű ŷŹųƄƃ ų žŶź ƃƁŹ ƈŶżſųŶŻű, Ƅ ŻűŷŵſŴſ 
ŵſżŷŶž Ųƌƃƍ Ƃųſź ƄŴſżſŻ ŵżƐ ſƃŵƌƆű Ź ƁűƂƂżűŲżŶžŹƐ, ƆſƃƐ Ųƌ ƀƁſƂƃſ ŻƁŶƂżſ 
ųſŸżŶ ſŻžű ŹżŹ ŽƐŴŻŹź ƀƄƅ-ŽŶƉſŻ. ţűŻŹŶ Ÿſžƌ žŶſŲƆſŵŹŽƌ!
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œ ƎƃſŽ ŷŶ ƁűŸŵŶżŶ žƄŷžſ ƀƁŶŵƄƂŽſƃƁŶƃƍ, ŴŵŶ ƁűƂƀſżſŷŹƃƂƐ ųűƉű ſŲŶŵŶžžűƐ 
Ÿſžű (ų ŻƄƆžŶ ŹżŹ ŴſƂƃŹžſź) Ź ŴŵŶ ŲƄŵƄƃ ŽŶƂƃű Ŷŵƌ, ƃƄűżŶƃű Ź ſƃŵƌƆű ųűƉŹƆ 
ŵſŽűƉžŹƆ ŷŹųſƃžƌƆ.

2. Дополнительные помещения.

œ ƃŶƆžŹƈŶƂŻſŽ ŸűŵűžŹŹ ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ſƃŽŶƃƍƃŶ, žƄŷžƌ żŹ ŻżűŵſųŻű, ƀſŽŶƊŶ-
žŹŶ ŵżƐ ŸűžƐƃŹź ƅŹŸŻƄżƍƃƄƁſź, ƁűŲſƈŹź ŻűŲŹžŶƃ ŹżŹ ƁűŲſƈűƐ Ÿſžű, ƀƁűƈŶƈ-
žűƐ.

ŖƂżŹ ų ŻżűŵſųŻŶ ƀżűžŹƁƄŶƃƂƐ ƆƁűžŶžŹŶ ŵſŽűƉžŹƆ ŸűŴſƃſųſŻ, ƃſ žŶſŲƆſŵŹ-
Žſ ƀƁŶŵƄƂŽſƃƁŶƃƍ ƄƂƃűžſųŻƄ žűųŶƂžƌƆ ƀſżſŻ.

ŠżűžŹƁƄƐ ŽŶƂƃű ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ Ųƌƃſųſź ƃŶƆžŹŻŹ, ƄƈŹƃƌųűźƃŶ, ƈƃſ ſžŹ ŵſżŷ-
žƌ Ųƌƃƍ žŶŵſƂƐŴűŶŽƌ ŵżƐ ŵŶƃŶź.

ţűŻŷŶ ƀƁſŵƄŽűźƃŶ, ŴŵŶ ƁűƂƀſżſŷűƃƂƐ ƂƃŹƁűżƍžűƐ ŽűƉŹžű Ź ƂƄƉŹżŻű ŵżƐ ŲŶ-
żƍƐ, ŲƄŵŶƃ żŹ ƂƄƉŹżƍžűƐ ŽűƉŹžű.

ŖƂżŹ ŵżƐ ŻűŲŹžŶƃű žŶƃ ſƃŵŶżƍžſŴſ ƀſŽŶƊŶžŹƐ, ƃſ ųƌŵŶżŹƃŶ ƁűŲſƈƄƏ ŸſžƄ 
ų ſŵžſź ŹŸ ŻſŽžűƃ. ş ųűƁŹűžƃűƆ ƁűŸŽŶƊŶžŹƐ ŻűŲŹžŶƃű Žƌ ƀſŴſųſƁŹŽ ƈƄƃƍ 
ƀſŸŷŶ.

ŠſƂżŶ ƂſƂƃűųżŶžŹƐ ƃŶƆžŹƈŶƂŻſŴſ ŸűŵűžŹƐ Ƅ ųűƂ ŵſżŷžű ƂżſŷŹƃƍƂƐ ƀſżžűƐ 
ŻűƁƃŹžű ŲƄŵƄƊŶŴſ ŹžƃŶƁƍŶƁű Ƃ ƄƈŶƃſŽ ƀſƃƁŶŲžſƂƃŶź Ź žűƂƃƁſŶžŹź ųƂŶƆ 
ŷŹżƍƇſų. ŨŶŽ żƄƈƉŶ ŲƄŵŶƃ ƀƁſƁűŲſƃűž ŲƁŹƅ, ƃŶŽ ŽŶžƍƉŶ ƀƁſŲżŶŽ ųſŸžŹŻžŶƃ 
ƀƁŹ ƁűŸƁűŲſƃŻŶ ƀƁſŶŻƃű ų ŵűżƍžŶźƉŶŽ. 

3. Помимо общих вопросов, вам нужно записать подробности о каждой комнате  
в отдельности. 

ŖƂżŹ ųƌ ŸžűŶƃŶ, ƈŶŴſ ƆſƃŹƃŶ, ƃſ ŷŶżűŶŽƌź ƂƃŹżƍ, ŶƂżŹ žŶƃ Ƭ ƃſ ƇųŶƃſųſŶ ƁŶ-
ƉŶžŹŶ, ŽŶŲżŹƁſųŻű. ŤŻűŷŹƃŶ, ŲƄŵƄƃ żŹ ŴűƁŵŶƁſŲžƌŶ Ź ƈƃſ ŶƊŶ ƂżŶŵƄŶƃ ƄƈŶƂƃƍ 
ƀƁŹ ƀżűžŹƁſųűžŹŹ ƀſŽŶƊŶžŹƐ.

Чем подробнее вы все опишете, тем проще вам будет дальше.
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Прихожая

ũŻűƅ ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ ųŶƁƆžŶź ſŵŶŷŵƌ.
şŲƄųžŹƇű.
ŠƄƅ/ƂŻűŽƍƐ/ŲűžŻŶƃŻű.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ Ÿſžƃſų, ŵŶƃƂŻſź 
ŻſżƐƂŻŹ, ƁſżŹŻſų.
ŠſżſƈŻŹ ŹżŹ ŻſŽſŵ.

Для уюта

ŘŶƁŻűżſ ų ƀſżžƌź ƁſƂƃ.
śſųƁŹŻ ƀŶƁŶŵ ŵųŶƁƍƏ.
ŰƊŹŻ ŵżƐ ŽŶżſƈŶź, ŻżƏƈŶź.
œűŸƌ, ƂųŶƈŹ, ƇųŶƃƌ.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ƉűƀſŻ, ƀŶƁƈűƃſŻ.
śűƁƃŹžƌ ų ƁűŽŻűƆ.

Санузел или ванная комната

šűŻſųŹžű, ƄžŹƃűŸ, ŴŹŴŹŶžŹƈŶƂŻŹź ŵƄƉ.
ŕƄƉŶųűƐ ŻűŲŹžű ŹżŹ ųűžžűƐ.
ŘŶƁŻűżſ.
ũŻűƅ ŵżƐ ƃƄűżŶƃžƌƆ ƀƁŹžűŵżŶŷžſƂƃŶź, 
żŶŻűƁƂƃų.
ŠſżſƃŶžƇŶƂƄƉŹƃŶżƍ.
ŢƃŹƁűżƍžűƐ Ź ƂƄƉŹżƍžűƐ ŽűƉŹžű (ŹżŹ ŵųű 
ų ſŵžſŽ).

Для уюта

śſƁŸŹžƌ ŵżƐ ƀſżſƃŶžŶƇ, ƅŶžű.
ŕſƂŻű ŵżƐ ųűžžƌ.
ŢųŶƈŹ, űƁſŽűƃŹƈŶƂŻŹŶ ƀűżſƈŻŹ.
ţŶŻƂƃŹżƍžűƐ ƉƃſƁŻű.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ŲŶżƍƐ.
şŵžſƃſžžƌŶ ƀſżſƃŶžƇű.

Чек-листŨƃſ ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ŵſżŷžſ Ųƌƃƍ ų ŻųűƁƃŹƁŶ ŵżƐ ŻſŽƅſƁƃžſź ŷŹŸžŹ
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Кухня

ŝŶƂƃſ ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ ƀſƂƄŵƌ, ƂƃſżſųƌƆ 
ƀƁŹŲſƁſų, ŻƁƄƀ, ƂƀŶƇŹź.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ƀƁŹŴſƃſųżŶžŹƐ ƀŹƊŹ.
śƁƄƀžűƐ ŲƌƃſųűƐ ƃŶƆžŹŻű (ƆſżſŵŹżƍžŹŻ,  
ƀſƂƄŵſŽſŶƈžűƐ, ŹžſŴŵű ƂƃŹƁűżƍžűƐ ŽűƉŹžű).
ŝŶżŻűƐ ŲƌƃſųűƐ ƃŶƆžŹŻű (ƈűźžŹŻ, ƃſƂƃŶƁ, 
ŽƄżƍƃŹųűƁŻű, ŻſƅŶųűƁŻű).
şŲŶŵŶžžƌź Ƃƃſż Ź ƂƃƄżƍƐ.

Для уюта

ŠſŵƄƉŻŹ žű ƂƃƄżƍƐ.
ŢųŶƈŹ, ƇųŶƃƌ.
ũƃſƁƌ.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ŽŶżſƈŶź, ŻžŹŴ.
şŵžſƃſžžƌŶ ƀſżſƃŶžƇű.
śƁƏƈŻŹ ŵżƐ ƀſżſƃŶžŶƇ, ƅűƁƃƄŻű.

Гостиная

ŕŹųűž.
śƁŶƂżű.
ŢƃſżŹŻ.
ţŶżŶųŹŸſƁ Ź ƀſżŻű ƀſŵ žŶŴſ.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ ŻžŹŴ.
ũŻűƅ.
šűŲſƈŶŶ ŽŶƂƃſ.

Для уюта

ŠſŵƄƉŻŹ žű ŵŹųűž.
ŢųŶƈŹ, ƇųŶƃƌ.
ũƃſƁƌ.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ŽŶżſƈŶź, ŻžŹŴ.
ŞűƀſżƍžƌŶ ŻſƁŸŹžƌ, ƐƊŹŻŹ.
ŠſŻƁƌųűżſ, ƀżŶŵ.



Чек-листŨƃſ ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ŵſżŷžſ Ųƌƃƍ ų ŻųűƁƃŹƁŶ ŵżƐ ŻſŽƅſƁƃžſź ŷŹŸžŹ

Спальня

śƁſųűƃƍ.
ŠƁŹŻƁſųűƃžƌŶ ƃƄŽŲƌ.
ţƄűżŶƃžƌź ƂƃſżŹŻ.
ţſƁƉŶƁ, ŲƁű.
ũŻűƅ/ŻſŽſŵ.

Для уюта

ŠſŵƄƉŻŹ žű ŻƁſųűƃƍ.
ŢųŶƈŹ, ƇųŶƃƌ.
ũƃſƁƌ.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ŽŶżſƈŶź, ŻžŹŴ.
ŞűƀſżƍžƌŶ ŻſƁŸŹžƌ, ƐƊŹŻŹ.
ŠſŻƁƌųűżſ, ƀżŶŵ.
ŠƁŹŻƁſųűƃžűƐ ƂŻűŽƍƐ.
śſųŶƁ. ŖŴſ žƄŷžſ ƁűƂƀſżſŷŹƃƍ ƃűŻ, ƈƃſŲƌ 
žű žŶŴſ Žſŷžſ Ųƌżſ ƀſżžſƂƃƍƏ ƀſƂƃűųŹƃƍ 
žſŴŹ, ųƂƃűųűƐ Ƃ ſŲŶŹƆ ƂƃſƁſž ŻƁſųűƃŹ.

Детская

ŝŶƂƃſ ŵżƐ Ƃžű.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ŹŴƁ.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ſŲƄƈŶžŹƐ.
ŝŶƂƃſ ŵżƐ ƆƁűžŶžŹƐ ŻžŹŴ, ſŵŶŷŵƌ, ŹŴƁƄƉŶŻ.

Для уюта

ŠſŵƄƉŻŹ žű ŻƁſųűƃƍ.
ŕŶƁŶųƐžžƌŶ ŴſƁŻŹ, ƐƊŹŻŹ, ƂŻűŽƍŹ.
ũƃſƁƌ.
śſƁŸŹžű ŵżƐ ŽŶżſƈŶź, ŻžŹŴ.
ŞűƀſżƍžƌŶ ŻſƁŸŹžƌ, ƐƊŹŻŹ.
ŠſŻƁƌųűżſ, ƀżŶŵ.
śſųŶƁ.
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ПЛАНИРОВКА 
ПРОСТРАНСТВА  

И ЕГО ЭРГОНОМИКА

Ţледующим и самым емким этапом нашего проекта является планиров-

ка помещения.

Если в квартире не окажется одной из функциональных зон, то подобное жилище 

станет неудобным. Да, жить в такой квартире можно, но комфортно ли будет?

Принято делить помещение на следующие зоны.

1. Зона отдыха.

2. Рабочая зона.

3. Зона чтения.

4. Зона перемещения.

5. Зона приготовления пищи.

6. Зона хранения.



23Š Ŝ ő Ş ř š ş œ ś ő  Š š ş Ţ ţ š ő Ş Ţ ţ œ ő  ř  Ŗ Ŕ ş  Ů š Ŕ ş Ş ş ŝ ř ś ő

При этом в квартире есть основные и дополнительные зоны.

Основные:

•  ƀƁŹƆſŷűƐ;
•  ŻſƁŹŵſƁ;
•  ųűžžűƐ ŻſŽžűƃű ŹżŹ ƂűžƄŸŶż;
•  ŻƄƆžƐ;
•  ƂƃſżſųűƐ;
•  ŴſƂƃŹžűƐ;
•  ƂƀűżƍžƐ.

Дополнительные:

•  ŻűŲŹžŶƃ;
• ŵŶƃƂŻűƐ;
•  ŴűƁŵŶƁſŲ;
•  ƀƁűƈŶƈžűƐ;
•  ƆſŸƐźƂƃųŶžžƌź ŲżſŻ;
•  żſŵŷŹƐ.

Помимо выделения зон в квартире, нужно обязательно учитывать образ жизни 

всех членов семьи и связанную с этим эргономику.

Многие годы архитекторы изучали и до сих пор изучают строение и движения че-

ловеческого тела, чтобы окружающая людей обстановка была не только красивой, 

но и функциональной.

Эргономика – тема отдельной книги, а их уже написано много, поэтому давайте 

перейдем сразу к делу, а точнее к примерам.

ПРАВИЛА ЭРГОНОМИКИ ИЛИ ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ?

Давайте разберемся, чему следовать в первую очередь – правилам эргономики 

или здравому смыслу. 

Соблюдать нормы эргономики действительно нужно. Однако существует так на-

зываемый коэффициент индивидуальности, который вносит в четкие правила то 

самое «но».

Что я хочу сказать: мы уникальны и различаемся по росту, весу, габаритам, обра-

зу жизни. И при создании дизайн-проекта, как я уже говорила выше, эти вещи 

нужно учитывать.
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Как это сделать? Вот простой метод.

1. Высота.

ŠƁűųŹżſ: раковина не должна быть выше 90 сантиметров, иначе по локтям 

будет течь вода.

Если говорить о высоте кухонных шкафов, то сразу стоит обратиться к здравому 

смыслу. Что, если у вас проблемы с позвоночником и вам трудно наклоняться? 

Или рост как у Майкла Джордана (198 сантиметров) либо, наоборот, как у Пите-

ра Динклэйджа (135 сантиметров)? Со стремянкой будете по квартире ходить? 

Высоту кровати и унитаза тоже нужно подбирать исходя из рациональных сооб-

ражений и личных особенностей жильцов.

Так, например, для пожилых людей лучше увеличить высоту кровати, чтобы 

вставать и ложиться было удобнее. Унитаз устанавливайте, следуя тому же 

принципу.

2. Проходы.

ŠƁűųŹżſ: проход между прикроватной тумбой и стеной должен быть 70 сан-

тиметров.

ŘŵƁűųƌź ƂŽƌƂż: это справедливо для людей всех комплекций?

Если вариантов нет, то можно уменьшить ширину кровати на 20 сантиметров 

или подумать о ее расположении в другом месте, но проход должен быть удобен 

для человека. В противном случае можно даже получить травму.

Абсолютно то же самое касается расстояний от стола до стула, от стула до стены.

3. Рабочий треугольник на кухне.

Вам наверняка известно такое правило: если холодильник стоит у стены, то его 

дверца должна открываться в ее сторону – и с этим лучше не спорить.

Но что будет расположено рядом с холодильником – мойка или обеденная 

зона, – решать вам.


