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Отзывы специалистов в области 
медицины, науки и здравоохранения 

о книге «Пробуждение тигра»

В жизни каждого из нас есть трудности, к которым мы 
не готовы. Читайте, учитесь, исцеляйтесь, обретая жизнь.

Бернард С. Сигал, доктор медицины, 
автор бестселлера «Любовь, медицина и чудеса», 

«Мир, любовь и исцеление»

Потрясающе! Великолепно! Революционное исследование 
физиологических последствий и причин травмы, которое 
опытным путем расширяет наше понимание человече-
ской психики и  человеческого поведения. Идеи Левина 
о  том, как справиться с  травмой и  исцелить ее, кажут-
ся почти невероятными в своей простоте. Он отчетливо 
дает нам понять, что травму можно исцелить и  устра-
нить. Она не является пожизненным приговором. Данная 
книга обязательна к  прочтению как для профессиона-
лов, так и для непрофессионалов. Понимание и исцеле-
ние травмы вполне способно спасти человечество от са-
моуничтожения.

Мира Роттенберг, почетный директор 
Центра по лечению детей с психическими нарушениями 

«Блюберри», автор книги «Дети с изумрудными глазами»

Эта книга невероятно богата вдохновляющими идеями, 
касающимися одной из самых важных областей нашей 
жизни. Она великолепно аргументирована, написана 
страстно и в то же время легко. Работа Левина стоит на 
серьезном научном фундаменте, содержит в  себе четко 



выраженные идеи и  выводы, имеющие самое широкое 
применение. Это  — выдающаяся книга. Не исключаю, 
что даже гениальная.

Рон Куртс, автор книг «Что открывает нам тело» 
и «Телесно-ориентированная психотерапия»

Книга «Пробуждение тигра» знакомит нас с методом Со-
матического переживания — авторским научным подхо-
дом к исцелению травмы. Данный терапевтический ме-
тод базируется на концепции двухсторонней связи между 
нашими мыслями и  нашей физиологией. Левин эффек-
тивно доказывает, что тело — наш целитель и что пси-
хологические шрамы, возникшие в  результате травмы, 
излечимы  — но лишь тогда, когда мы прислушиваемся 
к тому, что говорит нам наше тело.

Стивен В. Порджес, доктор наук, профессор 
в области психологии развития человека, Мерилендский 

университет, ученый-исследователь, изучающий 
нейропсихологические основы эмоциональной регуляции 

стрессового и нормального состояния человека

Захватывающее, почти лирическое путешествие по за-
путанным лабиринтам травмы, в  котором эволюцион-
ные идеи идут рука об руку с прагматизмом клинической 
практики. Нельзя не увлечься теорией травматизации 
и трансформации доктора Левина, представляющей со-
бой жизненно важный вклад в  удивительную, развива-
ющуюся науку о взаимодействии разума и тела при ле-
чении заболеваний.

Роберт С. Скаер, главный врач отделения неврологии 
службы реабилитации центра «Мейплтон» в Боулдерской 

общественной больнице, г. Боулдер, штат Колорадо



Левин знает, как выйти за ограничивающие рамки трав-
мы  — не просто переживая заново то, что произошло, 
а  задействовав те телесные процессы, которые должны 
были произойти в момент травмы и не произошли.

Юджин Джендлин, доктор наук, 
создатель метода «фокусирование»

Питер Левин всегда находился на передовых творческих 
рубежах проблем исцеления, смело исследуя неизведан-
ные территории. Он всегда оставался верным выбран-
ному пути  — исследовал природу травмы, то, как она 
коренится в  теле человека, методы ее исцеления. Это 
книга, которую давно ждут те, кого занимают процес-
сы исцеления.

Дон Хенлон Джонсон, доктор наук, писатель, 
профессор в области соматической психологии, 

Калифорнийский институт интегральных исследований

Работа Левина раскрывает истинную причину травма-
тического стрессового расстройства, делая очевидным 
то, почему обычные психиатрические и психологические 
методы лечения травмы не достигают конечной цели. 
Его подход позволяет нам «получить доступ к  пробле-
ме в самой ее физиологической основе через чувствова-
ние наших телесных ощущений. В мудрости чувствова-
ния собственных ощущений соединяются одновременно 
и инстинкт животного, и интеллект человеческого суще-
ства. Нехватка и того и другого обрекает нас на борьбу 
друг с другом до тех пор, пока никого не останется. Но 
если наш интеллект и  наши инстинкты будут работать 
сообща, мы сможем продвинуться вперед по пути эво-
люции, становясь все более полноценным человеческим 



существом, в полной мере использующим весь свой по-
тенциал, способным во всей полноте воспринимать мир 
и наслаждаться им, имеющим возможность дать нашим 
детям относительно безопасный мир».

Долорес Ла Шапель, директор центра «Горный путь», 
преподаватель Глубинной экологии, 

лыжного спорта и тай-чи

Я нахожу книгу Питера Левина очень интересной, так 
как в ней он предлагает эффективные средства для пре-
одоления глубокой травмы, которая нередко образуется 
у  людей (и у  членов их семей, которые зачастую сами 
становятся жертвами), переживших такие террористи-
ческие акты, как захват заложников, взрывы и  др. Ра-
ботая в Госдепартаменте, а позднее выступая в качестве 
консультанта по вопросам терроризма, я понял, что жер-
твы террористических атак нуждаются в особом сочета-
нии терпения, сострадания и понимания. Чтобы выявить 
все наслоения травмирующего опыта и  помочь жертве 
постепенно избавиться от них, необходимы клиниче-
ски обоснованные процедуры. Любой, кому приходится 
иметь дело с травматическими кейсами, должен прочи-
тать эту книгу и  обратиться за помощью к  Питеру Ле-
вину. Он не претендует на изобретение новой формулы, 
но знает критически важные алгоритмы исцеления и  в 
состоянии их объяснить.

Террелл Е. (Терри) Арнолд, 
бывший заместитель руководителя отдела 

по борьбе с терроризмом Госдепартамента США, 
автор книги «Формула жестокости»
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