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Предисловие

Среди знаменитых школ эпохи позднего 
Средневековья прославилась Виндесгеймская 
обитель (Windesheim), находившаяся на терри-
тории Ренании, близ города Майнца. Она дала 
миру одно из самых замечательных духовных ру-
ководств, когда-либо написанных рукой челове-
ка, — «О подражании Христу» (Imitatio Christi). 
По мнению авторитетных исследователей, авто-
ром его является фламандский иеромонах Фо-
ма Кемпийский (1379—1471). В своих трудах и 
проповедях он описывает монашескую жизнь, 
ее добродетели, жизнь и страдания Христа, Бо-
жией Матери, мистическое соединение с Богом. 
В них чувствуется влияние предшественников, 
особенно св. Бернара. Отец Фома, как и другие 
подвижники этой обители, выражает свои мыс-
ли в форме советов. Книга содержит 4 раздела: 
в двух первых даются общие советы для духовной 
жизни, в 3-м (книге «внутреннего утешения») 



рассматривается духовная жизнь в ее вершинных 
проявлениях, в 4-м описывается исключительно 
важное средство освящения души — Таинство 
Святой евхаристии. Лучший русский перевод 
этой книги был сделан в XIX веке в несколько 
сокращенной форме К. П. Победоносцевым; его 
мы и предлагаем нашим читателям.
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КНИГА ПЕРВАЯ

НАСТАВЛЕНИЯ ПОЛЕЗНЫЕ 
ДЛЯ ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

Глава I

О подражании Христу 
и о презрении мира 

и всей суеты его

1. [1]. Ходяй по Мне не имать ходити во тьме 
(Ин. VIII, 12), глаголет Господь. Сими словами 
зовет нас Христос подражать жизни и нравам 
Его, если хотим воистину просветиться и изба-
виться от всей слепоты сердечной. Итак да бу-
дет нам главное попечение — поучаться в жизни 
Христа Иисуса.

2. [2]. Его учение превосходнее всякого уче-
ния святых, и кто имел бы духа в себе, тот нашел 
бы в том учении манну сокровенную (Апок. XI, 
17). Но со многими бывает, что они и часто слы-
шат Евангелие, однако же мало чувствуют жела-
ния, потому что Духа Христова не имеют. А кто 
хочет в полноте и сладости уразуметь слова Хри-
стовы, тот пусть постарается всю свою жизнь со-
образить со Христом.
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3. [3]. Что пользы тебе высоко мудрствовать 
о Троице, когда нет в тебе смирения, и оттого 
ты Троице не угоден? Истинно, не высокие сло-
ва творят святым и праведным, а жизнь добро-
детельная творит угодным Богу. Пусть не умею 
определить, что есть благоговение: лишь бы я его 
чувствовал. Если знаешь всю Библию и все из-
речения мудрецов, что пользы во всем том, когда 
нет любви и благочестия? Суета суетствий, и все 
суета (Екк. XII), — разве любить Бога и служить 
Ему Единому. Презирая мир, взирать на Небес-
ное Царствие — вот в чем состоит верховная му-
дрость.

4. [4]. Суета — искать богатства гибнущего 
и на него возлагать упование. И то суета — го-
няться за почестями и подниматься на высоту. 
Суета — прилепляться к желаниям плоти и того 
желать, от чего после надо понесть тяжкое нака-
зание. Суета — желать долгой жизни, а о доброй 
жизни мало иметь попечения. Суета — о настоя-
щей только жизни заботиться, а в грядущий век 
не прозирать нисколько. Суета — возлюбить, что 
скоро проходит, и не спешить туда, где пребыва-
ет вечная радость.

5. [5]. Попекись же отвлечь свое сердце от 
любви к видимому, ибо кто слушает своих чув-
ственных желаний, тот оскверняет совесть и те-
ряет благодать Божию.
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Глава II

О смиренном чувстве

1. [6]. Всякий человек по природе желает 
знать; но в знании без страха Божия какая важ-
ность? Лучше поистине смиренный поселянин, 
кто Богу служит, чем гордый мудрец, кто, о се-
бе не помышляя, исследует ход небесных светил. 
Кто себя самого вправду знает, тот о себе самом 
низко думает и не услаждается человеческими 
похвалами. Если знаю все, что есть во Вселенной, 
а в любви не пребываю, что пользы мне в том 
пред Богом? Бог по делам будет судить меня.

2. [7]. Успокой в себе излишнее желание зна-
ний; от него тебе прибудет великое рассеяние 
и обольщение. Знающие любят, чтоб их почи-
тали мудрецами. Много есть такого знания, от 
которого мало пользы душе или никакой пользы 
не бывает, и весьма безумен, кто наиболее печет-
ся о том, что не служит к его спасению. Множе-
ством слов не насытится душа, а благою жизнью 
мысль освежается, и чистая совесть дает крепкую 
уверенность в Боге.

3. [8]. Чем больше и чем совершеннее зна-
ешь, тем строже судим будешь от знания, если 
не прибудет тебе от него святости в жизни. Не 
превозносись же никаким искусством и никаким 
знанием, а скорее убойся данного тебе ведения. 
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Если кажется тебе, что многое знаешь и разуме-
ешь достаточно, уверься, что несравненно боль-
ше еще того, чего не знаешь. Не высоко мудр-
ствуй (Рим. XII, 16), но лучше признавай свое 
неведение. К чему желаешь превозноситься пред 
кем-либо, когда столько найдется людей ученее 
тебя и искуснее в законе? Если хочешь что на 
пользу знать и на пользу чему научиться, желай, 
чтоб не знали тебя и ни во что вменяли.

4. [9]. Себя самого вправду знать и презирать 
себя — вот выше всего и всего полезнее знание. 
Себе самому ничего не присваивать, а о других 
всегда думать доброе и высокое — вот великая 
мудрость и совершенство. Когда видишь, что 
другой явно согрешает или что тяжкое совершил, 
не думай, что ты лучше его. Все мы бренные, а ты 
ни о ком не думай, что он тебя слабее.

Глава III

Об учении истины

1. [10]. Блажен, кого истина сама собою учит, 
не преходящими образами и звуками, но так, как 
сама есть. Свое мнение и свое чувство часто нас 
обманывает и немного видит. Что пользы высоко 
умствовать о скрытых и темных предметах, о чем 
и не спросят нас на суде, зачем не знали? Вели-
кое безумие, что, оставив полезное и нужное, все 
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старание прилагаем к любопытному и предосу-
дительному. Очи имеем и не видим.

2. [11]. И что нам во всяческих родах и видах? 
Кому глаголет вечное Слово, тот свободен от 
многоразличных мнений. От единого Слова все, 
и все говорит о едином, и в нем Начало, глаго-
лющее нам. Без него никто не разумеет, никто 
не судит право. Кому вся суть едино, и кто все 
к Единому приводит и все в Едином видит, тот 
может быть постоянен сердцем и в Боге пребыва-
ет мирен. О Боже истина, даруй мне быть едино-
му с Тобою в любви непрестанной. Часто скука 
нападает на меня от многого чтения и слышания: 
в Тебе все, чего хочу и желаю. Да умолкнут все 
ученые, да умолкнут все твари пред лицом твоим. 
Ты един мне глаголи.

3. [12]. Чем кто более внутрь себя и сам в себе 
прост будет, тем больше и совершеннее без тру-
да уразумеет, ибо свыше получит свет разумения. 
Чистый, простой и твердый дух во многих делах 
не рассеевается, ибо все делает во славу Божию 
и старается в себе пребывать, ни в чем своего не 
изыскивая. Что тебя всего более тяготит, всего 
более тебе мешает? Свое, неумерщвленное сер-
дечное желание. Добрый и благочестивый чело-
век прежде внутри себя располагает свое дело, 
какое должен вне себя делать. Не дело то влечет 
его к желанию порочною склонностью, но сам 
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он склоняет свое дело к суду правого намере-
ния и правого разума. — Не тому ли всего труд-
нее борьба, кто старается победить себя самого? 
И вот какое должно быть наше дело: себя само-
го побеждать и каждый день от того становиться 
сильнее и восходить на лучшее.

4. [13]. Ко всякому совершенству в этой жизни 
какое-либо несовершенство привязано, и всякое 
умозрение наше не без темноты бывает. Смирен-
ное самосознание вернее ведет к Богу, чем глубо-
кое исследование в науке. Не требуется осуждать 
науку или познание о вещах: знание само по себе 
добро и от Бога установлено; но всегда предпочи-
тать ему должно добрую совесть и жизнь добро-
детельную. Многие заботятся больше о знании, 
чем о доброй жизни; оттого часто заблуждаются 
и мало приносят плода, либо вовсе остаются без 
плода.

5. [14]. О, когда бы такое же старание при-
лагали к искоренению пороков и к водворению 
добродетелей, какое прилагают к возбуждению 
споров! Не было бы столько зла и соблазнов в на-
роде, не было бы такой распущенности в обще-
житиях. Верно, когда придет день суда, не спро-
сится у нас, что читали мы, а спросится, что мы 
делали, не спросится, хорошо ли мы говорили, 
а спросится, по вере ли жили мы. Скажи мне 
только, где те наставники и учители, кого хоро-
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шо знал ты, покуда они были еще в живых и про-
цветали в науке? и уделом их уже другие владе-
ют — и не знаю, вспоминают ли о них. Покуда 
жили они, казались еще чем-то, а теперь и не 
говорят о них.

6. [15]. О, как скоро слава мира проходит! Ког-
да бы жизнь их согласна была с их наукою, тогда 
бы по правде изучали они науку и по правде чи-
тали бы. Как много погибающих в нынешнем ве-
ке от суетной науки, оттого, что мало заботились 
о служении Богу. Оттого, что хотели быть вели-
кими, а не смиренными, оттого исчезоша в по-
мышлениях своих (Рим. 1, 21). — Истинно велик, 
кто любовь имеет великую. Истинно велик, кто 
сам в себе мал и ни во что вменяет самый верх 
почести. Истинно благоразумен, кто все земное 
за уметы почитает да Христа приобщает (Флп. 
III, 8). Истинно ученый тот, кто творит волю Бо-
жию, а свою волю оставляет.

Глава IV

О благоразумии в действиях

1. [16]. Не следует верить всякому слову или 
внушению, но всякое дело должно обсуживать 
осторожно и терпеливо, в разуме Божием. Вот 
горе: часто верится и говорится о другом ско-
рее злое, чем доброе; такова наша немощь! Но 
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муж совершенный не будет легковерен ко всяко-
му рассказу, ибо знает бренность человеческую 
и немощь, как она податлива ко злу и как на-
клонна к падению в слове.

2. [17]. Великая мудрость — не быть стреми-
тельным в действиях и не упорствовать в возбуж-
денном ощущении. Кто имеет эту мудрость, тот 
не станет верить без рассуждения каким бы то ни 
было речам человеческим, а что слышал и чему 
поверил, не спешит передавать в слух другим. 
С мудрым и рассудительным человеком веди со-
вет свой; ищи, кто лучше тебя, — с ним посове-
товаться, прежде чем станешь следовать совету 
своей мысли. Добрая жизнь делает человека му-
дрым по Божью и многоопытным. Кто сам в себе 
больше смиряется и покоряется Богу, в том изо 
всех больше будет мудрости и мира.

Глава V

О поучении в Писаниях

1. [18]. Истины надобно искать в Священных 
Писаниях, а не красноречия. Всякое Священ-
ное Писание должно читать в том духе, в кото-
ром оно писано. Мы должны искать в Писании 
полезного прежде, чем тонкости слова. Также 
охотно должны читать благочестивые и простые 
книги, как и книги глубокие и возвышенные. Не 
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соблазняйся именем писавшего, великую ли, ма-
лую ли славу оно имеет между писателями: пусть 
одна любовь к чистой истине влечет тебя к чте-
нию. Не спрашивай, кто сказал, внимай тому, 
что сказано.

2. [19]. Люди преходят, но истина Господня 
пребывает вовеки (Пс. СXVI, 2). Не взирая на 
лица — многообразно глаголет нам Бог. Любо-
пытство наше часто мешает нам в чтении Писа-
ний, когда хотим выразуметь и обсудить там, где 
надо пройти простою мыслью. Если хочешь по-
черпнуть пользу, читай во смирении, в простоте, 
в вере, и никогда не гоняйся за именем знания. 
Спрашивай охотно и слушай в молчании речи 
святых: не пренебрегай и притчами старейших, 
ибо не без причины они предложены.

Глава VI

О беспорядочных желаниях

1. [20]. Как только человек беспорядочно че-
го-либо желает, тотчас становится беспокоен. 
Гордый и жадный никогда не покойны. Бедный 
и смиренный духом живут в изобилии мира. Тот 
человек, кто еще не совершенно умер для себя, 
скоро искушается и побеждается в малом и пре-
зренном. Кто слаб духом и отягощен еще плотью 
и наклонен к чувственному, тому весьма трудно 
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совсем отвлечь себя от земных пожеланий. И от-
того, уклоняясь от них, часто впадает он в печаль, 
и скоро огорчается на того, кто ему поперечит.

2. [21]. А если бы достиг он того, чего так же-
лает, тотчас чувствует тяжесть от суда совести: 
зачем последовал страсти своей, — страсть не 
может дать ему мира, которого он искал. Итак, 
истинный мир сердцу найдем в сопротивлении 
страстям, а не в служении им. И нет мира в серд-
це у плотского человека, ни у человека предан-
ного внешнему: мир в ревностном и духовном 
человеке.

Глава VII

Об уклонении от суетных надежд 
и от гордости

1. [22]. Суетен, кто надежду свою полагает 
в людях или в тварях. Да не будет стыдно тебе 
служить ближним по любви к Иисусу Христу 
и казаться бедным в нынешнем веке. Не опирай-
ся сам на себя, но в Боге утверди надежду свою. 
Делай сколько можешь, и Бог пособит доброй 
воле твоей. Не полагай веры на свое знание, ни 
на искусство смертного человека, кто б он ни 
был, но уповай на благодать Божию. Бог помо-
жет смиренным и смиряет мечтающих о себе.

2. [23]. Не величайся ни богатством, когда 
есть богатство, ни друзьями, когда есть силь-
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ные друзья, но Богом хвались, Кто все дарует, 
и превыше всего — Себя Самого дать нам жела-
ет. Не величайся крепостью или красотою тела, 
ибо малая болезнь разлагает его и безобразит. 
Не услаждайся сам своим искусством или умом 
своим, чтобы не стать неприятным Богу, — ибо 
от Него все, что можешь ты иметь по природе 
доброго.

3. [24]. Не почитай себя лучше других, чтоб не 
явиться мерзким Богу, ведающему все, что есть 
в человеке. Не гордись добрыми делами, ибо не 
таков суд Божий, каков суд человеческий, и Бо-
гу многое неприятно, что нравится людям. Если 
есть в тебе что доброго, думай, что у других до-
брого больше, да сохранится смирение. Не будет 
тебе вреда, если ниже людей себя поставишь, но 
вред большой, когда хотя над одним возвысишь 
себя. Смиренный пребывает в мире, а в сердце 
у гордого ревность и негодование.

Глава VIII

Об уклонении 
от близкого обхождения

1. [25]. Не всякому человеку открывай серд-
це свое (Сир. VIII, 22), но с мудрым и богобо-
язливым рассуждай о своем деле. С молодыми 
и с мирскими людьми не бывай часто. Не угож-
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