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Если ты открыл эту книгу, то, возможно, тебя волнуют во-
просы смысла жизни, своего предназначения, существова-
ния Бога, добра и зла. Ты можешь найти очень разные ответы 
на них, и твой выбор каждый раз будет формировать и отра-
жать твоё мировоззрение.

Мировоззрение — это представления человека о хорошем 
и плохом, принципах и правилах, на основе которых каждый 
принимает самостоятельные решения. В любом обществе 
и группе вне зависимости от их размера есть свои нормы, 
и согласие или несогласие с ними напрямую зависит от лич-
ного мировоззрения. Прожить без мировоззрения никак не по-
лучится, ведь даже если ты отрицаешь все мировоззрения, 
то это тоже особый взгляд на мир.

С каждым прожитым годом мировоззрение человека 
становится всё более сложным и определенным, но в юном 
возрасте не всегда просто понять, какие взгляды тебе близки, 
а какие — нет. На самом деле это легко проверить. У тебя на-
верняка есть любимые герои из вселенных Marvel или DC, а мо-
жет, из других фильмов и мультфильмов, сериалов и дорам, 
аниме и манги. В любой ситуации каждый из героев принимает 
решение, и за этим решением всегда стоит мировоззрение. 
Твои симпатии к тем или иным героям многое говорят и о тво-
их представлениях о правильных и неправильных поступках.



Супергерои легко спасают мир, но порой даже их сверх-
способности не помогают им понять жизнь и себя. И супер-
героям тоже иногда непросто разобраться, как они хотят 
поступить на самом деле. Чтобы понять себя, свои настро-
ения и черты личности, люди придумали психологические 
тесты. С мировоззрениями это тоже работает. В истории че-
ловечества было много мыслителей, философов и пророков, 
которые создали и развили как религиозные, так и светские 
системы взглядов и верований. Эти системы, или «школы» — 
наподобие школ в науке или в спорте, — предлагают особую 
программу действий для достижения какой-то важной цен-
ности, например доброты или независимости. Они хороши 
тем, что дают целостный взгляд на все жизненные ситуации 
и проблемы. 

И мы предлагаем тебе посмотреть их и решить, что тебе 
ближе! Мы спросили 120 читателей от 12 до 17 лет о том, ка-
кие вопросы о жизни и Вселенной волнуют их больше всего, 
и выделили 28 самых часто встречающихся. Также мы вы-
брали 10 самых известных религий и учений и предположили, 
какими были бы их ответы на те же вопросы. Выбирать отве-
ты ты будешь «вслепую», мы их не подписали, но в конце 
ты узнаешь, к какому мировоззрению ближе всего нахо-
дишься.
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Итак, у нас 28 вопросов о высоком и сложном, на них 
отвечать бы только мудрецам, ну или как минимум взрос-
лым. На самом деле мы все отвечаем на эти вопросы каж-
дый день — может быть, не словами, но действиями, когда 
принимаем решения в обычных повседневных делах  Поэтому 
мы «зашифровали» эти вопросы в чатах подростков, которые 
собираются в школу, обсуждают уроки, делятся новостями  
В общем, выражают своё мнение 

Ниже (страницы 8–63) на эти же вопросы будут отве-
чать 10 мудрецов, которые представляют разные миро-
воззрения — 6 религий и 4 философии. Ты не будешь знать, 
идеи и ценности какой религии или учения  выражает каждый 
мудрец, хотя под конец ты, скорее всего, начнёшь различать 
их голоса  Выбирай ответы, которые больше тебе по душе: 
отметь каким-нибудь знаком — галочкой, крестиком — пикто-
грамму (фигурку) понравившегося ответа  Кстати, не пытайся 
угадать мудреца по пиктограмме! Фигурки распределены слу-
чайно и не связаны с определённым мировоззрением 

И советуем пользоваться карандашом — на случай, если 
тебе захочется пройти тест несколько раз или протестировать 
своих друзей или родителей  Не забудьте потом сравнить 
ваши результаты! 

После того как ты ответишь на все вопросы, занеси от-
веты в таблицу на страницах 64–65. Как устроена таблица: 
по горизонтали указаны вопросы (числа от 1 до 28), по вер-
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тикали — пиктограммы из ответов. На пересечении каждого 
вопроса и пиктограммы уже стоит фигурка философии или 
религии, соответствующая выбранному тобой ответу мудреца. 
Отметь все 28 фигурок внутри таблицы, посчитай, сколько  каких 
у тебя получилось, и запиши результат под соответствующими 
фигурками внизу таблицы. Например:

Так ты увидишь, какие взгляды тебе сейчас ближе всего. 
Сразу предупредим: людей, которые строго и последователь-
но придерживаются того или иного мировоззрения, довольно 
мало. «Сборная солянка» из разных ценностей и идей — ско-
рее норма, чем исключение. 

Чтобы лучше понять свой выбор, после таблицы познакомь-
ся с историей возникновения каждого мировоззрения и его 
основными принципами. Пусть эта часть станет твоим пу-
теводителем по религиям и философиям. Кстати, вполне 
возможно, что, познакомившись с идеями мудрецов поближе, 
ты лучше поймёшь, насколько они созвучны твоему миро-
ощущению, и пересмотришь своё отношение к ним. А если за-
хочешь погрузиться в тему поглубже — в конце каждой главы 
есть подсказки, что можно об этом почитать.

Заключительная часть книги — дневник твоих взглядов 
на жизнь. Хочешь отследить, как постепенно меняется твоё 
мировоззрение? Тогда впиши в дневник дату прохождения 
теста, топ-3 «твоих» религий и философий и коротко проком-
ментируй полученные результаты.

Как видишь, перед тобой не просто книга, а инструмент 
самопознания, к которому ты сможешь обращаться не раз 
и не два. Ну что, начнём? 
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Гоша
Блин, я опаздываю
Кот разбудил, я злой такой 
пошёл его кормить и проспал

7:33

Кирилл
Ты со своим котом достал
уже, опять тебя ждать((

7:33

Гоша
Да выгоню на улицу его, 
скотину блохастую!

7:33

Варя
Ты чё!! Мы в ответе за тех, 
кого приручили и всё такое

7:34

Бог велел оберегать животных и запретил называть их 
плохими словами, так что будь добр — заботься и терпи!

Обругать кота — дело житейское  Но раз уж взял 
за него ответственность, то не выкидывай. А будет бес-
покоить воплями по весне, придётся тоже потерпеть, по-
скольку кастрировать животных нельзя 
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Кот — это просто живой предмет с набором функций.
Делает свое дело, тогда оставь, не делает — на улицу вы-
кидывать не надо, но отдать кому-то стоит 

Ну да, с людьми так же: приносишь пользу — о тебе 
заботятся, не приносишь — ты никому не нужен. Это 
справедливо 

Главное, чтобы кот радовал своих хозяев. Нравится 
с ним возиться — пусть живёт, не нравится — так отдай, 
почему нет?

Вообще-то и кот, и любое другое животное — наши 
родственники, их нужно любить и беречь  Может, когда-то 
кот был покровителем твоего рода!

Все живые существа связаны друг с другом. Хотя 
кошек мы и не особо любим, но многих других живот-
ных считаем священными  Не обижай никого: возможно, 
в следующей жизни сам будешь котом  Или мышью!

Очень важно, что раздражение на кота лишает тебя 
покоя и мешает сострадать всем живым существам. Без 
сострадания никак 

Бог доверил человеку животных, чтобы он был для них 
любящим и ответственным хозяином — вот и будь таким 
для своего кота!

Бог тут ни при чём  Если человек уважает себя, то он 
будет хорошо относиться и ко всем остальным суще-
ствам.
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Думать о смерти — это напряг. Можно переключиться 
на что-то более позитивное!

Смерть — это естественно, не прячься от неё  Если кот 
вёл себя хорошо, то в следующей жизни он может стать 
человеком! А то и богом!

Гоша
Ребят, кот умер((((

7:46

Ира
Как так-то?((

7:48

Гоша
Ну спасибо, блин, утешили(

7:50

Варя
Да какая следующая жизнь, 
все в пыль превратимся

7:48

Кирилл
В следующей жизни 
встретитесь, не переживай!

7:48
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Жизнь и смерть — это долгий путь перерождений 
в попытках освободиться.

Душа твоего кота сможет либо переродиться, либо 
останется в мире духов — так что, может, ещё и встре-
титесь!

Кот станет горстью пыли: никакого загробного мира 
нет, и перерождений тоже. Но память о нём ты можешь 
хранить до конца своих дней! И даже передать её своим 
детям 

Всегда можно найти решение  Не можешь без коти-
ков — купи нового, они недорогие 

Может быть, кот и попадёт в загробный мир, но мы 
не можем знать наверняка   

Любое животное — функциональный объект, отно-
ситься надо соответственно, но крайне бестактно гово-
рить об этом горюющему хозяину — для гармоничных 
отношений нужно сочувствие 

Если человек любил своего питомца, то мы надеемся, 
что в конце времён в Царстве Божьем животное снова 
встретится со своим хозяином.

Все животные воскреснут в Судный день и отплатят 
своим обидчикам, поэтому кормите питомцев лучше! 
Но после Судного дня они навсегда умрут 
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Гоша
Да все тоскую по коту 
Бедный котик( И думаю,
я ведь тоже когда-то умру(
И чё там будет?

8:23

Ира
Гош, ты там живой?

8:23

Варя
Да ничё не будет, не парься

8:23

Саша
Или в рай попадешь, или
в ад – смотря как вести себя 
будешь)

8:25

Все там будем, а пока не умерли, нужно развлекаться 
и наслаждаться жизнью!

Смерть неизбежна, поэтому развлекаться можно 
сколько угодно, но помни — после смерти человек полу-
чит то, что заслужил.
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От смерти не уйти, но надо встретить её налегке: от-
дать живым всё, что у тебя есть (как материальное, так 
и нематериальное), и стать отшельником 

Участь людей будет решена после cуда, но до этого 
человек попадает сначала туда, где души ждут своего 
часа и, как в театре, смотрят, куда они попадут дальше: 
в рай или ад  Выбрать ты не сможешь, поэтому живи чест-
но при жизни 

Пока мы не стали грудой костей, нужно сосредото-
читься на реальной жизни, а не мечтать о каком-то там 
рае!

Мечтать о рае не вредно, а даже полезно — так ты ста-
новишься ближе к нему. Удел праведников — будущий 
счастливый мир на земле 

Смерть — естественная часть жизненного цикла  По-
сле смерти тело станет неживой природой, а душа — 
это всего лишь психика, с гибелью тела она прекращает 
функционировать 

Душа неразрывно связана с миром духов, а после 
смерти она присоединится к предкам. Так что на том 
свете скучно не будет!

Мы не знаем, что нас ждет после смерти, но если ты 
будешь достойным человеком, то можешь рассчиты-
вать на почтение потомков. В твою честь будут совер-
шать ритуалы и поминать тебя добрым словом 

После смерти душу человека судят на Небе, где по де-
лам земным решают дать вечное блаженство или муки 
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Гоша
Вы серьёзно? Никто никуда не 
перевоплощается, ну)

8:26

Ира
Может ты в следующей жизни 
сам котом станешь?

8:25

Варя
А ты откуда знаешь? Ты же не 
был ещё на том свете)

8:26

Гоша
Мне и на этом пока неплохо)

8:27

Перерождений нет, и никакой «души» тоже  Это всё 
выдумки 

Ни один учёный ещё не смог доказать факт пере-
рождений. Сейчас научное сообщество считает, что это 
древнее суеверие 
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Мнение предков куда важнее науки, а они считали, 
что их души воплощаются в потомках.

Важнее всего мнение Бога! А Он прямо сказал, что че-
ловек рождается один раз. В начале мира каждая душа 
заключила с Богом договор о том, что будет Ему покло-
няться, и наша задача — этот договор исполнить 

Поклоняться Богу нужно обязательно, но мы не в кур-
се, что Бог думает о перерождениях. Некоторые из нас 
в них верят, но в целом мы относимся к этой идее осто-
рожно 

Бог чётко дал понять, что личность человека создаёт 
союз тела и души  Душа без тела — не личность, поэтому 
перерождений быть не может.

Перерождения существуют, и в теле человека у тебя 
больше всего возможностей выйти из этого бесконеч-
ного цикла. Радуйся этому и стремись быть лучше, а ина-
че в следующей жизни можешь стать муравьём!

Главное, чтобы перерождение дарило удовольствия, 
а так всё равно, в чьём ты теле, но котом быть, наверное, 
лучше всего 

Действительно, никакой «личности» нет  Цель любого 
существования — обрести внутренний покой и прервать 
цикл перерождений  Поэтому, пока ты стремишься к лю-
бому перерождению, ты стремишься к продолжению 
страдания.

Пусть каждый думает как хочет, главное, чтобы это 
не мешало обществу жить в гармонии.


