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Жизнь под кайфом

           

Вместо 
предисловия

Д
орогой читатель! У вас в руках уникальная 

книга, аналогов которой еще не было в 

издательском мире. Это не «очередные 

мемуары» популярной звезды. Это Супер-от-

кровенная Книга — Исповедь известной теле-

ведущей и светской львицы Даны Борисовой, 

прожившей долгие годы на Самом Дне, в плену 

алкоголизма, наркотиков, проституции и нару-

шения всех возможных моральных устоев… 

Дана справилась с тяжелейшими зависимо-

стями и смогла выйти из своего прошлого по-

бедителем, осознавшим свои ошибки. Теперь 

у нее есть силы и возможность не только вы-

стоять самой, но и рассказать о своем жизнен-
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ном опыте откровенно, чтобы помочь дру-

гим справиться с подобными проблемами, 

благодаря собственному примеру и по-

лезным советам, которые она приводит в 

своей книге. Поэтому:

1. Не читайте ее книгу, если вам слабо  

изменить свою жизнь в лучшую сто-

рону, последовав примеру Даны.

2. Не читайте ее книгу, если вы ханжа 

или ангел, у вас нет своих скелетов в 

шкафу, и вы привыкли бросать камни 

в тех, кто, по вашему мнению, хуже 

вас и живет «как-то неправильно».

3. Не читайте ее книгу, если вы  циник, у 

вас нет и точно уже не будет подоб-

ных проблем, чужая жизнь вам про-

сто неинтересна, и вы живете по 

принципу «Моя хата с краю»…

4. Не читайте ее книгу, если вы при-

выкли доверять «желтой прессе» и 

статейкам из интернета и не хотите 

знать, что же было на самом деле?

5. И, наконец, не читайте эту книгу, если вы 

ждете от нее слишком многого и стре-

митесь приобщиться к красивой жизни 

хотя бы через бумагу. Здесь нет вол-
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шебной сказки богатой девочки с Ру-

блевки, неожиданно сбившейся с 

пути… В данной книге есть только ре-

альная жизнь, описанная автором без 

прикрас, в разговорном жанре, доступ-

ном каждому, и умышленно не приу-

крашенная литературно, чтобы сохра-

нить оригинальный авторский стиль. 

Да-да, оказывается, звезды, из кото-

рых мы часто творим себе кумиров, живут 

не только богато и красиво, но и ТАК тоже! 

Всем остальным я советую прочитать 

книгу Даны Борисовой обязательно! И не 

только потому, что подобный эксклюзив 

вы не найдете больше нигде, даже в «жел-

той прессе». Ведь не каждый автор спо-

собен на подобный душевный эксгибици-

онизм хотя бы раз в жизни! И неважно, 

близки вам проблемы теледивы или нет. 

Книга точно не оставит равнодушным ни-

кого. Напротив, обязательно вызовет чув-

ство сопричастности и заставит сделать 

правильные выводы.

С уважением, 

ответственный редактор
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Глава 1

За две недели 
до Самуи… 

В 
ночь с 25 на 26 апреля 2017 года, когда 

в дверь впервые постучалась команда 

спасателей, я спала уже вторые сутки 

в обнимку с бутылкой шампанского. Пакет 

амфетамина я спрятала на полке среди по-

стельного белья. Мне было спокойно на 

душе, дочка к тому времени уже была с ее 

отцом, и я хорошо понимала, что так для 

нее будет лучше. За неделю до этого я сбе-

жала из очередной «наркологички», где 

меня прокапали и «подлатали». Как только 

мне стало лучше, я смылась оттуда… в 

предвкушении нового употребления. 
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Команда постучалась в мою дверь в два 

часа ночи, и я сначала не могла ничего по-

нять, а потом слегка оторопела, узнав голос 

телеведущего Андрея Малахова. В то время 

я ругалась как сапожник и поэтому прямо 

через дверь, не стесняясь выражений, по-

интересовалась, что им от меня нужно. 

— Данка, открывай! — кричал мне Ан-

дрей. Он был человеком, к которому я 

всегда испытывала чувство уважения и 

бесконечную симпатию. Тем не менее 

даже ему я не открывала минут сорок.

«Моя история по рейтингу обогнала «Моя история по рейтингу обогнала 
сагу об изнасиловании сагу об изнасиловании 
Дианы Шурыгиной!»Дианы Шурыгиной!»

 

Тогда я еще не знала, что в ту ночь в 

студии «Пусть говорят» собрались все, 

кому была небезразлична моя судьба. 

Люди, которые понимали, что чудо уже то, 

что я до сих пор жива. Программа по рей-

тингу стала бестселлером сезона, обо-

гнав историю изнасилования Дианы Шу-

рыгиной, а это о многом говорит. 
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Главной звездой того эфира стала моя 

мама, Екатерина Ивановна. Она была про-

сто национальной героиней! Мама плакала, 

кричала в прямом эфире, ломала руки и 

взывала о помощи, повторяя: «Люди, моя 

дочь — наркоманка!» На программе она по-

ведала, как ее внучка позвонила ей, когда 

она жила в Крыму, и рассказала о трубочке 

из долларов и горке белого порошка на гла-

дильной доске… Эта информация вызвала 

тогда бурю эмоций в студии и большой об-

щественный резонанс…

Когда я наконец открыла дверь, кроме 

Андрея Малахова увидела на пороге свою 

соседку — актрису Елену Воробей, моего 

друга — певца Прохора Шаляпина, психо-

логов Наташу Зенцову и Никиту Лушни-

кова…

***

Последние две недели перед тем, как 

меня забрали в реабилитационный центр, я 

помню очень смутно. Безусловно, я уже была 

на самом дне. Меня мучил вопрос: «В какой 

момент я отдала Полину бывшему мужу?» 

Наверное, прошло уже дней десять… 
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«Я и сама не брезговала заниматься «Я и сама не брезговала заниматься 
древнейшей профессией!»древнейшей профессией!»

В тот период в моей квартире появи-

лись две эскортницы. Они снимали квар-

тиру по соседству, но большую часть вре-

мени тусовались у меня. 

Первую звали Алиша. Она мечтала 

стать певицей, но пока просто выез-

жала по вызову к мужикам из совхоза 

«Московский»...  По ее словам, ночь с 

ней стоила 1,5 миллиона рублей, но, 

думаю, она бессовестно врала. Навер-

няка брала не более 30 — 40 тысяч за 

ночь. Алиша постоянно жаловалась на 

«кокаиновые зажоры»: под веществом 

она ела все подряд, по ночам съедала 

целую кастрюлю макарон или пельме-

ней с майонезом. Она стала не то чтобы 

полной, но пышнотелой, что, конечно, 

нравилось мужчинам. А я удивлялась, 

как она с таким весом собирается стать 

певицей? 

Вторая эскортница — Регина была по-

умнее и гораздо интереснее. К тому же 

она обладала даром предвидения. Во 
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время наших загулов Регина постоянно 

предупреждала меня, что скоро со мной 

случится нечто страшное. Я ей не верила, 

хотя ее предсказания сбылись. Но об 

этом чуть позже, а пока...

Я и сама не брезговала заниматься 

древнейшей профессией. Денег ката-

строфически не хватало, съемок не было, 

а мне нужно было на что-то жить… Поку-

пать вещество, во что-то одеваться. Хотя 

одежда была, скорее, требованием при-

личия. Последнее время я ходила голой, 

любила фотографироваться в обнажен-

ном виде, часто ходила без трусов. Их 

мне покупала и заставляла надевать моя 

хорошая подруга Тати, с которой мы по-

знакомились через Инстаграм. Тати при-

езжала ко мне домой, привозила вещи, 

продукты, пыталась наставить на путь 

истинный…

Но в этот момент в моей жизни снова 

появился амфетамин. 

Проблема набора лишнего веса, как у 

Алиши, мне была незнакома. Но это веще-

ство пришло в мою жизнь именно как 

средство для похудания. Оно напрочь от-
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бивало аппетит, но зато давало бешеную 

энергию, полет мыслей и радостное на-

строение. Я унывала только тогда, когда 

содержимое пакетика заканчивалось. В 

этот момент наступала депрессия, но вме-

сте с новой порцией подъем духа возвра-

щался. В тот момент в моей жизни уже 

плотно смешались три зависимости: пиво 

(примерно 1,5 литра в день), шампанское, 

которое привозили мои элитные подруги, 

и амфетамин, от которого выпали практи-

чески все волосы. Ну и не беда, ведь я тра-

тила много денег на наращивание! Еще от 

амфетамина бессовестно крошились ви-

ниры, но мне казалось, что, если не улы-

баться, никто этого и не заметит…

Еще были какие-то странные синие та-

блетки, которые привозил мне Рэй, мой 

стилист. Я не спрашивала их название, 

всецело доверяла его выбору. Рэй был 

практически членом моей семьи. Я про-

писала его в своей квартире. Он привозил 

амфетамин, который предварительно от-

сыпал и себе, беря процент за доставку. 

Где он все это добывал, я не знала, поэ-

тому была абсолютно зависима от него. 
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Марат Агинян, лечащий врач-

нарколог Даны Борисовой:

—  В  нелегальных лабораториях любому 

веществу могут придать любой цвет и 

форму. Нет каких-то стандартных призна-

ков, по которым можно утверждать, какая 

именно таблетка содержит такое-то веще-

ство. Можно лишь сказать, что чаще всего 

синие таблетки со стимулирующим эффек-

том содержат экстази (метилендиоксиме-

тамфетамин) — запрещенное Конвенцией 

ООН психоактивное вещество, способное 

стимулировать психические функции, сни-

жать тревогу и вызывать сильную эйфорию, 

психоделические переживания (изменения 

восприятия). В то же время употребление 

этого вещества приводит к снижению ког-

нитивных способностей, к проблемам с па-

мятью, бессоннице, дисфории, перепадам на-

строения и зависимости.

У меня никогда не было интима с Рэем, 

хотя в это, наверное, сложно поверить. Он 

любил свою жену и двоих детей, один из 

которых только что родился. Несмотря на 

полную гармонию в семье, психика Рэя 
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была надломлена. Он мечтал о «Камеди 

клаб» и стендапах, все время придумывал 

странные монологи и зачитывал их мне. И 

везде представлялся стилистом светской 

львицы Виктории Бони…

Хронология событий тех нескольких 

недель до моего отъезда на Самуи мне 

до сих пор не совсем ясна. Главный при-

знак того, что я зависима, как нам объяс-

няли в реабилитационном центре, — это 

как раз провалы в памяти. Если они у вас 

есть, то пиши пропало! А они у меня 

были, ведь я не помнила целые недели 

из своей жизни. 

«Пока я сидела в луже пива на полу, «Пока я сидела в луже пива на полу, 
мама и дочь прятали пакетик мама и дочь прятали пакетик 

с веществом».с веществом».

В этот период в моей жизни снова по-

явилась мама. Мы практически не обща-

лись целый год, я была в обиде на нее, 

причем эти обиды копились годами. 

Мама жила в Крыму в собственной квар-

тире, на покупку которой я дала ей два 

миллиона, чтобы она наконец-то выписа-



14

Дана Борисова

лась из моей московской квартиры в 

«Золотых ключах» и предоставила мне 

самостоятельность. 

В какой-то момент я все-таки позво-

нила и пожаловалась ей, что умираю, что 

мне безумно плохо. Мама немедленно 

прилетела меня спасать. Вот он треуголь-

ник Карпмана в действии! Спасатель — 

преследователь — жертва. Спасатель — 

мама, преследователи — Рэй и 

журналисты, а жертва — это я. Охране 

«Золотых ключей» было запрещено пу-

скать маму в наш жилой комплекс, но она 

как-то пробралась.

Стивен Карпман — психолог, который 

описал модель дисфункциональных отноше-

ний, в которых кто-то играет роль Жертвы, 

кто-то — Спасателя, кто-то — Агрессора. 

В реабцентрах данный треугольник изучают 

очень подробно. В частности, зависимые уз-

нают, что вместо истинных, открытых, до-

верительных отношений между членами се-

мьи один вечно играет роль жертвы, другой ее 

спасает, но потом жертва снова увязает в 

проблемы, спасатель превращается в агрес-
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сора и обвиняет во всем жертву, потом чув-

ствует себя беспомощным и сам занимает 

роль жертвы, а жертва тем временем стано-

вится спасателем, и так бесконечно.

«У меня был единственный выход — «У меня был единственный выход — 
выбежать на балкон и сброситься выбежать на балкон и сброситься 

с 12-го этажа!»с 12-го этажа!»

Это была по-настоящему страшная, 

нетрезвая ночь. Сразу скажу, по-другому 

на тот момент поступить со мной было 

нельзя. Мама вместе с Полиной нашли 

пакетик с веществом и перепрятали его, 

пока я сидела в луже пива на полу прихо-

жей. Мне было безумно плохо и страшно. 

Протрезветь для меня значило умереть. 

Я понимала, что я ничтожество, ин-

валид, мразь, которую пинает соб-

ственная дочь! У меня был единствен-

ный выход — выбежать на балкон и 

сброситься с 12-го этажа! Но меня 

останавливал страх, и вновь охваты-

вали полное отчаяние и безнадежность, 

поэтому протрезветь я не могла себе 

позволить… 


