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ПРЕДИСЛОВИЕ

расивые фото и смайлики, почти полное отсут-

ствие текстов, сторис и прочих прелестей, вос-

торг от каждого лайка или комментария, «Ди-

рект» вместо «ЛС»… Вы помните Инстаграм 

таким? Я — да, хотя и очень смутно. Кажется, что 

это была совершенно иная социальная сеть, а не та, в которой 

сегодня практически каждый из нас проводит минимум по не-

сколько часов в день.

Инстаграм стал своеобразным феноменом. ИИИззз ппрррииилллооо-

жжениия длля ообмеена фото и оообббщщщееннниияяя оон пппрррееевврраатттииилллссяя 

вв настояящуюю коомммерчеескуууююю пплллооощщщаадддккууу, ггдддеее мммоожжжжноо 

ннайти буквалльноо ВСЁ.

Здесь есть звёзды и медиа-личности, крупные и мелкие 

бренды, эксперты и торговые компании, всевозможные онлайн- 

и даже оффлайн-услуги. И это делает Инстаграм не просто мас-

штабной соцсетью, а местом, где можно развиваться и зараба-

тывать — иногда даже более успешно, чем в «реальной» жизни.

Современные технологии значительно упростили нашу 

жизнь. Большинству из нас намного удобнее зайти в Инста-

грам, посмотреть нужные товары и услуги, выбрать то, что 

К
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больше всего нравится по цене/качеству/другим критериям, 

а затем — воспользоваться доставкой или другими преиму-

ществами сервиса. Заметьте — для этого не нужно выходить 

из дома, ходить по рынкам, магазинам, бизнес-центрам, слу-

шать назойливых консультантов, контролировать время, тра-

титься на транспорт и т. д. Всё можно сделать, не отрываясь 

от гаджетов и других важных занятий!

Это давно поняли самые разные коммерческие компа-

нии, и сейчас мы близимся к пику популярности Инстаграма– 

именно как площадки для бизнеса, работы и получения дохо-

дов. Почему «близимся»?

В некоторых странах пока более популярен Фейсбук, 

в Европе и Азии набирает подписчиков ТикТок. С одной сто-

роны, это «фильтрует» аудиторию, так как ТикТок больше рас-

считан на тинейджеров и молодежь до 30 лет. Основной упор 

там сделан на видеоконтент, «вайны» и прочие развлечения. 

С другой – если в этих странах Инстаграмом только начинают 

интересоваться, значит, количество блогов будет расти, как 

и их аудитория. В России «инста» также пока набирает обороты, 

несмотря на высокий уровень конкуренции уже сейчас.

Поэтому я пишу эту книгу именно сейчас, когда уже до-

статочно набила «шишек», натёрла «мозолей», прошла огонь, 

воду, медные трубы и ещё массу всего, о чём в двух словах 

не рассказать. Книга рассчитана на тех, кто почти готов реали-

зовать свой потенциал, чувствует в себе силы и энергию, что-

бы превратить свой Инстаграм в источник не только дополни-

тельного, но и постоянного дохода.
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Здессь буудутт рассписааны ккааккк ттеееххнниичччееессккииеее,, ттаакк ии мммооо-

рральнные аспеектыы блоогерсстваа,, ррааасссккрррыыыттыыы ««фффиишшшккиии»» ррроосттааа, 

ссекрееты проддвижжениия и поллуууччееенниияя рррееаалльььнныыхх дддоооххоодддоооввв. 

Многим, как и мне, это далось, что называется, потом и кровью, 

от вас же требуется только внимание, настойчивость и четкое сле-

дование «инструкции», которую представляет собой эта книга.

Её название «Инстаграм в кредит» не случайно: для того, 

чтобы раскрутить свой блог, я действительно взяла кредит. 

Но это не значит, что вы должны делать точно так же.

В процессе прочтения книги вы узнаете, как можно до-

биться популярности и монетизировать свой блог, вкладывая 

в него лишь своё время и самые минимальные средства (ис-

ключительно по желанию).

Я решилась на столь рискованный шаг, как кредит, лишь 

потому что была абсолютно уверена — так я смогу добиться 

всего быстрее. Меня очень увлекла эта идея. Но это был ис-

ключительно мой выбор. Успешный блогинг — это вопрос веры 

в себя, собственные силы и алгоритмы Инстаграм. Мне захо-

телось прыгнуть в этот поезд поскорее и разогнать его на как 

можно меньшей дистанции. И теперь могу честно, положа руку 

на сердце, сказать: да, у меня получилось. Доказательство — 

количество подписчиков в моём блоге и эта книга, которую, 

я уверена, будут читать десятки тысяч людей.

Вы можете так же! С кредитом или без, но сейчас этот путь 

развития открыт всем, кто не боится трудностей, хочет развивать-

ся, получая и моральное удовольствие, и хороший постоянный до-

ход. И даже если вы пока сомневаетесь, а в голове упорно крутит-
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ся мысль: «Это всё не про меня и не обо мне», просто 

продолжайте читать эту книгу.

Если вы ждали знак свыше — это он и есть! 

Вы думали когда-нибудь о том, чтобы запры-

гнуть в тот самый вагон поезда, который при-

везёт вас к Мечте? Тогда время паковать че-

моданы — не забудьте взять с собой тер-

пение, трудолюбие и внимание! Это и есть 

та самая платформа и тот состав, и мы от-

правляемся прямо сейчас!

В конце каждой главы я буду да-

вать небольшие задания — они помогут вам 

по ходу дела приобрести свой первый опыт 

и настроиться на продуктивную работу, ко-

торая принесёт не только удовольствие, 

но и доход!
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И вот — первое мини-задание.

Возьмите лист бумаги или любимый еже-

дневник и поставьте себе первую цель: напишите, 

за какое количество времени вы хотите прочитать 

эту книгу, и почему она вас заинтересовала. Хотите 

стать блогером– в какой сфере? Решили научиться 

чему-то новому или ищете дополнительный источ-

ник заработка? Возможно, у вас будет свой, третий 

вариант. И если вы до сих пор не зарегистрирова-

ны в Инстаграм–не откладывайте!

Поздравляю, первый шаг сделан!



Глава 1

 
Я — НОВЫЙ

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ
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Я — новый пользователь

споминаю тот, уже далёкий, 2011 год. Я скачи-

ваю на свой первый в жизни смартфон прило-

жение с удивительным и непонятным названием 

«Инстаграм». «Подсунул» мне его плеймаркет — 

во время серфинга по Фейсбук.

В то время эти соцсети в России упоминались только 

в контексте разговора о медийных личностях из-за грани-

цы. Что-то вроде «звезда такая-то в своём Инстаграм поде-

лилась фото…». Мы же активно «зависали» в «Однокласс-

никах» и Вконтакте, после которых Инстаграм казался не-

сколько скучным, так как привычных музыки, видео, «друзей» 

и остального в нём не было.

Ещё одной особенностью стало то, что полноценно 

пользоваться приложением можно было исключительно 

со смартфона с камерой. На то и была рассчитана социаль-

ная сеть — обмен фото-контентом, желательно, очень хоро-

шего качества. Возможно, именно поэтому первыми «жите-

лями» Инстаграм стали публичные персоны разного калибра.

Уже точно не помню, с каких фото начался мой личный 

аккаунт. Я, как и большинство тогдашних заурядных пользо-

вателей, предпочитала больше поглазеть на чужие яркие кар-

тинки с краткими эмоциональными надписями, щедро пере-

сыпанными смайлами (как мы их привыкли теперь называть, 

В
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эмодзи). Море, пляжи, рассветы и закаты, фешенебельные ку-

рорты, красотки в купальниках и платьях от кутюр — это была 

основная часть фото, которыми пестрила лента Инстаграм.

Кстати, материал, который показывала лента, распре-

делялся не по популярности и активности, как сейчас (соот-

ветственно определённым алгоритмам, о которых я расскажу 

дальше), а по времени публикации постов. Но к теме постов 

и контента мы вернёмся немного позже.

Моиими первымми поодпииисссччиикккааммии ии тттееемммиии, нннаа кккоооггоо 

иизнаачалььно былла подпиисанннааа яя, ббыыллии дддррууззььяяя ии ррроооддд-

сственникки. Да, мне в этом плане повезло насчёт прогрес-

сивности моего окружения. Мы обменивались фото и востор-

женно наблюдали за первыми блогерами, даже не догадыва-

ясь, в чём истинный смысл их деятельности.

ЛЛичнно я былла поодпиисаннаа ннааа ббьььюююттии--бббллооггееерррооовв, мммнее 

ннраввилоссь наблюдаать зза тееммм, кккааккк ннааа ккааамммеееррруу тттеесссттииирррууу-

юют коосмеетикку, уучат азамм и ««фффиишшшкккааммм»» мммаааккиияяжжжаа, дддееелллааа-

юют обзорры рразлличных ууходдооовввыыыххх ссрррееддсстттвв ии тт..ддд. С од-

ной стороны, эту буквально завораживало, с другой — я по-

стоянно ловила себя на мысли: «Как так можно, вот это всё 

делать на камеру, так легко и просто? Я бы так не смогла…»

Позжже, уужее буддучии берррееемммеееннннооойй,, яя ссттааалллааа пппооодддпппии-

ссываатьсяя на мамм соо стаажеммм,, ээкксссппееррртттооовв, кккоотттооорррыыыеее гггооо-

ввориили оо маттеринсттве, роддааххх ии оооббоо вввссёёммм, ччттооо ттоооллльььккоо 

мможеет ззаинттересовватьь такккуууююю аауууддиитттоооррриииююю.. Это тоже 

было удивительно — то, что раньше все искали на специ-

альных тематических порталах или в сообществах, теперь 



 страница 11

Глава 1.

Я — новый пользователь

оказалось в ленте Инстаграм — с реальными фото и разго-

ворами на темы, которые обычно вуалировались или плавно 

«срезались».

Некоторые материалы мне действительно помогали 

найти ответы на волнующие вопросы, в чём-то себя успоко-

ить. Более того — мнения и прогнозы врачей я поневоле на-

чала сравнивать с тем, что вычитала у экспертов. Теперь-то 

я понимаю, что таким экспертом может стать практически 

любая мама, которая хоть немного умеет включать логику 

и критическое мышление, а также понимает, почему необхо-

димо выслушать мнения разных специалистов.

Частично это повлияло и на моё решение искать себя 

в блогерстве, когда дочке исполнилось полгода. Тогда я даже 

не догадывалась, какой это титанический труд, который мо-

жет дать фору любой офисной работе.

Мення сммущала тольько оооддднннааа вввееещщщььь ––– ппуууббблллиииччнноосстттььь. 

Несмотря на активную жизненную позицию, я не могла 

представить себя в роли звезды, которая буквально живет 

«на камеру», не хотела выкладывать личные фото, не гово-

ря о сторис, которые появились несколько позже. Когда же 

я начала всерьез задумываться о том, чтобы стать блогером 

и реализовать себя в этом деле, категорически против вы-

сказался муж.

Но всё-таки — у меня получилось! Как — читайте в сле-

дующей главе!
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Еще одно задание:

проанализируйте свои подписки в Инстаграм, 

подумайте, что именно вас привлекло в этих блоге-

рах. Хотели бы вы составить им конкуренцию, или, 

наоборот, попробовать сделать что-то в абсолютно 

другой сфере?
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Говорим и показываем в сторис
Что делать, если на съемки сторис не хватает фантазии?

Глава 2

ИЗ ЮРИСТА —
В БЛОГЕРЫ-

МИЛЛИОННИКИ
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т момента, когда я завела аккаунт в Инстаграм, до того, 

как приняла твёрдое решение стать блогером, про-

шло несколько лет. За это время я успела поработать 

в суде, так как имела высшее юридическое образова-

ние, подтверждённое красным дипломом…

Немного отвлекусь, но тут нужно сказать, что в студенче-

ские годы я была той еще «заводилой». Разнообразные кон-

курсы, олимпиады, мероприятия были моей стихией. Я всегда 

любила активность, движение, развитие, предпочитала быть 

на виду и всегда добиваться желаемого. Возможно, свою роль 

здесь сыграла болезнь, которая заставила меня ещё в под-

ростковом возрасте научиться ценить жизнь и бороться за неё. 

Но сейчас не об этом.

В суде хватало возможностей, чтобы проявить себя — и как 

специалисту, и как человеку. В каждой работе есть свои трудно-

сти, но если живешь этим и профессию выбираешь по зову души, 

то любые сложности воспринимаешь не иначе как вызов, шаг 

на пути к саморазвитию, возможность ещё раз доказать всем и, 

в первую очередь, себе — на что ты способен.

Кроме того, у нас с мужем ещё был бизнес по продаже ово-

щей, экзотических фруктов и орехов. У нас были сотрудники, 

но основная нагрузка лежала именно на нас, это отнимало уйму 

времени.
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