
3

Оглавление
 

Предисловие к изданию 2021 года .................................................................9

Предисловие к первому изданию. 
Кто предупрежден,тот вооружен ................................................................................. 13

Предисловие к изданию 2010 года. Мы живем в ХХI веке........................17

Предисловие к изданию 2015 года. Новые достижения ...........................21

Часть 1. Основные сведения о сахарном диабете

Глава 1.  Поджелудочная железа, ее назначение и механизм 
функционирования ............................................................................27

1. Организм человека ............................................................................................27

2.  Поджелудочная железа.  

Инсулин и его роль в обмене веществ .............................................30

3. Функции печени, почек и понятие о почечном пороге.......41

Глава 2. Сахарный диабет ...............................................................................44
1. Исторические сведения о сахарном диабете ................................44

2. Классификация сахарного диабета .....................................................48

3. Причины возникновения диабета  и его наследование .....55

4. Особые разновидности диабета ...........................................................57

Глава 3. Обзор сведений,которыми должен владеть диабетик ........60

Глава 4. Нетрадиционные методы лечения диабета .......................... 67



Оглавление

4

Глава 5. Организация помощи диабетикам ............................................. 74
1. Поликлиники и диабетические центры ..............................................74

2. Другие варианты помощи людям с диабетом ............................. 78

Глава 6. О доверии ...............................................................................................85

Часть 2. Лечение диабета

Глава 7.  Предварительные сведения  
о лечении и контроле диабета ......................................................93

1. Понятие о лечении и контроле диабета............................................93

2. Курортное лечение сахарного диабета ............................................100

Глава 8. Диабет 1 типа. Инсулин и его инъекции ..............................103
  1. Инсулин ................................................................................................................ 103

  2. Классификация инсулинов ................................................................... 107

  3. Достоверность информации об инсулинах ..............................114

  4.  Зоны для инъекций инсулина  

и кинетика  всасывания инсулина ....................................................115

  5. Доза инсулина ................................................................................................ 119

  6.  Графическая зависимость эффективности действия  

инсулина от времени ................................................................................. 123

  7.  Замечания о некоторых инсулинах, в том числе  

российских. .......................................................................................................125

  8.  Срок годности инсулина, его упаковка, маркировка,  

концентрация и хранение.  

Взаимозаменяемость инсулинов ....................................................133

  9. Шприцы и шприц-ручки ...........................................................................137

10.  Иглы и методика инъекций инсулина.  

Смешивание инсулинов. Последствия инъекций. ................146



Оглавление 

5

Глава 9. Диабет 1 типа. Дозировка и схемы введения инсулина .......156
1. Схемы инсулинотерапии .............................................................................156

2. Выбор дозы и показатели компенсации ......................................166

3.  Современные инсулиновые  

аналоги и их использование.. ..................................................................174

Глава 10.  Диабет 2 типа.  
Сахароснижающие препараты,  
лечение травами, витамины  
и минеральные вещества ...................................................................186

1.  Сахароснижающие препараты .................................................................186

2.  Лечение диабета 2 типа  

с помощью сахароснижающих  

препаратов  ......................................................................................................... 205

3. Лечение лекарственными травами .......................................................211

4.  Витамины, минеральные вещества  

и витаминные комплексы ..........................................................................215

Глава 11. Диета ...................................................................................................230
  1. Общие соображения.................................................................................. 230

  2. Белки, жиры и углеводы...........................................................................232

  3. Скорость всасывания углеводов ..................................................... 238

  4. Состав продуктов .........................................................................................242

  5.  Особенности отдельных групп продуктов.  

Понятие о хлебной единице ..............................................................249

  6. Сахарозаменители ...................................................................................... 263

  7. Особенности диеты в случае ИЗСД ..............................................266

  8. Особенности диеты в случае ИНСД ...............................................271

  9. Проблема холестерина ............................................................................277

10. Понятие о гликемическом индексе ...............................................280

11. Биологически активные добавки .....................................................288



Оглавление

6

Часть 3. Острые и хронические осложнения при диабете

Глава 12. Гипергликемия и кетоацидоз ...................................................295

Глава 13. Гипогликемия ..................................................................................304

Глава 14. Хронические осложнения ...........................................................320
1. Долговременное негативное влияние диабета ......................... 320

2. Сердечно-сосудистые заболевания ...................................................327

3.  Глаза ..........................................................................................................................334

4. Ноги .........................................................................................................................338

5. Стопы ......................................................................................................................346

6. Почки .....................................................................................................................350

7. Зубы и ротовая полость ............................................................................353

8. Грибковые заболевания ............................................................................358

9. Очень важный раздел..................................................................................361

Часть 4. Контроль диабета

Глава 15. Контролируемые параметры ......................................................369

Глава 16. Методы и приборы для контроля диабета .......................... 378
1. Описание методов ........................................................................................ 378

2. Тест-полоски ......................................................................................................381

3. Глюкометры .........................................................................................................385

4.  Устройства для постоянного   

мониторинга сахара в крови ..................................................................399

5. Анализы в лабораторных условиях ....................................................403

Глава 17. Инсулиновые помпы .....................................................................407
1. Назначение и устройство инсулиновых помп .......................... 407



Оглавление 

2. Возможности современной помпы .................................................413

3. Преимущества помповой инсулинотерапии .............................. 419

Глава 18. Стратегия и тактика контроля диабета ...............................423
1. Острые состояния ............................................................................................423

2. Определение сахара в крови .................................................................. 425

3. Определение сахара и ацетона в моче ...........................................427

4. Артериальное давление ............................................................................. 429

5. Контроль веса ...................................................................................................432

6. Вопросы стратегии ........................................................................................ 435

7. Сложные анализы крови ........................................................................... 438

Глава 19. Физические нагрузки при диабете ........................................ 442
1. Планирование и расчет  физических нагрузок ..........................442

2. Таблицы для оценки интенсивности физических нагрузок ........447

Глава 20. Ближайшие и отдаленные перспективы..............................454
1. Новые лекарства и приборы .................................................................... 454

2. Хирургические методы ................................................................................. 461

3. Прививка от диабета ...................................................................................465

Приложение 1. Некоторые полезные адреса ........................................... 473

Приложение 2. Новые рекомендации по методике  
выполнения инъекций для больных сахарным  
диабетом ............................................................................................................... 477

Приложение 3. Неинвазивный глюкометр:  
обзор проблемы ..................................................................................................490

Список литературы ............................................................................................ 507

Словарь терминов ..............................................................................................522


