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ОБ АВТОРЕ

Доктор Расс Хэррис — всемирно известный специалист в об-
ласти Терапии принятия и  ответственности (АСТ)1. Расс 
получил медицинское образование и  работал терапевтом, 
проявляя все больший интерес к  психологическим аспек-
там здоровья и благополучия своих пациентов, и все мень-
ший — к выписке им лекарств. В конечном счете это приве-
ло его к полной профессиональной переориентации. Сейчас 
доктор Расс работает в двух различных, но взаимодополня-
ющих ролях — психотерапевта и коуча.

В 2015  году по заказу Всемирной организации здраво-
охранения доктор Расс подготовил протокол управления 
стрессом для лагерей беженцев, предусматривающий реше-
ние максимально широкого круга проблем, включая пост-
травматическое стрессовое расстройство (ПТСР), депрессию 
и тревожность. 

Результаты его успешного применения на практике в ла-
герях беженцев в  Сирии, Уганде и  Турции были опублико-
ваны в одном из наиболее авторитетных медицинских жур-
налов мира, h e Lancet.

1  Здесь и далее будет использоваться аббревиатура АСТ от англий-
ского Acceptance & Commitment h erapy — (прим. пер.).


