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    :

• Как научиться контролировать свой разум (см. Ступень 1)

•  Как эффективно распоряжаться временем и вниманием 
(см. Ступень 2)

•  Как взаимодействовать с миром с пользой для себя 
(см. Ступень 3)

• Как сделать дом своей крепостью (см. Ступень 4)

•  Как создать и вести за собой армию последователей 
(см. Ступень 6)

• Как правильно строить и выполнять планы (см. Ступень 7)





Эта книга посвящается 
всем ученикам самурайской школы Натори-Рю: 

прошлым, настоящим и будущим. 
Стройте свой собственный путь.
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