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N3 3TOMN KHUTU Bbl Y3HAETE:

« Kax HayunTbcs KoHTpOAMpOBaTh CBOit pasyMm (cm. Crymens 1)

« Kax 2 $peKTUBHO pacniopskaThcsl BpeMeHeM U BHUMaHHeM
(cm. Crymens 2)

« Kak B3auMopeficTBOBaTb C MEUPOM C ITOAB30OM AASI ce6st

(cm. Crymens 3)
« Kak caeaaTp AOM cBOeil KpeIoCcTbio (CM. Crynenp 4)

« Kak cospars 1 BecTu 3a co0011 apMHUIO ITOCAEAOBATEALTT

(cm. Crymenb 6)

« Kax nipaBuabHO cTpouts u BbinoaHATH naanbl (cm. Crymens 7)






Oma kHuza nocesujaemcs
cem yueHukam camypatickoii wikorvt Hamopu-Pro:
NPOUABIM, HACTOSUYUM U OYOYUUM.
Cmpotime ceoii cobcmeeHHbLTi nymo.






«['loka mbl omkAAgbiBaellb CErogHSLLIHWE LEAW HA 3aBMpa B HA-
gexge cmamb CoBeplLUeHHbIM, B bygyliem mebsa xgem 0bbl4HAA
cmapocme.
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