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Посвящается моим ученицам, 

а также всем женщинам, которые готовы 

присоединиться к нашему движению.





«Сила без любви безрассудна и агрессивна, а... любовь 

без силы сентиментальна и  слаба. Сила в  лучшем своем 

виде — любовь, требующая справедливости, а справедли-

вость в  лучшем своем виде  — любовь, преодолевающая 

препятствия на своем пути».

Мартин Лютер Кинг Мл.

«Познание других  — это разум; познание себя  — ис-

тинная мудрость. Овладение другими — это сила; овладе-

ние собой — истинная сила».

Лао-цзы, Дао дэ Цзин
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ВВЕДЕНИЕ

М еня зовут Кася Урбаняк. Последние семнадцать 

лет я провела, готовясь стать даосской монахи-

ней и параллельно зарабатывая в качестве одной из 

самых успешных доминатрикс1 в мире. Оба эти заня-

тия, на первый взгляд противоречащие друг другу, по-

зволили мне взглянуть на механизмы действия силы 

по-новому. Благодаря даосизму я научилась понимать 

язык человеческого тела и ясно вижу, хочет ли собе-

седник напасть или, наоборот, отступить, прежде чем 

он пошевелит хоть мускулом или произнесет хоть сло-

во. В темнице же я познала исцеляющую силу вооб-

ражения, его роль в формировании скрытых эмоций. 

Ролевые игры помогли мне увидеть различия между 

истинным авторитетом и фальшивым. Весь мой опыт 

говорит: чтобы влиять на других, одних лишь слов не-

достаточно.

В 2012 году при поддержке координатора отдела 

чрезвычайных ситуаций Международной независимой 

гуманитарной организации «Врачи без границ» Рубе-

на Флореса я основала собственную школу. Это было 

1 Женщина, выполняющая доминирующую роль в садома-

зохистских практиках.
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нечто вроде тайного сообщества, современной Бене 

Гессерит1. Мы собирались в моей квартире в Манхэт-

тене, хотели бороться за справедливость и добиваться 

доминирующих позиций в мире.

Однако спустя шесть лет на повестку дня вышли дру-

гие проблемы. В 2018 году многие женщины впервые 

стали открыто говорить о пережитых ими сексуальных 

домогательствах — как в семье, так и на работе. Эта 

информация буквально всколыхнула общество. Оказа-

лось, что в стрессовых ситуациях мы все как одна неме-

ем и становимся абсолютно беспомощными. Движение 

#MeToo, которое в то время только набирало обороты, 

позволило одним из нас рассказать правду и быть ус-

лышанными, а другим — подготовиться к ней. И это 

было именно то, к чему я призывала своих учениц.

Когда было важно рассказать 
правду, мы просто не могли 

этого сделать.

Я верю, что в нашем изменяющемся мире наука со-

противляться и говорить «нет» должна быть доступна 

каждой женщине. Вот почему я пишу эту книгу. Она 

1 В Хрониках Дюны (автор Фрэнк Герберт) — древняя 

(и первая) школа тренировки тела и разума, созданная изна-

чально женщинами.



13

Введение

поможет вам обрести силу и дать выход ярости, ко-

торую мы привычно подавляем в течение всей своей 

жизни. Научит пользоваться одним из самых сильных 

видов оружия, которое только есть в нашем арсена-

ле, — вниманием.

Возможно, некоторые необычные заявления при-

ведут вас в замешательство и даже покажутся каким-

то эротическим абсурдом. Однако главная мысль, ко-

торую я хочу до вас донести, заключается в том, что 

в разных обстоятельствах нашей жизни работают од-

ни и те же законы. Потому сила — это не настроение, 

наряд, момент или поза. Это способность извлечь соб-

ственные потайные желания, выразить их в полной 

мере, а затем использовать для влияния на других лю-

дей. И целый мир будет слушать вас.

По сути, эта книга об отношениях — у семейного 

очага, в спальне, на рабочем месте, в Конгрессе и ба-

ре. Она о динамике, определяющей их судьбу, о силе 

и уязвимости, доминировании и подчинении и о том, 

как все это взаимодействует между собой.

Я использую бинарные термины «мужчина» и «жен-

щина» не потому, что придерживаюсь этого понятий-

ного разделения полов. Просто, учитывая воспитание, 

которое мы получили, так будет яснее для всех: уже 

при рождении нас распределили на «мужчин» и «жен-

щин», и, как бы мы себя ни идентифицировали впо-

следствии, отношение родителей и всего общества 

в целом оставило свой отпечаток на нашем поведении.

Несомненно, вы заметите, что многие приводи-

мые мной примеры — гетеронормативные. То, чему 
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я учу, в большинстве случаев адресовано женщинам, 

рассматривает их общение с мужчинами как с роман-

тическими партнерами. Однако все описанные здесь 

методы одинаково применимы как к обоим супругам, 

так и к возлюбленному любого пола, другу или под-

руге, коллеге, ребенку или родителю. Избавившись от 

связывающих пут, вы сможете вести свободные и уве-

ренные переговоры с кем угодно.

Как только вы усвоите правила игры, все изменит-

ся. Вы перестанете быть слугой обстоятельств и созда-

дите новый мир — тот, в котором хотели бы жить.

Так давайте же начнем.



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

ДЕЛО НЕ В ВАСДЕЛО НЕ В ВАС
Находим невидимую связьНаходим невидимую связь


