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Предисловие

Заповеди
1. Верь в свои силы.

2. Прощай обиды.

3. Почитай свою мать.

4. Почитай своего отца.

5. Век учись и делись своими знаниями.

6. Полюби безусловно себя и всех вокруг.

7. Будь всегда в движении, никогда не останавли­

вайся.

8. Поступай справедливо с другими, но не жди от 

них того же.

9. Помогай другим людям, когда они в этом нужда­

ются.

Вы удивлены? Вы не ожидали увидеть какие‑либо за‑

поведи в книге, посвященной нумерологии? Уверяю вас: 

во время чтения вам предстоит удивляться еще не раз 
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и не два. Дело в том, что нумерология, которой я зани‑

маюсь много лет и секретами которой хочу поделиться 

с вами в этой книге, — это не просто наука, это часть 

огромной системы мирового знания. Невозможно из‑

учать нумерологию, не имея представления о  ее связи 

с математикой (что логично), с астрологией, с древни‑

ми мировыми религиями, с  культурой и  наукой в  це‑

лом. А главное, нумерологией, как и любой другой де‑

ятельностью, нельзя заниматься серьезно, не соблюдая 

определенных моральных норм. Именно поэтому здесь, 

в  предисловии, я  сразу предлагаю вам познакомиться 

с основополагающими правилами любой науки, вернее, 

с основополагающими правилами жизни в целом. Толь‑

ко если вы примете их, от вашего знакомства с нуме‑

рологией будет какой‑то толк. Лишь соблюдая древние 

правила общечеловеческих отношений, вы сможете по‑

дойти ко всему осознанно и грамотно. И в этой книге 

речь пойдет не только о секретах цифр и чисел, но и обо 

всем, что связано с нумерологией прямо или косвенно.

Почему и как эта книга вообще появилась на свет?

Меня зовут Кристина, и мне десять тысяч лет. Не мне, 

как биологическому человеку, а, конечно же, моей душе. 

Мое главное предназначение и главная задача — пере‑

дать вам истину, которую скрывали от нас много сотен 

лет. Скрывали потому, что думающие и просвещенные 

люди мало кому нужны — ими трудно управлять.

Истина, с которой я познакомлю, изменит вас самих 

и  весь наш прекрасный мир. Поверьте, я  знаю, в  чем 
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секрет счастья, успеха, любви! Можно сказать, что 

я хакнула систему всего за один год, сделав то, что дру‑

гим не удавалось всю жизнь. И теперь я поделюсь с вами 

тем, что открылось мне.

С чего все началось? Мне было 24 года, я была маги‑

стром юридических наук, работала в суде и ненавидела 

свою работу. При этом я  совершенно не представля‑

ла, что возможны какие‑либо другие варианты. Жизнь 

была больше похожа на выживание: плохие отношения 

с мамой и молодым человеком, ранняя смерть отца, ми‑

зерная зарплата, ужасное самочувствие, отсутствие же‑

лания жить и проблемы со здоровьем.

«Почему все так ужасно? Я  ведь хороший чело‑

век», — говорила я себе каждый день. Но ответа не 

было. Ни от близких людей, ни от Вселенной.

От скуки и  отчаяния я  начала изучать эзотерику, 

читать духовную литературу, интересоваться истори‑

ей астрологии и прочих древних практик. Так судьба 

привела меня к нумерологии. Надо сказать, что я с дет‑

ства чувствовала взаимосвязь чисел и  событий и  вы‑

игрывала олимпиады по математике, особо к  ним не 

готовясь. Когда мне было десять лет, я доказала всему 

классу, что в дате рождения спрятана судьба человека. 

Хотя в  городе, где я  росла, тогда еще никто не знал 

слова «нумерология». И в итоге именно к миру цифр 

и  чисел я  решила вернуться из области юриспруден‑

ции, которая к  тому времени совершенно перестала 

меня интересовать
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Поняв свой исходный код (о нем чуть позже) и свои 

способности с помощью нумерологии, я решила все 

бросить и  уйти практически в  никуда. Это очень 

важно — вовремя признать, что ты находишься не 

на своем месте и занимаешься не тем. Не побоять‑

ся рискнуть! Все в нашей жизни изменяется только 

после принятия решений. Идеи, рассуждения, меч‑

ты ровным счетом ничего не стоят, если при этом вы 

продолжаете сидеть в  своей яме и боитесь предпри‑

нять хоть какие‑то шаги.

И после того как я решилась, моя жизнь изменилась 

как по волшебству. Ощущение было такое, будто пере‑

до мной открылась волшебная дверь, которую я много 

лет не замечала. Я переехала в Москву; встретила свое‑

го мужа; стала нумерологом; с нуля стала миллионером; 

создала первый в мире институт, объединивший науку 

и  эзотерику; собрала огромную аудиторию в  социаль‑

ных сетях; построила свою систему глубинных расче‑

тов в нумерологии — это уже упоминавшийся исходный 

код; разработала украшения и одежду, которые меняют 

реальность нашего квантового поля; сняла фильм; от‑

крыла духовный центр в  Москве; стала единственным 

нумерологом в  России, которого пригласил Первый 

канал; выпустила свою передачу «Нумерологические 

близнецы» со звездами; дала больше 10 000 консульта‑

ций; открыла благотворительный фонд; опубликовала 

несколько статей в  журнале… И  все это я  сделала за 

один год.
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 Нумерология и дети

Могу сказать, что я  поспособствовала по-

явлению на свет более 200 детей. При помощи 

нумерологии можно не только высчитывать 

благоприятные и  неблагоприятные даты для 

каждого человека, но и  определять, почему 

у него возникают те или иные проблемы со здо-

ровьем, какие «блоки» есть в его психике, в его 

организме. Они могут приводить в том числе 

и к трудностям с зачатием. Многие женщины, 

приходившие ко мне на курсы, при помощи ну-

мерологии смогли разобраться с этими пробле-

мами и благополучно забеременели.

Что помогло мне? Только ли решительное желание 

вырваться из опостылевшей системы жизни? Возможно, 

на помощь пришла та самая нумерология, которой я на‑

чала активно заниматься. Ведь, как уже было сказано, 

это не просто изучение цифр, а серьезная, глубокая си‑

стема знания. И я совершенно уверена, что как только 

мы начинаем внедряться в эту систему, она принимает 

нас «за своих» и начинает активно нам помогать.

Ну как, вы готовы тоже стать частью этого удивитель‑

ного мира? Вы готовы, изучая нумерологию, не просто 

дойти до обещанного мной исходного кода, но и сопри‑

коснуться со множеством смежных областей знания? 

Тогда вам со мной по пути…



ГЛАВА 1 

«ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА»:  

БЕЗ ЧЕГО НЕ ПОНЯТЬ  

НУМЕРОЛОГИЮ?
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Прокачать жизнь 
и выйти из матрицы

«Что появилось раньше, яйцо или курица?» — хоро‑

шо известная всем шутка. Но если применить ее к се‑

рьезным вещам, может получиться очень интересный 

логический ряд.

— Все начинается с мысли.

— А что формирует мысль?

— Ее формируют события в жизни индивида.

— А чем формируются события?

— Определенным алгоритмом, который можно ус‑

ловно назвать матрицей.

— А можно ли взломать этот алгоритм? И  как это 

сделать?

— С помощью нумерологии!

Но зачем нам взламывать какие‑то алгоритмы? И что 

плохого в матрицах?
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…Сейчас я  достоверно знаю, что код человека, его 

сущность, все то, что можно описать различными древ‑

ними кодами, — это и  есть нумерология. Но это не 

просто эзотерическое учение, не просто связь человека 

и цифр, как все привыкли считать. Нумерология — это 

наука о запрограммированном мире, о том, что есть код 

человека и пространства, в котором он живет. Почему 

наука? Потому что собрана огромная статистика, дока‑

зывающая, что законы нумерологии работают и вполне 

поддаются систематизации. Почему я называю мир за‑

программированным? Потому что не только простран‑

ство, в котором мы живем, но и архитектура, планеты, 

животный мир — все в этой Вселенной подчиняется за‑

конам математики. 

 Истоки нумерологии

Точную «дату рождения» нумерологии на-

звать сложно. В Древнем мире она достигает 

расцвета во времена Пифагора и его учеников, 

в VI–IV веках до нашей эры. Согласно учению 

Пифагора (кстати, он первым назвал Вселен-

ную космосом), весь мир подчиняется законам 

гармонии числа. Но, скорее всего, люди обраща-

ли внимание на силу чисел задолго до того.

Посмотрите на форму журавлиного клина, когда 

птицы летят на юг, обратите внимание на симметричное 

расположение капустных или салатных листьев вокруг 
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кочерыжки, оцените, насколько ритмично накатывают‑

ся на берег морские волны. Все эти процессы, конфигу‑

рации, сочетания можно описать при помощи матема‑

тических уравнений или систем.

В  наше время ученые выдвигают теории на основе 

квантовой физики, описывающие жизнь на Земле по 

образу и подобию компьютерной игры. Согласно этим 

теориям, каждый наш шаг (как в этой самой игре) зара‑

нее запрограммирован и прописан. Ведь цифры окру‑

жают нас повсюду: они располагаются на страницах на‑

ших паспортов, на дверях наших квартир, на номерных 

знаках автомобилей. Каждый номер телефона, каждое 

свидетельство о рождении или браке, каждая бумажка 

из личного дела на работе помечена теми или иными 

цифрами. У всего, что нас окружает, есть числовой код. 

Но и  это еще не всё. И  мы сами, и  окружающие нас 

предметы, и атмосфера, которой мы дышим, — все это 

пронизано энергией. Можно сказать, что это милли‑

он точек, движущихся на первый взгляд хаотично, но 

с  определенным ритмом и  в  определенной последова‑

тельности.

Частицы, которые я  вижу постоянно, движутся 

и  действуют в  четкой математической закономерно‑

сти. Благодаря квантовой физике я пришла к выводу, 

что вижу квантовое поле, которое окружает нас и из 

которого мы созданы. Оно не случайно, оно не хаотич‑

но — оно закодировано и представляет собой сложную 

систему. С чем можно ее сравнить? Представьте себе 
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компьютер с большим объемом памяти и разнообраз‑

ными приложениями — вот примерно в  такой слож‑

ной системе мы с  вами и  живем. Даже наши мысли, 

рождаемые в нашем квантовом поле, не случайны. Все, 

о  чем мы думаем, все, что нас беспокоит, все, о  чем 

мы мечтаем, — это результат воздействия квантово‑

го поля. И наша деятельность запрограммирована им 

же. Каждый день, каждая минута, каждая секунда на‑

шей активности — это результат «работы» квантового 

поля. И единственный способ изменить свою жизнь — 

это перестать жить в матрице, по заданному алгорит‑

му. Необходимо выйти из нее и начать управлять своей 

жизнью. Представьте, что до этого вы жили в компью‑

тере, подчиняясь правилам написанной кем‑то другим 

игры. Но после того как вы узнаете код, вы можете 

вырваться из матрицы и начать играть по своим соб‑

ственным правилам.

Но как это сделать?

Единственный способ перестать подчиняться ма‑

трице и жить по заданному алгоритму — пройти 

свою программу раньше срока. Примерно так же, 

как в школе ученик, освоивший программу раньше 

своих сверстников, пишет контрольные и сдает экза‑

мены досрочно. Точно так же и вы пройдете досрочно 

компьютерную игру, а дальше сможете играть по своим 

правилам и строить жизнь своей мечты.

Как вообще можно проходить заданную нам про‑

грамму? Есть несколько способов. Для наглядности  
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давайте представим простую игру The Sims, в которую 

играли многие из нас.

Первый способ проходить эту игру — делать это на 

самом простом и примитивном уровне, без прокачки 

персонажей, как бы вслепую. Так живут 94 % населения: 

без рассуждений, без размышлений, без паролей и ко‑

дов — просто идут, заблуждаются, заболевают и уми‑

рают. Люди не утруждают себя тем, чтобы задуматься 

и попробовать как‑то изменить свою жизнь, найдя коды 

и пароли к разным жизненным процессам. Да, именно 

так живет большинство, так жила и я.

Второй способ — прокачивать сознание. Наш мозг 

может все! Писать аффирмации, благодарности, учиться 

мыслить позитивно и любить весь мир! Повышать свои 

вибрации по шкале Хокинса, чтобы они были соразмер‑

ны вибрациям, которые излучает наша планета, и частота 

твоей энергии стала мощнее частоты квантового поля. 

Поясню: Дэвид Хокинс — очень известный американ‑

ский психиатр и исследователь человеческого сознания. 

Он создал теорию, согласно которой сознание челове‑

ка делится на несколько уровней. И каждому из этих 

уровней соответствует какая‑то доминирующая эмоция, 

какой‑то определенный стиль восприятия жизни. Также 

на каждом уровне человеку доступен различный уровень 

энергии. Чем выше по шкале Хокинса, тем большее ко‑

личество энергии мы можем использовать и тем более 

позитивны наши эмоции. Чем ниже, тем, соответствен‑

но, хуже обстоят дела с нашей энергетикой и тем слож‑



17

Глава 1. «Подготовительная группа»

нее нам жить. Самый низкий уровень сознания, который 

Хокинс называет «позор», — это, как говорится, «один 

шаг до смерти». В этом состоянии человек испытывает 

ненависть к себе и окружающему миру, от него можно 

ожидать чего угодно, от совершения теракта до добро‑

вольного ухода из жизни. Самый высокий уровень — 

«просветление», где практически сливаются человече‑

ское и божественное, уровень великой любви. В любой 

из моментов нашей жизни мы находимся на том или 

ином уровне. Для того чтобы перейти с более низкого 

уровня на более высокий, нужны какие‑то значительные 

перемены в жизни. Каждому уровню соответствует опре‑

деленная активность энергетического поля, или, как еще 

говорят, уровень вибраций. На уровне «позор» — 20 ус‑

ловных единиц, на уровне «просветление» — до 1000.

 Вибрации высокие и низкие

Всего, по Хокинсу, существует 18 уровней 

сознания. Самые низкие — «позор», «вина», 

«апатия», «горе». Самые высокие, не считая 

«просветления», — это «мир» и «радость» — 

600 и 540 единиц соответственно.

Какими путями можно повышать свои вибрации по 

шкале Хокинса? Способов много. Например, занятия 

спортом, прогулки, правильное питание, избавление 

от долгов, любимая работа, медитация, молитва и так 

далее.
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Шкала Хокинса

Уровень сознания Количество единиц

Просветление 1000

Мир 600

Радость 540

Безусловная любовь 540

Любовь 500

Причина 400

Принятие 350

Готовность 310

Нейтральность 250

Храбрость 200

Гордость 175

Гнев 150

Желание 125

Страх 100

Горе 75

Апатия 50

Вина 30

Позор 20

Прокачиваем свою жизнь по рекомендациям Хокин‑

са либо еще кого‑то из известных духовных лидеров — 

значит, даем себе шанс вырваться из матрицы и  при‑

близиться к  возможности выбирать свой собственный 

жизненный путь. Это довольно сложный способ. Вас 

постоянно будет сбивать ваша программа, а еще — на‑
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копленные установки. В итоге на этом пути будет мно‑

жество откатов: как говорится, шаг вперед — два шага 

назад. Но при должном упорстве вы добьетесь результа‑

та. Я знаю, о чем говорю — я сама занимаюсь духовной 

практикой, медитирую каждый день и  повышаю свои 

вибрации, но в настоящее время использую эти спосо‑

бы уже просто как дополнение к уже сделанному, к уже 

пройденному пути.

Третий способ — самый быстрый и в то же время 

самый сложный. Самый действенный, но при этом на 

него так сложно решиться! В первую очередь потому, что 

для этого нужно пересмотреть все свои старые установки 

и, возможно, отказаться от тех взглядов и тех критериев 

оценки жизни, которые когда‑то были нам навязаны.

Чтобы воспользоваться этим способом и сломать си‑

стему, нужно признать, что наша жизнь, наши поступки 

заранее предопределены и запрограммированы. Сколь‑

ко бы мы ни бились, нас все равно догонят наши уроки. 

Что эти уроки представляют собой?

В нашей дате рождения заложена определенная про‑

грамма, она прописывается исходя из ошибок, которые 

вы совершили в этой и в прошлой жизнях. Да‑да, я верю 

и знаю, что наша прошлая жизнь существует и влияет 

на жизнь настоящую. Абсолютно во всех учениях, во 

всех религиях (если их внимательно изучить) вы найдете 

постулаты о том, что душа человека бессмертна и спо‑

собна пройти очень много перевоплощений, для того 

чтобы достичь своей истинной миссии, исполнить свое 
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истинное предназначение. Классический пример — ко‑

лесо сансары в индийской философии.

Какие же есть предназначения у души человека? Ва‑

риантов всего два, их описания выглядят достаточно 

просто, но вот достичь их сложно! И именно поэтому 

мы застреваем в одной и той же жизни, в одних и тех же 

ошибках бесконечное количество раз, все время ухуд‑

шая нашу ситуацию.

Согласно многим эзотерическим учениям, перед тем 

как воплотиться в  человеке, душа проходит царство 

минералов и  камней, царство растений и  животных 

и,  только набрав опыт и  энергию, может воплотиться 

в человеческом теле. И в сансаре есть двенадцать домов, 

двенадцать уроков, которые должен пройти человек, 

двенадцать жизней, которые будут проверять его на те 

или иные качества, эмоции и поступки. Если вы посмо‑

трите на изображения колеса сансары, вы увидите там 

двенадцать сегментов, например: невежество (самый 

низкий уровень существования), карма (ее  изобража‑

ют в виде гончара, который лепит сосуд), сознание (его 

олицетворяет обезьяна), познание и так далее.

К сожалению, очень многие люди и души застревают 

в этом кругу сансары и не могут выйти из него десят‑

ками тысяч лет. Для того чтобы пройти двенадцать до‑

мов этой матрицы, человеческая душа должна набрать 

двой ную скорость света. Можно сказать, что мы живем 

с вами в некой черной дыре! А чтобы любой космиче‑

ский объект выбрался из черной дыры, он должен на‑
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брать двой ную скорость света. И душа не может выйти 

из сансары на нашей планете и  перерождается снова 

и  снова на Земле, как правило, в  своем роду, пока не 

приобретет энергию, равную двой ной скорости света. 

Приобрести такую энергию возможно, только реализо‑

вав свое предназначение. А самое важное, что нельзя ре‑

ализовать предназначение — высшую миссию души, — 

не познав безусловную любовь. Получается, что только 

благодаря эмоции безусловной любви, которая по шкале 

Хокинса вибрирует на самой высокой частоте 1000 еди‑

ниц, душа набирает двой ную скорость света и выходит 

из матрицы.

 Неблагоприятное колесо

В переводе с санскрита «сансара», или «сам-

сара», означает «блуждание», «странствова-

ние». Так принято называть бесконечный кру-

говорот рождений и смертей в мирах, которые 

ограничиваются кармой — вселенским законом 

причины и  следствия. Большинство религиоз-

ных и  философских направлений рассматри-

вают сансару как неблагоприятное положение 

и рекомендуют искать пути выхода из него.
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Слово о любви 
и предназначении

А что такое безусловная любовь? Это принятие и от‑

дача себя себе, а потом уже другим. Невозможно без‑

условно полюбить кого‑то в этом мире, даже собствен‑

ного ребенка, пока ты не полюбишь себя. Да, это очень 

сложный урок, поэтому души проходят его десятками 

тысяч лет. Но только один раз познав эмоцию безуслов‑

ной любви к себе, вы уже никогда ее не потеряете. Это 

сильный энергетический потенциал, мощная энергия 

на частоте 1000 МГц, которая заполняет все простран‑

ство, исцеляет человека и людей рядом с ним в прямом 

и переносном смысле.

Так вот, первое предназначение души — познать 

безусловную любовь. Это самая высокая вибрация 

в шкале Хокинса, дойти до которой возможно, только 

избавившись от всех низких вибраций: зависти, обиды, 

ненависти. Что такое безусловная любовь? Это беско‑
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нечное и безусловное принятие и отдача своих чувств 

и действий. Перед тем как полюбить этот мир, безуслов‑

но, сначала нужно полюбить себя. Это сложно сделать 

в нашем обществе, потому что каждый день вы тонете 

в собственных проблемах, теряя свою самооценку, свою 

значимость и себя. Поэтому познать безусловную любовь 

душам часто не удается, даже прожив 100 тысяч лет.

Второе предназначение души еще сложнее. Душа 

должна выполнить основную миссию, ради которой 

она когда‑то, давным‑ давно воплотилась в этой ре‑

альности. Эту миссию видно в нашей матрице, и самое 

интересное, что, переходя из одной жизни в другую, вы 

меняете свои взгляды, интересы, свои творческие спо‑

собности, но при этом ваша миссия остается прежней. 

И спустя много‑ много воплощений вы осознаете, что 

весь этот опыт, который вы проживали, был не напра‑

сен — он вел вас к тому, чтобы вы выполнили свою 

основную миссию. (Можно, кстати, больше узнать об 

этом, отправившись в прошлые воплощения с помо‑

щью регрессивного гипноза.) Так вот, второе предна‑

значение заключается в том, чтобы создать что‑то для 

общества, для социума, оставить после себя след и из‑

менить этот мир. Но никто никогда не захочет помогать 

этому миру, не познав безусловную любовь, и только 

сделав это, ваша душа испытает желание что‑то изме‑

нить. Лишь тогда вы освобождаетесь из колеса сансары 

и выходите из матрицы.

Но есть и еще более короткий способ!
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И путешествие по колесу сансары, и бесконечные пе‑

рерождения, и прохождение уроков, которые заложены 

в нашей судьбе, можно заменить изучением нумероло‑

гии. Именно так возможно взломать матрицу, сделать 

вашу жизнь такой, как хочется, такой, какой она, по 

сути, должна быть!

Когда‑то из алхимии родились современные физика 

и химия, а из нумерологии — математика, геометрия, 

алгебра. И нумерология, а значит, и мы с ее помощью, 

способна на невероятные вещи! Ведь в какую бы область 

знания мы ни заглянули, с каким бы видом искусства ни 

знакомились, мы везде будем встречаться с числами.

Например, вам наверняка встречалось словосочета‑

ние «золотое сечение». Так принято называть идеаль‑

ное соотношение отдельных частей и целого примени‑

тельно к какому‑то объекту. Бо ́льшая величина должна 

относиться к меньшей так же, как сумма этих величин 

к  большей. И  в  итоге получается число, которое для 

удобства можно округлить до 1,618, пропорция золо‑

того сечения или «золотое число». На нем строится все 

живое и  неживое в  этом мире: астрономические объ‑

екты, тела животных и  человека, постройки, сюжеты 

картин, музыкальные произведения, тексты… Это не‑

вероятное явление изучалось в Древнем Египте, знали 

о нем и в Древней Руси. Впервые научно объяснил золо‑

тое сечение монах Лука Пачоли в книге «Божественная 

пропорция», иллюстрации к которой были созданы Ле‑

онардо да Винчи. Математик Леонардо Фибоначчи вы‑
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шел на последовательность чисел, известных сейчас как 

ряд Фибоначчи, которая полностью соотносится с про‑

порциями золотого сечения. В  этой пропорции живет 

и существует весь мир!

 Что естественно, то… 
пропорционально!

Самые интересные проявления золотого 

сечения и  ряда Фибоначчи в  природе — это 

пропорции раковины улитки, закрученной по 

спирали, расположение семян подсолнечника, 

движение смерча, даже структура ДНК!

А если обратиться к древнерусскому алфавиту? Возь‑

мем цифры, из которых состоит «золотое число». Со‑

отнесем их с алфавитом. Цифра 1 соответствует букве 

«аз», что означает «я, живущий и сотворящий на земле», 

фраза, которую соотносят с божественным творением. 

Цифра 6 соответствует букве «есть», то есть «суще‑

ствую». Дальше опять идет цифра 1 — «аз», мы уже вы‑

яснили, что она означает. Цифра 8 соответствует букве 

«зело», на некоторых древних языках это означало «глаз 

всевидящий, вселенский». Если собрать все воедино, мы 

получаем следующее: «Я есть, я всевидящий» и «Я Бог, 

существующий и всевидящий». И это лишь несколько 

примеров того, что может дать нам нумерология, того, 

насколько глубоко она проникает в нашу жизнь. Поэто‑

му нет ничего удивительного в том, что с ее помощью 
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можно взломать код матрицы и понять свое предназна‑

чение.

Что я называю матрицей? Матрица для меня — это 

Вселенная, в которой мы живем. А что это такое? Наука 

и эзотерика за тысячелетия нашего существования при‑

шли к одному общему выводу: все сущее, вся Вселенная 

состоит из энергии. Энергия — это фотоны, частицы, 

вибрирующие на определенной частоте. В упрощенном 

виде можно сказать, что фотоны есть свет.

Ученые доказали, что мы с вами издаем вибрации, то 

есть обладаем определенным количеством энергии, как 

и всё в этом мире. Мы с вами есть энергия; все, что нас 

окружает, любой одушевленный или неодушевленный 

объект — это тоже она, единая, неиссякаемая, которая 

течет и взаимодействует со всем окружающим благодаря 

законам математики. Энергия не просто так существует 

в этом мире, и она не хаотична, у нее есть математиче‑

ская последовательность. А если энергия и математика 

связаны друг с другом, значит, и жизнь человека тоже 

подчиняется этим же правилам.

Древнегреческий ученый и философ Пифагор одним 

из первых заявил, что законы математики работают не 

только в пространстве, но и в дате рождения человека.

Еще до нашего появления на свет душа как бы пропи‑

сывает себе опорные точки, для того чтобы выполнить 

свою миссию и пройти свои уроки. То есть еще до того, 

как случится ваше биологическое рождение и вы в виде 

младенца придете в этот мир, ваша душа выбирает даты, 



27

Глава 1. «Подготовительная группа»

в которые вам будут встречаться те или иные люди, при‑

ходить какие‑либо возможности, а  также происходить 

разные неприятные ситуации. Взрослея, мы должны бу‑

дем постоянно делать выбор. Например, в какой инсти‑

тут поступать: на дизайнера, как я  всегда мечтал, или 

на юриста, как мечтают мои родители? Человек либо 

идет в  неправильном направлении, поступает учиться 

на юриста, либо следует за своим сердцем, становится 

дизайнером и  таким образом проходит особую точку, 

прописанную еще до его рождения. Все негативные си‑

туации, которые происходят у нас в жизни (так же как 

и все наши радости и успехи), заранее запрограммиро‑

ваны еще до момента нашего рождения. Это нужно для 

того, чтобы вывести нас на правильный путь, и если на‑

чертить его с самого начала, будет гораздо легче жить. 

Мы сможем победить негативную матрицу, и поможет 

нам в этом нумерология!

 Два пути

Важный момент: когда мы делаем тот или 

иной выбор, все зависит только от нас. Есть 

два способа прожить эту жизнь. Первый — 

быть управляемым персонажем. Второй — 

стать игроком и самому устанавливать пра-

вила, знать, где спрятаны коды. Правильным 

решением будет пройти уроки по алгоритму, 

который виден благодаря нумерологии, и  на-

чать строить свою счастливую жизнь.
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Ритм и исходный код

Эта книга создана для того, чтобы люди поняли: то, 

что они называют судьбой, — огромное заблуждение 

и результат их собственных действий, а жизнью можно 

управлять, зная свой исходный код матрицы. Но кто мог 

создать такой невероятно умный компьютер? Кто мог 

создать Вселенную?

Люди бьются над этим вопросом с момента появле‑

ния человечества. И, как вы знаете, относительно появ‑

ления Вселенной есть много разных версий — от идеи 

божественного творения до теории Большого взрыва. 

Существует множество разных религий, но все они 

утверждают: несмотря на то что мы созданы по обра‑

зу и подобию Бога, мы не можем узнать его облик и до 

конца познать его замысел.

Я считаю, что матрицу создали люди, мы с вами, по‑

тому что одно существо (даже если оно божественное) 

не способно сотворить такой умный компьютер. Ведь 

один компьютер всегда делает много людей. А мы с вами 
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сотворили Вселенную, в которой живем. Более того, уже 

сейчас создаются ее копии. Высокие технологии дошли 

до такого уровня, что разработчики видеоигр создают 

сложнейшие технологические симуляции, невероятно 

схожие с нашим миром, с нашей Вселенной. Благодаря 

им можно почувствовать себя на месте высшего разума.

Конечно, вы можете сейчас ощутить некое сопротив‑

ление, активное нежелание соглашаться с моим мнени‑

ем — это ваше полное право. Но давайте договоримся, 

что окончательное решение — соглашаться со мной или 

нет — вы примете, дочитав эту книгу до конца.

Я очень много и долго общалась с людьми, которые так 

или иначе были связаны с астралом. Это мир, параллель‑

ный нашей реальности, где живет энергия, но нет мате‑

рии. Путешествовать в астрале сможет абсолютно каждый 

человек, если будет должным образом тренироваться. Для 

того чтобы попасть туда, нужно, чтобы ваш мозг начал ра‑

ботать на частоте тета‑диапазона, тета‑ритма.

 Выходим в астрал

Астрал — понятие древнее и  сложное. 

В  разных эзотерических течениях его пони-

мали по-разному. Например, в  каббале — как 

уровни сознания, в агни-йоге его отождествля-

ют с тонким миром. Астрал, или астральный 

план, обычно противопоставляют физическо-

му миру как высшую реальность.
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Существует понятие ритмов головного мозга. Так при‑

нято называть колебания, которые совершаются в  ре‑

зультате его электрической активности. Определить их 

можно, например, с  помощью электроэнцефалографии. 

Каждый вид ритмов соответствует различным видам ак‑

тивности и регистрируется в определенных частях мозга. 

Например, гамма‑ритм включается при решении каких‑то 

сложных задач, а регистрируется в основном во фронталь‑

ной, височной и  теменной зонах коры головного мозга. 

Тета‑ритм — это особое пограничное состояние между 

сном и бодрствованием. Любой человек, когда он ложится 

спать, в момент перехода ко сну входит в тета‑состояние. 

Это своего рода огромный портал в мир астрала, где живут 

энергии, сущности и души, не успевшие еще переродить‑

ся. Те, кто путешествует в астрале (а таких людей очень 

много): тета‑хилеры, гипнологи, регрессивные гипноло‑

ги — говорят о том, что матрица — это мир, в котором мы 

заключены. А все души, если они не проходят свои карми‑

ческие уроки, которые мы высчитываем по дате рождения 

человека, застревают в этом энергетическом мире, похо‑

жем на купол, из которого невозможно выбраться, и ждут 

годами, столетиями, тысячелетиями возможности снова 

воплотиться на Земле. Потому что только так у них есть 

еще один шанс пройти свои уроки и выйти в свое измере‑

ние, в свободное пространство. К сожалению, 90 % людей 

на этой планете уходят из жизни, не пройдя свои уроки, 

и,  соответственно, застревают. Это глобальная проблема 

астрального мира, о котором не ведает простой человек, 
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но я хочу, чтобы вы о ней знали. Дело в том, что раньше мы 

могли ошибаться, снова и снова проходить сансару, и по‑

стоянно нам давалась возможность пройти свои уроки. 

Сейчас в астральном мире огромная очередь душ на во‑

площение, и поэтому очень сложно стало попасть обратно 

на Землю, а  соответственно, и попытаться выбраться из 

этой матрицы. К сожалению, очень многие души застрева‑

ют, и мы с вами не исключение.

Душа проживает свою жизнь не единожды и при этом 

не всегда справляется со своими кармическими урока‑

ми. Допустим, человек вновь и  вновь изменяет своей 

второй половине или уже третий раз подряд не может 

простить свою семью за какие‑то обиды, естественно, 

попытка выхода из матрицы с каждым разом будет да‑

ваться ему сложнее и  сложнее. Поэтому я  призываю 

всех, кто читает эту книгу, пройти свои уроки, выйти из 

матрицы и прожить свою физическую жизнь достойно, 

а также не застрять в тюрьме сансары.

Но как работать с астральными понятиями? И может 

ли вообще что‑то сделать человек, никогда не имевший 

ничего общего с эзотерическими науками?

В 2020 году я создала «Исходный код». Это органи‑

зация, помогающая людям пробудиться, своего рода 

духовное пространство. Я  знаю и  верю всем сердцем, 

что в этом мире не будет поломанных судеб, бедности, 

нищеты, детских домов, болезней и преступности, если 

все люди с раннего детства будут знать свою программу. 

Мы наконец‑то сможем построить общество, о котором 
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мечтали. «Исходный код» — это ключ к  тебе, к  твоей 

душе и пространству, в котором ты живешь. Поймите, 

что мы застреваем в этом мире из раза в раз и постоян‑

но сталкиваемся с неприятностями только потому, что 

не знаем своего кода, не умеем пользоваться данными 

нумерологии, а следовательно, застреваем в одной и той 

же программе.

В широком смысле исходный код — это дата ваше‑

го рождения. Всего‑то? Но на самом деле в этой дате 

скрыто все, что нужно, чтобы сделать свою жизнь 

осознанной и прекрасной. 

Что вы узнаете, когда прочитаете эту книгу? Вы по‑

знакомитесь со всеми ключами вашего предназначения, 

узнаете свой исходный код, сильные и слабые стороны, 

таланты. Вы поймете, как достичь успеха, а  также на‑

учитесь вычислять свои опасные даты. Одним словом, 

при помощи нумерологии мы сломаем систему, при 

этом никому не нанеся вреда и став счастливыми!

Когда я провожу занятия и курсы, посвященные ну‑

мерологии, мне часто задают вопрос:

— А к чему это все? Если у меня есть какие‑то про‑

блемы, если я никак не могу добиться успеха, может, не 

в матрице дело? Может, мне с психологом поработать?

В следующей главе я расскажу о том, почему занятия 

с психологами не могут заменить овладения секретами 

нумерологии и работы по поискам исходного кода. Ведь, 

как уже было сказано, числа — основа нашего мира. 



ГЛАВА 2 

ОТ ПСИХОЛОГИИ  

ДО НУМЕРОЛОГИИ.  

ДУША, МОТИВАЦИЯ, ЦЕЛЬ
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Кто во всем виноват 
и что такое духовность?

Почему я против классической психологии? (Да, я  дей‑

ствительно без особого пиетета отношусь к психологии и вы‑

ступаю скорее за духовных наставников.) Объясню почему.

К чему сейчас в основном сводится работа психоло‑

га? К поиску травм.

— Почему ты не можешь добиться успеха в жизни?

— Потому что у  меня душевная (психологическая) 

травма.

— Почему ты не доверяешь людям?

— Потому что у меня психологическая травма.

— Почему ты одинок(а)?

— Потому что у меня психологическая травма.

И где эти травмы? Откуда они берутся? В основном, 

как считает большинство психологов, в  них виноваты 

наши мама и папа. Гениально!



35

Глава 2. От психологии до нумерологии

Обвинив родителей, что мы начинаем делать? Да‑

лее следуют годы психотерапии. То есть человек, чтобы 

стать другим, должен откопать все, что так аккуратно 

спрятал его заботливый мозг.

Но зачем вам выявлять свои травмы?

Вы это делаете потому, что не хотите жить настоя‑

щим, брать ответственность за свою жизнь и строить ее 

прямо здесь и сейчас.

Я скажу так: травмы есть у всех нас и они нам… нужны.

Душа, рождаясь на этой планете, выбирает себе город, 

страну, нацию, семью, с которыми она сможет пройти 

свои уроки и  столкнуться с  такими обстоятельствами 

в жизни, при которых эти уроки начнут работать. Тогда 

она наберется силы, станет любящей и успешной. Трав‑

мы делают нас сильнее!

Я бы никогда не была той, кем я являюсь, если бы 

моя мама вела себя со мной иначе, чем это было в ре‑

альности. Я бы никогда не стала той, кто я есть, если 

бы в моем детстве не было травмы — ранней смерти 

отца. Если бы я родилась не в этой стране и не в своем 

маленьком городе, кто знает, как повернулась бы моя 

жизнь? Можно сказать точно: это была бы не я,  это 

был бы совершенно другой человек. Я бы, возможно, 

никогда не пыталась вырваться из надоевшей среды, 

не мечтала бы стать свободной, не старалась бы выде‑

литься, если бы не те условия и тот кризис, который 

я пережила.
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И все успешные люди, с которыми я общаюсь, гово‑

рят то же самое.

Конечно же, я не хочу сказать, что вообще ника‑

кие проблемы не стоят работы с психологом. В жизни 

бывают настолько тяжелые травмы и настолько силь‑

ные потрясения, что человеку приходится прибегать 

к помощи не только психолога, но даже психиатра. 

Я лишь призываю к тому, чтобы вы не зацикливались 

на травмах, если они не слишком опасны. Восприни‑

майте их не как тормоз, который мешает вам двигаться 

вперед, а как трамплин! Я не хочу, чтобы здоровый че‑

ловек тратил свое время на прошлое, я хочу, чтобы он 

научился жить настоящим.

Давайте скажем несколько слов о папе и маме, кото‑

рых так любят обвинять психологи.

Кто они?

Это души, которые так же, как и вы, проходят свой ду‑

ховный опыт в материальном мире. Но в определенном 

смысле они моложе вас. Опыт родителей всегда моложе, 

чем опыт ребенка, ведь, скорее всего, их души прошли 

меньшее количество воплощений, так как в  этот мир 

они пришли раньше. Это ваши проводники в жизнь.

Те, кто работает с астральным миром, видят, что дети 

выбирают родителей. Это и правда так. Выбирают, исхо‑

дя из того опыта, который им нужно прожить. Напри‑

мер, никогда душа, рожденная шестого числа, не выберет 

родителей, у которых счастливая и  гармоничная семья. 


