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1.	 Очистите арбуз от кожуры и помойте ягоды. 
2.	Погрузите ингредиенты в соковыжималку и 

выжмите сок.
3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком.

При желании можно добавить лед и листья мяты.

Арбузный сок с 
малиной

Порядок приготовления:

•	Арбуз – 200 г
•	Малина – 100 г



1.	 Помойте ингредиенты. 
2.	Погрузите ингредиенты в соковыжималку и 

выдавите сок. Благодаря широкой горловине, 
можно положить продукты целиком. 

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком.

Порядок приготовления:

Сок с яблоком 
и лаймом
•	Яблоки – 4 шт
•	Лайм – 2 шт
•	Мята по вкусу
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1.	 Помойте продукты, отделите ягоды от ветки. 
2.	Погрузите виноград и лимон в соковыжималку, 

выжмите сок. 
3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

Порядок приготовления:

Виноградный сок
с лимоном
•	Виноград – 500 г
•	Лимон – 1 шт


