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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå. Â ýòè çàíÿòèÿ âêëþ÷åíû èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, à òàêæå êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Êàê èçâåñòíî, èãðà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Èìåí-
íî â èãðå ôîðìèðóþòñÿ òàêèå çíà÷èìûå äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê âîëÿ, ñàìîîöåíêà, óìåíèå 
ñîïåðåæèâàòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðèâèâàþòñÿ è ïåðåñòðàèâàþòñÿ íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. Îäíàêî èãðà äîøêîëüíèêîâ, ïðèçíàííàÿ ñèëüíåéøèì 
ñðåäñòâîì èõ ñîöèàëèçàöèè, êàê âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè â ðåàëüíîé äåòñêîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, 
óòðà÷èâàåò ñâîè ïîçèöèè. Ðåáåíêà âêëþ÷àþò â ñëèøêîì ðàííåå îáó÷åíèå, îðãàíèçîâàííîå ïî ïðèí-
öèïó øêîëüíîãî óðîêà, íàïðàâëåííîå, ïðåæäå âñåãî, íà ôîðìèðîâàíèå, çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. 
Ïîýòîìó â ïîñîáèå âêëþ÷åíû èãðû íå òîëüêî äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî èí-
äèâèäóàëüíóþ ðàáîòó äåòåé, íî è èãðû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå âçàèìîäåéñòâèå â ñèñòåìå «ðåáåíîê — 
ðåáåíîê», âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèå 
äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêó, óìåíèÿ âñòóïàòü â äèàëîã, ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå íîðìû 
â îáùåíèè («Ïîäàðè óëûáêó äðóãó», «Ïîæåëàíèå» è äð.).

Îñíîâíûì îðãàíèçàòîðîì èãð-çàíÿòèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûé, íî â ïðåäëàãàåìûå çàíÿ-
òèÿ âêëþ÷åíû èãðû, â êîòîðûõ äåòè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, ó÷àòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè. Íàïðèìåð, èãðà «Ñëîæè êàðòèíêó» ïðîâîäèòñÿ 
êîëëåêòèâíî. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ðàçâèòèå èìåííî â ñîòðóäíè÷åñòâå ïîìîãàåò ðàñêðûòüñÿ 
èìåþùèìñÿ ó ðåáåíêà ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è âîñïèòûâàåò ó íåãî âåðó â ñâîè ñèëû.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò 
íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ê íàãëÿäíî-îáðàçíîìó è â êîíå÷íîì èòîãå — ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. 
Âîò ïî÷åìó âñå çàíÿòèÿ â ïîñîáèè ñîñòàâëåíû èç ðàçëè÷íûõ èãð-çàäàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàç-
íîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: èãðóøåê, êàðòèíîê, ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è äàæå ñïîðòèâíîãî 
èíâåíòàðÿ. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ñ îïîðû íà ïðåäìåò, êàê, íàïðèìåð, â èãðàõ «Ïîñìîòðè 
è çàïîìíè» (èñïîëüçóþòñÿ èãðóøêè), çàòåì «Çàïîìíè êàðòèíêè» (èñïîëüçóþòñÿ êàðòèíêè) è â çàêëþ-
÷åíèå — «Ïîñìîòðè, çàïîìíè è íàðèñóé» (èñïîëüçóåòñÿ ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå). Òàêèì îáðàçîì 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûé ïðèíöèï îïîðû íà íàãëÿäíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
îïèñàííûé åùå ß. À. Êîìåíñêèì. Âåñü íåîáõîäèìûé íàãëÿäíûé ìàòåðèàë ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè ê 
ïîñîáèþ.

Çàìåòèì, äîøêîëüíûé âîçðàñò îòëè÷àåòñÿ ñâîåé íåðàâíîìåðíîñòüþ è ñêà÷êîîáðàçíîñòüþ â ðàç-
âèòèè — êàæäûé ðåáåíîê èìååò ñâîé îïðåäåëåííûé òåìï è îñîáåííîñòè. Äàííîå ïîñîáèå ïðèçâàíî 
ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå èíòåëëåêòóàëüíûå, ëè÷íîñòíûå è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, 
êîòîðûå ïîìîãóò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä ïåðåõîäà èç ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ â øêîëó.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå è ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííûå è ïðåäëîæåííûå â ïîñîáèè 
ðàçíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ, êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå èãðû, âêëþ÷åííûå â íèõ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
â ðàáîòå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå ðîäèòåëÿìè ïðè 
îðãàíèçàöèè äîñóãà ñî ñâîèìè äåòüìè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü ïðè ðàáîòå ñ äàííûì ïîñîáèåì ïðèíàäëåæèò âçðîñëîìó. 
Îí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îðãàíèçàòîðîì, íî è àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì êàæäîãî çàíÿòèÿ. Ïåäàãîãè è ðîäè-
òåëÿìè â äîáðîæåëàòåëüíîé, ïîîùðÿþùåé ôîðìå îáúÿñíÿþò èãðîâûå ïðàâèëà, à òàêæå îñóùåñòâëÿþò 
ïîääåðæêó èíèöèàòèâû èãðàþùèõ äåòåé.

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ çàíÿòèé ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ïðè ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ 
ýëåìåíòàðíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÇÀÍßÒÈÉ

Ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå ãîäà ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5—
7 ëåò) íåáîëüøèìè ãðóïïàìè (6—12 ÷åëîâåê).

Çàíÿòèÿ, êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå çàäàíèÿ èç íèõ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ïî îáúåìó 
è ñëîæíîñòè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì íåîáõîäèìóþ íàãðóçêó è ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé 
è ëè÷íîñòíîé ñôåð ðåáåíêà. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ — 25—30 ìèíóò.

Êàæäîå çàíÿòèå èìååò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó. Íà÷àëî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-
òåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà, íàñòðàèâàåò äåòåé íà àòìîñôåðó âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîýòîìó âêëþ÷àåò êîì-
ìóíèêàòèâíóþ èãðó. Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ðåáåíêà, â êîíöå — èãðó èëè óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå, ñíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, à òàêæå ðåëàêñàöèþ ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíîé, òàíöåâàëüíîé òåðàïèè. Ïî çàâåðøåíèþ 
çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè 
ðåáåíêà. Åñëè æå îí íà ãðóïïîâîì çàíÿòèè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ êàêèì-ëèáî çàäàíèåì, òî îíî ïðîâîäèòñÿ 
äîïîëíèòåëüíî â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ïåäàãîãà ñ ýòèì ðåáåíêîì. 

Öèêë ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ðàññ÷èòàí íà 30 íåäåëü (ïî îäíîìó çàíÿòèþ â íåäåëþ). Âåäóùàÿ ðîëü 
â ðàáîòå ïðèíàäëåæèò ïåäàãîãó. Îí çàðàíåå ãîòîâèò ê çàíÿòèþ íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë, îáúÿñíÿåò ïðà-
âèëà âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì âñåõ ïðåäëîæåííûõ èãð. Ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê çàíÿòèþ ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ðàçðåçàòü ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë èç ïðèëîæåíèÿ, ïîìå÷åííûé 
óñëîâíûì çíàêîì «íîæíèöû», ðàçìíîæèòü åãî, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Çàíÿòèÿ 
âêëþ÷àþò äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë (ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, èãðóøêè, êàðòèíêè, ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü), ïîýòîìó ïåäàãîãó ñëåäóåò çàðàíåå óäîñòîâåðèòüñÿ â åãî íàëè÷èè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå 
è êà÷åñòâå.

Öåëü äàííîãî êîìïëåêñà — ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê øêîëüíîé æèçíè, íîâîé äëÿ íåãî âåäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè; ðàçâèòèå è êîððåêöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ äåòåé 
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ñîäåðæàíèå ïîñîáèå âõîäÿò òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê:
· ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé íàâûêîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;
·  âîñïèòàíèå êîëëåêòèâèçìà, ñòðåìëåíèÿ îêàçûâàòü äðóã äðóãó ïîìîùü;
·  ðàçâèòèå ó äåòåé íàãëÿäíî-îáðàçíîãî è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, çðèòåëü-

íî-ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ðóê.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïîñîáèÿ àêöåíò äåëàëñÿ íà ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ðàáîòû ñ äåòüìè:
· ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé äåòåé;
· ïëàíîìåðíîñòü è ñèñòåìíîñòü;
· óâàæåíèå ê ðåáåíêó, ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòàì åãî äåÿòåëüíîñòè;
·  çàíèìàòåëüíîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü, èãðîâîé õàðàêòåð ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
· ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ;
· íàãëÿäíîñòü.

×òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé, ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü 
íà íèõ äîáðîæåëàòåëüíóþ, äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó îáùåíèÿ ñ äåòüìè, ïîääåðæèâàòü è ïîîùðÿòü 
ëþáîå ïðîÿâëåíèå äåòñêîé èíèöèàòèâû è ïûòëèâîñòè, ïîìîãàòü ðåáåíêó ïåðåæèòü îùóùåíèå ðàäîñòè 
îò ïðåîäîëåííûõ òðóäíîñòåé. Äëÿ ýòîãî îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþçàïëàíèðîâàíî ïîñòåïåííîå óñëîæíåíèå 
çàäàíèé, à â êîíöå — èãðà-ðåôëåêñèÿ ñî «ñìàéëèêàìè». Ïîñëå âûñêàçûâàíèé äåòåé çàêëþ÷èòåëüíîå 
ñëîâî ãîâîðèò ïåäàãîã, ïîäâîäÿ èòîã çàíÿòèÿ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïîìíèòå: âàøå âíèìàíèå è òåðïåíèå äîëæíû áûòü îñíîâíûìè ñïóòíèêàìè 
â ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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1. Êàê òåáÿ çîâóò?

Öåëü: ïîçíàêîìèòü äåòåé äðóã ñ äðóãîì.
Ìàòåðèàë: ìÿ÷. 

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, â ðóêàõ ó âåäóùåãî 
ìÿ÷. Îí íà÷èíàåò: «Ìåíÿ çîâóò Ìàøà, à òåáÿ 
êàê?» (ñ ýòèìè ñëîâàìè ïåðåáðàñûâàåò ìÿ÷ äðó-
ãîìó èãðîêó). Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðàçíûå âàðèàí-
òû çàäàíèé: ïðåäñòàâèòüñÿ, èñïîëüçóÿ ëàñêîâûå 
âàðèàíòû èìåí, èëè íàçâàòü ñâîå èìÿ è îò÷åñòâî 
(êàê ïðåäñòàâëÿþòñÿ âçðîñëûå).

2. Íàéäè îòëè÷èÿ.

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû, 
óñòàíàâëèâàòü èõ îòëè÷èÿ.

Ìàòåðèàë: ïðèëîæåíèå 1.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò äâå êàðòèíêè, íàõîäÿò 
íà íèõ îòëè÷èÿ.

3. Çàïîìíè ïðåäìåòû.

Öåëü: ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü.
Ìàòåðèàë: ïðèëîæåíèå 2.

Ïåðåä äåòüìè íà ñòîëå ëåæèò ëèñò ñ èçîáðà-
æåíèåì äåâÿòè ïðåäìåòîâ. Äåòè ðàññìàòðèâàþò, 
íàçûâàþò èõ (ìîæíî 2—3 ðàçà). Çàòåì ïåäàãîã 
óáèðàåò ëèñò. Äåòè äîëæíû íàçâàòü ïðåäìåòû ïî 
ïàìÿòè.
4. Íàçîâè îäíèì ñëîâîì.

Öåëü:  ðàçâèâàòü óìåíèå êëàññèôèöèðîâàòü ïðåä-
ìåòû ïî îïðåäåëåííîìó ïðèçíàêó.

Ïåäàãîã íàçûâàåò ãðóïïó ïðåäìåòîâ, à çàòåì 
ïðåäëàãàåò äåòÿì íàçâàòü èõ îäíèì îáîáùàþùèì 
ñëîâîì.

ßáëîêî, ãðóøà, ìàíäàðèí — ýòî... (ôðóêòû). 
Òàðåëêà, ÷àøêà, êàñòðþëÿ — ýòî... (ïîñóäà). 
 Ìàëü÷èê, äåâî÷êà, æåíùèíà, ìóæ÷èíà — ýòî... 
(ëþäè). 
Ñòîë, ñòóë, äèâàí, øêàô — ýòî... (ìåáåëü). 
Êîðîâà, ëîøàäü, ñîáàêà — ýòî... (æèâîòíûå). 
Ðîçà, ðîìàøêà, âàñèëåê — ýòî... (öâåòû). 
Áåðåçà, ëèïà, êëåí — ýòî... (äåðåâüÿ). 
Ñîðîêà, âîðîáåé, ñèíèöà — ýòî... (ïòèöû).

5. Îòãàäàé çàãàäêè.

Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. 

Ïåäàãîã ÷èòàåò çàãàäêè, äåòè îòãàäûâàþò.

Ïðèõîäèë —   
Ñòó÷àë ïî êðûøå.  
Óõîäèë —   
Íèêòî íå ñëûøàë. 
      (Äîæäü.) 

Ãóëÿåò â ïîëå, à íå êîíü,
Ëåòàåò íà âîëå, à íå ïòèöà,
Áåç ðóê, áåç íîã,
À äåðåâî ñîãíåò. 
      (Âåòåð.)

Ïóñòû ïîëÿ,
Ìîêíåò çåìëÿ,
Äîæäü ïîëèâàåò.
Êîãäà ýòî áûâàåò? 
      (Îñåíüþ.)

6. Âñïîìíè ïðåäìåòû.

Öåëü: ðàçâèâàòü äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ïðåäìåòû, êî-
òîðûå îíè çàïîìèíàëè â íà÷àëå çàíÿòèÿ.

7. Îáâåäè è ðàñêðàñü.

Öåëü: ðàçâèâàòü öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå è ìåë-
êóþ ìîòîðèêó ïàëüöåâ ðóê.

Ìàòåðèàë: öâåòíûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèå 3. 

Äåòÿì íóæíî îáâåñòè ïî øòðèõîâîé ëèíèè êàð-
òèíêó è ðàñêðàñèòü åå.

8. Äåíü è íî÷ü.

Öåëü: ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ, ñàìîðàññëàáëåíèÿ.

Äåòè äâèãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè 
ñòèõîòâîðåíèÿ:

Äåíü íàñòóïàåò — âñå îæèâàåò,
       ( Äåòè ñïîêîéíî õîäÿò, áåãàþò, ïðûãà-

þò ïî ãðóïïîâîé êîìíàòå.)
Íî÷ü íàñòóïàåò — âñå çàìèðàåò.
       (Äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, çàìèðàþò.)

9. Ðåôëåêñèÿ«Ñìàéëèêè».

Öåëü: ó÷èòü äåòåé àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàë: ïðîñòûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèå 36.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà äåòè àíàëèçèðóþò 
óñïåøíîñòü è èíòåðåñ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà çà-
íÿòèè: íåîáõîäèìî âûáðàòü è îáâåñòè ïî êîíòóðó 
ñìàéëèê — «âåñåëûé» èëè «ãðóñòíûé» (óñïåø-
íî — óëûáêà, íåóñïåøíî — ãðóñòü).

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ðàçâèâàòü ïñèõè÷å-
ñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, íàâûêè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå; âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî òîâàðè-
ùåñòâà.

Ìàòåðèàë: ìÿ÷, öâåòíûå è ïðîñòûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèÿ 1, 2, 3, 36.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß
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Öåëü: ôîðìèðîâàòü êîììóíèêàòèâíóþ êóëüòóðó îáùåíèÿ äåòåé; óïðàæíÿòü óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
ëèñòå áóìàãè; ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóêè; âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü.

Ìàòåðèàë:  ìÿ÷, ñ÷åòíûå ïàëî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ïðîñòûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèÿ 4, 5, 12, 36.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. «Ñàøà — Íàòàøà — Þëÿ».
Öåëü: ó÷èòü äåòåé îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî 

èìåíè è çàïîìèíàòü èìåíà. 
Ìàòåðèàë: ìÿ÷.

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Â ðóêàõ ó ïåäàãîãà ìÿ÷, 
îí íà÷èíàåò èãðó è íàçûâàåò ìàðøðóò ïåðåáðà-
ñûâàíèÿ ìÿ÷à: «Ñàøà — Íàòàøà — Þëÿ». Ïåäà-
ãîã áðîñàåò ìÿ÷ Ñàøå, Ñàøà — Íàòàøå, à Íàòà-
øà — Þëå. Þëÿ íàçûâàåò ñëåäóþùóþ òðîéêó 
ó÷àñòíèêîâ. Ìîæíî íàçûâàòü áîëåå ñëîæíûå 
ìàðøðóòû. Åñëè â ãðóïïå åñòü äåòè ñ îäèíàêîâû-
ìè èìåíàìè, ó÷àñòíèêè äîãîâàðèâàþòñÿ èñïîëü-
çîâàòü äðóãèå âàðèàíòû èìåí.

2. Íàéäè îòëè÷èÿ.
Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû, 

óñòàíàâëèâàòü èõ îòëè÷èÿ.
Ìàòåðèàë: ïðèëîæåíèå 4.

Äåòÿì íåîáõîäèìî íàéòè îòëè÷èÿ îäíîé êàðòèí-
êè îò äðóãîé.

3. Çàïîìíè ïðåäìåòû.
Öåëü: ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü.
Ìàòåðèàë: ïðèëîæåíèå 5.

Äåòè íàçûâàþò ïðåäìåòû, èçîáðàæåííûå íà 
ëèñòå. Çàòåì ïåäàãîã óáèðàåò ëèñò. Äåòè äîëæíû 
íàçâàòü ïðåäìåòû ïî ïàìÿòè.
4. Ïðîäîëæè è íàçîâè îäíèì ñëîâîì. 

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå îáîáùàòü ïðåäìåòû ïî 
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêàì.

Ïåäàãîã íàçûâàåò ãðóïïó ïðåäìåòîâ, ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì ïðîäîëæèòü ðÿä, à çàòåì íàçâàòü 
îäíèì ñëîâîì.

Áåðåçà, åëü, ... — ýòî... (äåðåâüÿ). 
Òàðåëêà, ÷àøêà, ... — ýòî... (ïîñóäà).
Ñòîë, ñòóë, ... — ýòî... (ìåáåëü). 
Îãóðåö, ïîìèäîð, ... — ýòî... (îâîùè). 
Êîøêà, ñîáàêà, ... — ýòî... (æèâîòíûå). 
Òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, ... — ýòî... (ôèãóðû).

5. Ïåðåâåðòûøè.

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. 
Ìàòåðèàë: ñ÷åòíûå ïàëî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó äå-

òåé).

Èç ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âû-
ëîæèòü êâàäðàò, çàòåì äîáàâèòü îäíó ïàëî÷êó 

òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü äâà òðåóãîëüíèêà, çàòåì 
ïåðåëîæèòü ýòó æå ïàëî÷êó, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ 
ôëàæîê.

6. Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå.
Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå àíàëèçèðîâàòü, óñòà-

íàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäîëæèòü ïðåäëîæå-
íèå, íà÷àòîå ïåäàãîãîì.

Íà äåðåâüÿõ ïîæåëòåëè ëèñòüÿ, ïîòîìó 
÷òî... 

Åñëè ïåðåõîäèòü óëèöó íà êðàñíûé ñâåò, 
òî... 

Äåâî÷êà çàáîëåëà, ïîòîìó ÷òî... 
Ìàëü÷èê ìîåò ðóêè, ïîòîìó ÷òî... 
Äåòÿì íåëüçÿ èãðàòü ñî ñïè÷êàìè, ïîòîìó 

÷òî...

7. Âñïîìíè ïðåäìåòû.
Öåëü: ðàçâèâàòü äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ïðåäìåòû, êî-
òîðûå çàïîìèíàëè â íà÷àëå çàíÿòèÿ.

8. Ëàáèðèíò.
Öåëü: ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóêè, óìåíèå 

îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áóìàãè. 
Ìàòåðèàë: ïðîñòûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèå 12.

Ó äåòåé íà êàðòèíêå èçîáðàæåí ëàáèðèíò, íå-
îáõîäèìî ïîìî÷ü êîëîáêó ïîïàñòü â ëåñ.

9. Çàìðè.

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîñòü âíèìàíèÿ.

Äåòè áåãàþò, èãðàþò ïîä ìóçûêó. Ïî ñèãíàëó 
ïåäàãîãà îñòàíàâëèâàþòñÿ, «çàìèðàþò» â ïîçå, 
êîòîðóþ îí íàçûâàåò. Íàïðèìåð, ïðèñåñòü íà êîð-
òî÷êè, âñòàòü íà îäíó íîãó è ò. ä.

10. Ðåôëåêñèÿ«Ñìàéëèêè».

Öåëü: ó÷èòü äåòåé àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàë: ïðîñòûå êàðàíäàøè, ïðèëîæåíèå 36.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà äåòè àíàëèçèðóþò 
óñïåøíîñòü è èíòåðåñ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà çà-
íÿòèè: íåîáõîäèìî âûáðàòü è îáâåñòè ïî êîíòóðó 
ñìàéëèê — «âåñåëûé» èëè «ãðóñòíûé» (óñïåø-
íî — óëûáêà, íåóñïåøíî — ãðóñòü).

ÇÀÍßÒÈÅ 2
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