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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В данном пособии представлен недельный цикл организованной 
физкультурной деятельности, который включает четыре занятия: 
два на улице и два в спортивном зале, что отвечает требованиям 
учебной программы дошкольного образования. Каждый план-
конспект отражает содержание физкультурного занятия. В нем при-
ведены задачи: оздоровительные, образовательные, воспитательные. 
Указано место проведения и форма проведения занятий, перечислен 
используемый инвентарь. 

Для удобства в планы-конспекты включена строка «Дата про-
ведения», куда руководитель физвоспитания может самостоятель-
но вписать дату занятий, а в строке «Дополнение» внести какие-
либо корректировки в содержание занятий, учитывая подготовку 
своих воспитанников и материально-техническое обеспечение. Это 
дает возможность не заниматься перепиской, а использовать данный 
материал с учетом каких-либо своих изменений, как календарный 
план работы по образовательной области «Физическая культура», 
чем он, по сути, и является.

Также в пособии приведены примеры нестандартного спор-
тивного оборудования, которое можно изготовить своими руками  
и использовать на занятиях по физической культуре с целью при-
влечения внимания детей и повышения их интереса к выполнению 
основных движений и упражнений (см. цв. вкл.). 
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