
В книге «Самые важные упражнения для подготовки к школе» каждый 
блок заданий предварен увлекательным рассказом, герои которого — ежик 
Федька и его замечательные друзья — познают окружающий мир, приобретают 
новые знания и решают увлекательные задачки. С такими «одноклассниками» 
ваш малыш очень быстро подружится, охотно примет участие в их приключени-
ях и вместе с ними день за днем будет развивать новые навыки и умения.

Занимаясь по этой книге, ваш ребенок потренирует мышление и внимание, 
научится читать, считать и писать, разовьет речь и пополнит словарный запас.

Правила работы с книгой

1. Прочитайте малышу рассказ. Читайте неторопливо и с выражением. Под-
берите интонации и тембр голоса для каждого героя.

2. Внимательно рассматривайте картинки на каждой странице. Просите     
ребенка показывать и называть персонажей, описывать их действия. Зада-
вайте наводящие вопросы.

3. Поиграйте с малышом. Устройте небольшое кукольное представление 
по сюжету рассказа с участием игрушек. Так он быстрее включится в процесс 
обучения и вскоре будет с нетерпением ожидать ваших ежедневных занятий.

4. Приготовьте цветные карандаши и фломастеры и переходите к выполне-
нию заданий. 

5. При выполнении заданий, направленных на развитие мышления и внима-
ния, помогайте малышу наводящими вопросами. Если ребенок не справился   
с заданием, не акцентируйте на этом внимание, переходите к следующей за-
даче. А если проявил смекалку и выполнил задание — не скупитесь на похвалу.

6. Выполняя задания раздела «Учимся считать, читать и писать», называйте 
геометрические фигуры, буквы и слова, просите малыша повторять их за вами. 
Объясняйте значение новых слов и понятий с помощью наглядных примеров. 
При ознакомлении с цифрами сначала просите малыша показывать соответ-
ствующее количество пальчиков, затем предлагайте обвести цифру пальцем    
и лишь после этого переходите к заданиям на счет и письмо.

7. При выполнении заданий, направленных на развитие речи, просите ре-
бенка называть и описывать картинки, пересказывать короткие рассказы 
своими словами. Обращайте внимание на новые слова и незнакомые понятия, 
объясняйте их значение наглядными примерами.

8. Уделяйте занятиям не более 30 минут в день, иначе малыш устанет и на- 
чнет отвлекаться. Не перетруждайте ребенка, помните: занятия должны быть 
юному ученику в радость.

Успехов вам и вашему малышу!
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Привет,  малыш!
Познакомься,  это  ёжик  Федька!  Он  живёт  в  своём  

домике  в  зелёном  лесу,  недалеко  от  голубого  озера.
У  него  есть  друзья:  лягушонок  Квака,  медвежонок  

Топтыжка  и  зайчонок  Пушишка.
Послушай,  какую  историю  я  расскажу  тебе                

про  них  сегодня...
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      Однажды  ёжик  Федька  прочитал  книгу.  В  ней  расска-
зывалось  о  храбром  мышонке,  который  переплыл                
бурную  реку  на  бумажном  кораблике.  Ёжик  тоже  решил  
отправиться  в  путешествие.  Ему  очень  хотелось  посмот-
реть,  что  же  находится  там,  за  дальним  лесом,  где  он  
ещё  ни  разу  не  был.  «Путешествие  будет  веселее,  если  
взять  в  него  друзей»,  —  рассудил  ёжик  и  побежал  
к  телефону  звонить  друзьям.
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Лягушонок,  медвежонок  и  зайчишка  пришли  в  вос-
торг.  Через  час  друзья  собрались  у  ёжика  дома  и  
шумно  обсуждали  план  путешествия.

—  Самое  главное  в  путешествии  —  это  компас,  —    
говорил  лягушонок.  —  Компас  показывает,  куда  мы  
идём  и  как  вернуться  обратно.

—  Самое  главное  —  припасы,  —  говорил  медвежо-
нок.  —  Если  в  дороге  кончится  еда,  путешествовать  
не  захочется. 

—  Самое  главное  —  удобная  обувь,  —  сказал                    
зайчонок.  —  Если  ботинки  жмут  —  далеко  не  уйдёшь.
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—  Поэтому  в  путешествие  мы  отправимся  на  моём  
автомобиле!  —  сказал  ёжик.

—  Вот  здорово!  —  закричали  друзья.
— На  дороге  невозможно  заблудиться.  Сначала        

поедем  туда,  а  потом  обратно,  —  сказал  лягушонок.
— В  багажник  можно  положить  много  корзинок             

со  всякими  лакомствами!  —  воскликнул  медвежонок.
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—  И  ноги  не  устанут,  —  добавил  зайчонок.
— Тогда  скорее  собираем  вещи  и  едем!  —                     

скомандовал  ёжик.
На  следующее  утро  друзья  отправились  в  путь.  

Ёжик  вёл  машину,  лягушонок-штурман  смотрел             
на  дорогу,  а  мишка  с  зайчонком  сидели  на  заднем  
сиденье,  болтали  ножками  и  ели  вкусные  конфеты.
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Дорога  шла  через  лес.  Птички  на  деревьях  при-
ветливо  махали  друзьям  хвостиками.  Неожиданно  
на  пути  возникло  препятствие.  Большое  дерево  
перегородило  дорогу.  Друзья  вышли  из  машины      
и  оттащили  его  в  сторону.  «Путешествие  продол-
жается!»  —  и  друзья  снова  сели  в  машину.
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За  лесом  оказалось  большое  поле.  Тяжёлые  колосья  
пшеницы  золотились  на  солнышке.  По  полю  прохажива-
лись  важные  аисты  и  клевали  выпавшие  зёрна.  Аисты  
замахали  крыльями  и  пожелали  друзьям  счастливого  
пути.  За  полем  показалась  небольшая  деревня,  кото-
рая  расположилась  на  берегу  красивой  речки.  Друзья  
устали  и  решили  передохнуть.  Они  искупались,  а  потом  
расстелили  на  траве  большую  бумажную  скатерть,  по-
ложили  на  неё  угощения  и  устроили  настоящий  пикник.



11

—  Как  здорово  путешествовать!  —  прожевав   
пирожок,  восторженно  сказал  медвежонок.

Подкрепившись,  друзья  отправились  дальше.  
Они  проехали  через  поле,  на  котором  росли  
синие  васильки  и  белые  ромашки.  Красивые  
бабочки  порхали  над  цветами.  Длинноногие  
кузнечики  прыгали  наперегонки.  Маленькие  
птички  летели  за  автомобилем  и  пели  друзьям  
самые  весёлые  песенки.
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Вечером  друзья  возвратились  домой.  Усталый          
и  счастливый  ёжик  вошёл  в  свой  домик.  Вот  уютная  
гостиная,  в  которой  так  приятно  сидеть  вечером  
перед  камином  и  пить  чай.  Вот  кухня  и  кладовочка,  
в  которой  всегда  стоит  баночка  вкусного  варенья.  
Ёжик  прошел  в  ванную,  помылся  и  надел  свою  мяг-
кую  пижамку.  В  спальне  мягко  светил  ночник.  Ёжик  
лёг  в  свою  кроватку,  выключил  свет  и  заснул.  

Во  сне  ему  приснилось,  что  он  с  друзьями                      
отправляется  в  кругосветное  путешествие.

Но  это  уже  совсем  другая  история…
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  Обведи  и  раскрась  картинки.


