


Однажды мама сказала мне, 
что на мир напали маленькие 
монстры. Она говорила, что 
мы не  можем видеть их, 
но  монстры распространяют 
серьёзную болезнь, из-за 
которой гибнут люди. 
Болезнь  передаётся тремя 
способами.

ЧИХАНИЕ

КАШЕЛЬ

ПРИКОСНОВЕНИЕ



Папа прочитал об этом 
в интернете. Когда мы 
созвонились, он сказал нам 
оставаться дома, а  ещё 
показал, как защитить себя, 
если всё-таки придётся 
выйти на улицу. И попросил 
повторить всё, чему он нас 
научил.

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА

МОЙТЕ РУКИ



ЗАЩИЩАЙТЕ 
СЕБЯ

ПРАВИЛЬНО 
ПИТАЙТЕСЬ

НОСИТЕ 
МАСКУ В 

ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ



Чтобы выходить на улицу как можно реже, мама сходила 
в магазин и вернулась домой с огромными пакетами. 
Внутри было всё необходимое: маски, санитайзеры для рук, 
молоко, фрукты, овощи, шоколад, а ещё копчёная утка  — 
моё любимое блюдо. Мама приготовила вкусный ужин. 
Если  бы только папа был с нами!





Каждый день мама читала 
новости про маленьких 
монстров и много вздыхала.




