
Руководство по эксплуатации 

1. Коньки подходят для разных возрастных групп. 

2. Перед использованием изучите все пункты, которые приведены в данном руководстве. 

A. Выберите подходящее и безопасное место. Во избежание травм пользователя или 

других лиц, не катайтесь вблизи проезжей части, неровных рельефах и рядом с 

лестницами, рекомендуется использовать на специализированных ледовых площадках. 

Если вы используете коньки на замерзшем озере, убедитесь, что поверхность озера 

твердая, без трещин, во избежание несчастных случаев. 

B. Убедитесь, что толщина льда достаточно высока, чтобы выдержать ваш вес. 

Пожалуйста, имейте в виду, что под мостами, на берегах или у проточной воды 

толщина льда может быть меньше. 

C. Выберите оптимальный размер, который подходит именно вам, чтобы избежать 

потери равновесия; 

D. Перед использованием проверяйте надежность креплений. 

E. Всегда пользуйтесь защитной экипировкой, так как катание на коньках и прочие 

похожие виды спорта связаны с относительно высоким риском получения травм.  

 

3. Эксплуатация: 

Большинство несчастных случаев происходит в течение первого месяца использования, 

поэтому новичкам настоятельно рекомендуется учиться / кататься в сопровождении других. 

При катании на коньках, пожалуйста, двигайте ногой наизнанку в направлении буквы V. 

Чтобы затормозить, поставьте ноги буквой "Т". Передняя нога должна быть прямой, а 

задняя - согнута. Не прилагайте большого усилия к задней ноге, так как в противном случае 

вы можете упасть. 

Предупреждение: 

1. Не вносить какие-либо конструктивные изменения в коньки.  

2. Проверяйте коньки до и после использования. Пожалуйста, обратите особое внимание на 

крепежные устройства и заклепки. 

3. После повторной заточки на конце лезвия должен быть минимальный радиус 5 мм. 

5. Лезвия коньков предварительно заточены. Глубина заточки составляет 0,2-0,3 мм. 

6. Если пользователь является квалифицированным специалистом и требует более глубокой 

заточки, заточку лезвий должен выполнить опытный точильщик. На большинстве ледовых 

арен есть опытные точильщики. Они позаботятся о том, чтобы лезвие не было изменено или 

повреждено во время заточки. 

7. Не отвинчивайте винты подошвы. Если винты отвинчивались слишком много раз, 

функция винтов будет снижена. 

8. После использования лезвие должно быть закрыто чехлом, чтобы на нем не было 

царапин. 

 

 


