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Кто мы — русские? 
Главный вопрос для каждого 

из нас

По статистике более 80% жителей России счи-

тают себя русскими. Причем существует интересный 

феномен: попадая за границу, русскими становятся все 

представители нашей огромной многонациональной 

страны — татары, удмурты, чеченцы. Все мы для ино-

странцев Russians, как бы мы себя ни называли — рус-

скими или россиянами.

Так кто же такие русские? И почему еще 200 лет 

назад великий Суворов восклицал: «Мы русские! Ка-

кой восторг!» В этом мы постараемся разобраться 

в рамках историко-просветительского проекта «Сле-

ды империи», посвященного истории России.

В повести Н.С. Лескова «Очарованный странник» 

есть такая стереотипная идентификация русского че-

ловека: «Гляжу, крестятся и водку пьют, — ну, значит, 

русские!» Откуда берутся такие штампы и по каким 

признакам можно с первого взгляда определить, что 

перед нами русский? И что сегодня включается в это 

понятие?



Следы империи: кто мы – русские?

О том, что мы русские, прежде всего го-

ворят внешность и сам язык, которым 

мы владеем. И наше прошлое, основанное 

на православных ценностях и на каких-то 

советских архетипах. А вот политическая 

идентификация, которая связана с граждан-

ством, прямого отношения к этнической 

принадлежности не имеет.

Сергей Александрович Михеев, 

политолог
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Одна судьба

««В В первой половине XIX века на придворном балу первой половине XIX века на придворном балу 

в Санкт-Петербурге, где присутствовали лучшие представи-Санкт-Петербурге, где присутствовали лучшие представи-

тели российской элиты, французский путешественник мар-тели российской элиты, французский путешественник мар-

киз Астольф де Кюстин, известный своей русофобией, разгля-киз Астольф де Кюстин, известный своей русофобией, разгля-

дывал гостей. Кдывал гостей. К нему подошел император Николай I.нему подошел император Николай I.

— Вы думаете, что все это— Вы думаете, что все это — русские?— русские?

— Конечно, Ваше Величество.— Конечно, Ваше Величество.

— А— А вот ивот и нет,нет, — улыбнулся император.— улыбнулся император. — Это татарин. — Это татарин. 

А это немец. Аэто немец. А это поляк. Аэто поляк. А это грузин. Аэто грузин. А там стоят еврей там стоят еврей 

и молдаванин.молдаванин.

— Тогда кто же здесь русские?!— Тогда кто же здесь русские?! — изумился де Кюстин.— изумился де Кюстин.

— А— А вот все они ивот все они и есть русские».есть русские».

В этом известном историческом эпизоде, как 

в зеркале, отразились вся сложность и многогран-

ность понятия «русский».

В пантеоне нашей истории и культуры есть не-

мало имен людей, которых сложно причислить 

к русскому этносу, но все они с гордостью и по 

праву называли себя русскими. Герои войны 12-го 

года — грузин Петр Багратион и шотландец Барклай 
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Следы империи: кто мы – русские?

де Толли. Автор «Толкового словаря великорусско-

го языка» Владимир Даль — из обрусевших датчан. 

Поэт Александр Пушкин — потомок абиссинца. Ми-

хаил Лермонтов — из рода шотландцев Лермо ́нтов. 

Князья Юсуповы — потомки ногайского князя Юсу-

фа. Француз по дедушке — Чайковский, наполови-

ну поляк — Некрасов, автор «Истории государства 

Российского» Карамзин — из татарского рода Кара-

мурза, еврей Левитан, поляк Циолковский — список 

этот можно продолжать до бесконечности.

На протяжении столетий Россией правили вы-

ходцы и потомки самых разных европейских родов, 

в основном немецких. Император Александр III, про-

возгласивший лозунг «Россия для русских», по крови 

был русским всего на 1/
64

-ю, а его сын, страстотер-

пец Николай II — на 1/
128

-ю.

Стопроцентная немка императрица Екатерина Ве-

ликая писала:

«Я«Я имею честь быть русской. Яимею честь быть русской. Я этим горжусь. Яэтим горжусь. Я буду буду 

защищать мою Родину изащищать мою Родину и языком, иязыком, и пером, ипером, и мечоммечом — пока — пока 

у меня хватит жизни».меня хватит жизни».

Несомненно, в самом понятии русскости есть ка-

кая-то изначальная сила, скрепляющая и спаивающая 

представителей самых разных этносов в единое це-

лое. И чтобы разобраться в истоках этой силы, нуж-

но заглянуть в историю.

О происхождении слова «русский» ученые спорят 

до сих пор. Одни считают, что оно родилось из на-

звания реки Рось, небольшого притока Днепра, другие 

ищут корни в древнем арийском языке, где слово «рухс» 
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Одна судьба

означало «светлый». Но самой популярной и историче-

ски обоснованной сегодня считается норманнская те-

ория, согласно которой слово «рус» принесли с собой 

с Севера на землю древних славян воины-варяги, назы-

вавшие так своих гребцов. Столетиями на русской зем-

ле в результате войн, освоения новых территорий, ас-

симиляции и распространения православия рождался 

огромный суперэтнос, впитавший в себя черты самых 

разных племен: независимость и отвагу скандинавских 

викингов, стойкость и духовную силу славян, смирен-

ное трудолюбие финно-угров, темперамент татар — так 

создавалась неповторимая русская цивилизация.

Известный историк-этнолог Лев Гумилев считал, 

что в русский суперэтнос входят и буряты, и осети-

ны, и удмурты, и представители других коренных 

народов, проживающих в России. Все, кого объеди-

нила не столько общая территория, традиции, язык 

и вера, сколько общая историческая судьба. Как бы 

ни пытались разделить, расчленить, уничтожить рус-

скую цивилизацию, она возрождалась снова. И после 

татарского нашествия, и после великой смуты, и по-

сле революции 1917 года. Эту особенность отметил 

неравнодушный к России немецкий канцлер Отто 

фон Бисмарк, который писал:

«Русские, даже если их расчленить, так же быстро вновь «Русские, даже если их расчленить, так же быстро вновь 

соединятся друг ссоединятся друг с другом, как частицы разрезанного кусочка другом, как частицы разрезанного кусочка 

ртути».ртути».

Уже к XVI веку наряду с названием «русский» 

в язык входит слово «россиянин». Впервые оно 

встречается в произведениях преподобного Максима 


