
Николай Буканев

Выйти замуж
в Древней

Руси

Издательство АСТ
Москва



УДК 392(47)
ББК 63.5(2)
          Б90

Буканев Н.Н.
Б90      Выйти замуж в Древней Руси / Николай Буканев. —  

Москва: Издательство АСТ, 2021. — 288 с. — (Глав-
ный славянский бестселлер). 

978-5-17-135348-3

«Как выйти замуж в Древней Руси» — увлекательная 
история повседневности древнерусской женщины, центром 
жизни которой было замужество и многократное деторожде-
ние. Опираясь на исторические и археологические источни-
ки, Николай Буканев, автор историко-популярного канала 
«11 экю» на Яндекс.Дзене, аккуратно воспроизводит куль-
турный контекст и находит ответы на важные для женщин 
Древней Руси (а может, и наших дней?) вопросы.

За живым и очень детальным описанием рутины, кото-
рой была поглощена древнерусская женщина, кроется по-
пытка ответить на более глубокие вопросы — было ли у этой 
женщины право выбирать свою судьбу и можем ли мы во-
обще считать, что женщина в Древней Руси была свободна.

УДК 392(47)

ББК 63.5(2)

ISBN 978-5-17-135348-3
© Николай Буканев, текст, 2021

© ООО «Издательство АСТ», 2021



Содержание
Начало  ....................................................................................5

Часть 1. Быт и традиции русской женщины 
до свадьбы ...............................................................................13
  Ульяна. Начало пути .............................................15
 Быт женщины до замужества в Древней Руси ...........19
  Ты родись сначала .................................................21
  Появление на свет .................................................27
  Имя ..........................................................................32
  Место жительства .................................................37
  Баня .........................................................................43
  Одежда .....................................................................46
  Обувь .......................................................................55
  Еда ............................................................................58
  Медицина  ...............................................................64
  Жила-была дама в Подмосковье .........................69
 Семья и жизнь в ожидании замужества .....................71
  Семья и род .............................................................73
  Воспитание детей ..................................................79
  Из истории княжны Предславы..........................89
  В девках как не засидеться ...................................93
  Особый путь. Уйти в монахини...........................96
  Гадаем на суженого .............................................100
  Пришло ли время выйти замуж? ......................105
  Готовишься к свадьбе — старайся стать 
  хорошей женой .....................................................111
  Готовишься к свадьбе — 
  помни и про развод .............................................116
 Дело к свадьбе ...............................................................125
  Сватовство Ульяны .............................................127
  Сватовство в Древней Руси ................................130
  Берестяные грамоты о сватовстве ....................139
  Едим сыр ...............................................................145

Часть 2. Свадьбы в Древней Руси ..................................149
  Свадьбе — бой! .....................................................151
  Зачем нужна свадьба? .........................................154



 Свадьбы бывали разные ..............................................157
  Ульяна на свадьбе ................................................159
  Древние свадьбы..................................................162
  Первая известная нам русская свадьба............166
  Но умыкания продолжаются. 
  Добрачная близость ............................................169
  Многоженство  .....................................................176
 Две главы у свадьбы .....................................................183
  Влияние церкви ...................................................185
  Языческие традиции свадьбы ...........................189
  Венчание венцом .................................................193
  Православное венчание  .....................................195
 Близится пир свадебный .............................................201
  Трапезы на свадьбе .............................................203
  Подготовка невесты  .......................................... 207
  Грусть девичья .....................................................211
  В путь! ....................................................................215
 Празднование началось ...............................................219
  Веселимся .............................................................221
  Незваные гости  ...................................................231
  Что происходило за столом .............................. 234
 После свадьбы ...............................................................243
  Первая брачная ночь ...........................................245
  Первое утро ..........................................................251
  И что теперь?  .......................................................253

Часть 3. Международные браки .....................................255
  Международный брак Ульяны  .........................257
  Международные браки 
  в Древней Руси .................................................... 260
  Шведка Ингигерда — 
  русская бабушка Европы ................................... 263
  Наша англичанка .................................................269
  Наша половчанка .................................................272
  А дальше?  .............................................................275
  Заключение ......................................................... 277

Список используемой литературы ..................................... 283



 

5
 

НАЧАЛО

— Да что там могло быть интересного у женщин 

в Древней Руси? 

Так одна моя знакомая, о которой расскажем поз-

же, отреагировала на новость о подготовке книги. 

Я очень удивился, услышав эти слова, поскольку не 

ожидал от нее такой погруженности в столь древ-

нюю историю. 

— Откуда тебе известно о жизни древнерусских 

женщин? 

Оказалось, что ее прабабушка прожила долгую 

жизнь и успела много поведать о своем детстве и де-

ревенском народном быте. Получается, что пред-

ставление о Древней Руси у нее сложилось на основе 

рассказов о личном опыте и наблюдениях человека, 

родившегося в 1915 году. 
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Кому-то, разумеется, и Советский Союз представ-

ляется покрывшейся пылью древностью. Но все же 

опрометчиво формировать представление о жизни 

русской женщины домонгольского периода по быту 

советских колхозников, а именно в такой среде про-

шла юность и молодость вышеупомянутой праба-

бушки. 

*   *   *

А вообще, есть ли разница? Неужели образ жизни 

так уж сильно изменился?

Попробуем для начала сравнить быт русской 

женщины в 1911 и 2011 годах. Разница всего 

в 100 лет.

Первая женщина, с деревенским именем Ульяна, 

внучка крепостных крестьян, уже два года трудит-

ся домашней работницей у зажиточного помещика 

в небольшом провинциальном городе. Из развлече-

ний у нее только сплетни и гадания, на большее нет 

времени. Вообще, музыку она очень любит, но, увы, 

слышит только мимоходом, когда хозяин включает 

импортный граммофон, да иногда сама по праздни-

кам с подружкой споет что-то грустное. Ей уже нема-

ло лет — скоро 17. Пора поторапливаться с замуже-

ством. А то и в девках остаться недолго.
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Женщина 2011 года. Ее тоже зовут Ульяна. Му-

зыку любит. Она у нее всегда рядом, льется в науш-

никах. Со всего мира, всех жанров, на любой вкус. 

Работает 9 часов в день, иногда больше, тут по же-

ланию. Отпуск два раза в год, выходные, праздники, 

больничные. Еще совсем молода — ей 32 года. На 

вопросы о замужестве отвечает, что не нашелся еще 

такой мужчина, который с ней совладает, да и «бы-

товухи всей этой» не хочет. 

*   *   *

Изменилась жизнь женщины? Конечно. Но прин-

ципиально ли? Ведь и в 2011-м, и в 2020-м женщи-

ны устают на работе не меньше, чем та Ульяна из 

1911-го. И работают большинство не на себя, а на не-

коего «хозяина». Так, может, разница лишь в доступ-

ности музыки и наличии социального пакета?

Да и, если честно, Ульяна из 2011 года на самом 

деле очень хочет замуж уже лет 15, но отсутствие 

«принца» прячет за показной самостоятельностью. 

Тем самым отталкивает тех, кто хоть немного все-

рьез начинал присматриваться к ней как потенци-

альной жене. Хорошо, что современное общество не 

считает пороком отсутствие мужа, по крайней мере 

официально. Иногда мама напомнит аккуратно на 

свой день рождения, что хорошо бы в подарок, ко-
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нечно, внуков — «тогда и помирать можно». Впро-

чем, маме ее лишь слегка за 50, так что дочь всерьез 

ее мольбы не воспринимает. Но пока оставим Улья-

ну. Встретим ее еще. 

*   *   *

Так вырос ли уровень женской свободы? А была 

ли вообще русская женщина свободна? И если была, 

то когда? 

Мы обратились с этим вопросом 

к читателям историко-популярного 

интернет-канала «11 ЭКЮ».

Получили ответы от более чем 

250 человек, и результаты оказа-

лись в той же мере ожидаемые, 

сколь и занятные. Судите сами.

На вопрос, была ли русская женщина свободной 

бо льшую часть истории, 89,7% человек ответили, 

что не было свободы у русской женщины. И резуль-

тат этот вполне в духе нашего представления о рус-

ском быте.

Но ведь были же моменты свободы. Мы предло-

жили ответить на вопрос, когда, по мнению читате-

лей, русская женщина была менее стесненной в сво-

их правах, предложив разные периоды истории на 

выбор.

11 ЭКЮ
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Ответы распределились следующим образом:

В какой период истории русская женщина 

была наиболее свободной?

И вроде бы понятно, что с годами мы шли к боль-

шим свободам, в том числе и к расширению гендер-

ного равенства. Поэтому и подавляющее большин-

ство склоняется к тому, что наиболее благоприятен 

период после 1917 года. Интересно то, что период 

правления русских императриц вместе с временами 

ига и правлением Ивана Грозного попадают в кате-

горию «Другое», где всего 4,4%. Зато более 10% ве-

рят, что расцвет женских свобод на Руси приходился 

на времена домонгольской Руси, то есть до XIII века. 

*   *   *

А что же было в Древней Руси? 

Давайте проследим за тем, как жилось девушкам 

в те времена. Сразу надо оговориться, что Древняя 

Русь — это такое пространственно-временное явле-



 

10
 

ние, которое очень сложно уложить в рамки просто-

го восприятия и точно очертить его период и уж тем 

более географию. 

Более того, источников о том, что происходило во 

времена первых Рюриковичей и тем паче древних сла-

вян, невероятно мало. Хотя это был поразительно пе-

стрый и живой период, в котором встретились и актив-

но переплетались языческая и христианская культуры.

Все яркие и живые описания жизни нашего на-

рода, которые мы обычно встречаем и по которым 

судим о временах былинных, относятся в боль-

шей массе к XIX веку, когда начались серьезные 

исследования еще сохранявшихся в глубинке осо-

бенностей жизни русских людей. Выдавать эти 

наблюдения за наследие древних веков можно, но 

ровно с той же уверенностью можно считать их 

и новоделом, подготовленным непосредственно 

к приезду ученых в деревню, а то и с их участи-

ем. Чем новее издание по русской культуре, тем 

больше в нем описывается деталей, наблюдений, 

элементов фольклора. 

Свидетельства иностранцев, посещавших наши 

края, в большинстве своем тоже относятся к более 

позднему периоду. Но сохранились и важнейшие 

источники о тех древних временах: летописи и архео-

логические находки. Поэтому в нашей работе мы по-
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пытались собрать буквально по крупицам наиболее 

достоверную информацию о жизни женщин в Древней 

Руси. Для этого мы постарались в данной книге опи-

раться только на работы серьезных историков и иссле-

дователей. Но без отсылок к более поздним временам 

или анализа наиболее интересных традиций более 

поздних источников мы тоже не смогли обойтись, хоть 

и целенаправленно снижали их количество. 

Мы сфокусировались на том, как древнерусская 

девушка выходила замуж. В вышеупомянутом опросе 

более 81% участников утверждали, что традиционно 

женщина не была вольна в выборе мужа. А ведь это во-

прос критичный для древнерусских юных дев. Вопрос 

замужества и деторождения был центром ее жизни. 

Но ведь о том, что женщина была несвободна, го-

ворили почти 90% человек. То есть при своей несво-

боде девушка немного все же могла влиять на свой 

будущий брак? Мы рассмотрим и такую ситуацию 

в нашей истории. 

При этом тему замужества мы изрядно расшири-

ли. Поговорим не только о свободе выбора, но и о 

самом процессе свадьбы, о том, что происходило на 

этапе подготовки, за праздничным столом, в первую 

брачную ночь и наутро после.

Выйти замуж — это не просто сыграть свадьбу. 

Для начала нужно, как известно, женихом обзаве-



стись. А значит, девушке следовало правильно себя 

подготовить, чтобы желающие взять ее в жены вы-

строились в очередь. Это понимаем не только мы. 

В Древней Руси подготовка к замужеству для де-

вочки начиналась буквально с самого рождения, 

а то и до появления на свет (поговорим и о таких 

случаях). 

Вот и для того, чтобы прийти к свадебному 

торжеству, волнующему моменту рождения новой 

семьи, начнем мы наше повествование с самого 

начала — с рождения девочки, которой посчаст-

ливилось появиться на свет в Древней Руси. По-

смотрим, где она жила, чем питалась, как взро-

слела.

А для того, чтобы сравнить, когда наши дамы 

были более свободными и в какой период им было 

легче выходить замуж — в наши дни или на заре 

русской истории, —  мы параллельно будем вести 

рассказ о той самой Ульяне, которая так скептиче-

ски была настроена относительно роли женщины 

в истории Древней Руси.



Часть 1.

Быт и традиции 

русской женщины 

до свадьбы
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УЛЬЯНА. НАЧАЛО ПУТИ

Ульяна родилась в большом городе. Не будем 

сильно акцентироваться на годе рождения, хоть это 

было и совершенно иное время, иная страна, иные 

нравы. 

Семья небольшая. Мама, папа, бабушка да сама 

Ульяна. Все работали, поэтому с самого раннего воз-

раста девочка была предоставлена самой себе. Еду 

мама и бабушка оставляли, уходя на работу. Ключ на 

шее, можно было выйти во двор погулять или пой-

ти в гости к подружке, когда будут сделаны уроки. 

Главное, грязную посуду сложить в раковину, а то 

мама ворчать будет. 

После 15 лет Ульяны дома практически не бы-

вало. Кому интересен этот скучный домашний 

мир, когда вокруг столько интересного, все эти 

сложные вопросы подростковых взаимоотноше-


