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приятного ей мужчину своего типажа и он начинает ока-
зывать ей знаки внимания, девушке уже все равно, как 
он себя ведет. Она уверена, что это и есть любовь. Од-
нако на самом деле это всего лишь часть любви. Дело в 
том, что существует не одна любовь, а несколько видов 
любви.

Первый вид любви — это физическая, половое вле-
чение. Любовь тела. 

Второй вид любви — это уважение, любовь разума. 
Например, вы могли заметить, что сначала мужчина вам 
не нравится и даже был неприятен, но чем больше вы 
узнавали о нем, видели его в деле, тем больше он стано-
вился для вас привлекательным, и в конечном счете вы 
влюблялись в него.
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Третий вид любви — это духовная любовь, безуслов-
ная, которая рождается от сотворчества и совместного 
преодоления трудностей.

Настоящая любовь состоит из этих трех элементов. 
Если какого-то элемента не хватает, у человека будет 
ощущение, что происходит что-то не то. 

Плохая новость. Вы будете влюбляться во всех муж-
чин вашего типажа — это нельзя изменить. Тут и в самом 
деле — против природы не пойдешь. Но есть и хорошая: 
влюбленность с первого взгляда наступает примерно у 
5% человек. У остальных 95% любовь, «розовые очки» 
формируются во время первых свиданий. Это бесценное 
время, когда девушка может задать правильные вопросы 
и еще имеет в себе силы оценить человека. Но как часто 
вместо этого девушка разговаривает ни о чем: о музыке, 
футболе, пиве, рассказывает смешные истории, теряет 
драгоценное время и погружается в розовый туман, даже 
не поняв, что за человек сидит перед ней. Или, напротив, 
прерывает встречи с мужчиной, так и не увидев в бедном 
студенте непоколебимую силу воли и желание работать, 
которые через несколько лет приведут его на вершину со-
циальной пирамиды.

ВАЖНО! Свидание — это не способ приятно провести 
время и создать взаимную симпатию. На самом деле это 
собеседование. Выбор будущего супруга. И в кафе сидят 
не мужчина и женщина, а учредитель выбирает себе гла-
ву компании, а директор-соискательница является пре-
тендентом на эту должность. И женщина, с одной сторо-
ны, должна уметь быстро понимать, что за мужчина сидит 
перед ней и нужно ли ей возглавлять эту компанию, а с 
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другой — уметь правильно презентовать себя, чтобы муж-
чина захотел взять в жены именно ее, а не одну из тысяч 
других девушек, которые его окружают.

УСТАНОВКА. Вы не сразу влюбляетесь и потом уже вы-
ясняете, что за человек перед вами, а сначала узнаете о 
человеке что-то по-настоящему важное, а затем уже даете 
волю собственным чувствам и разрешаете себе влюбить-
ся. Как и любые ваши чувства — гнев, злость, отчаяние, 
любовь также можно контролировать и, главное, исполь-
зовать себе во благо, а не во вред.
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О несчастной любви. 

Любовь во вред

Помимо того, что благодаря «розовым очкам» женщи-
на может вляпаться в отношения с не очень порядочным 
мужчиной, любовь может привести к еще одной проблеме. 
Еще раз отметим, что то или иное чувство само по себе не 
является позитивным или негативным — оно лишь запу-
скает в организме определенные биохимические реакции, 
синтезы гормонов, нейромедиаторов. И только от челове-
ка зависит, в какое русло будет направлена та энергия, 
которую дает то или иное чувство. Например, можно на-
чать злиться или обижаться: если делать это в отношении 
другого человека, это будут негативные, неэффективные 
чувства, а если направить эту злость на самого себя — это 
будет в некоторых случаях весьма полезно и эффективно. 
Конечно, если после этого бросить самому себе вызов и 
начать действовать для достижения своей цели. 
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Любовь к мерзавцу или человеку, который причиняет 
боль, не может быть высоким чувством, которое оправ-
дывает все. Любовь должна помогать в нашей жизни, а 
не мешать ей или делать ее хуже. Итак, вторая проблема, 
к которой может привести любовь, — это несчастная лю-
бовь, разочарование. То есть когда девушка любит пре-
красного мужчину, а он ее по каким-то причинам — нет. 

Есть два способа использовать энергию любви, кото-
рая досталась девушке. 

Первый путь — это начать страдать. Этот путь вос-
пет в русской литературе. Стоит вспомнить знаменитое 
письмо Татьяны, побег Олеси Куприна, брак по расчету 
Настасьи Филлиповны из «Идиота», и знаменитое само-
убийство Екатерины из «Грозы» Островского. Все эти 
произведения, которые не только читают, но учат по про-
грамме в школе, надолго закрепляют в мозге негативную 
программу. Несчастная любовь = страдание. В итоге де-
вушки гоняют словно по заколдованному кругу мысль 
«Почему он не звонит?». Снова и снова перечитывают 
полученные смс-ки, бесконечно просматривают страницу 
возлюбленного в социальных сетях, часами обсуждают 
с подругами перипетии нескладывающихся отношений. 
Причем о том, чтобы полюбить человека настоящей и 
взаимной любовью, в этих книгах почему-то речь не идет. 
Это очень сложно. В отличие от книг Павла Ракова, само 
собой разумеется :—)

Второй путь — направить энергию в другое русло. 
Вы начинаете общаться с другими людьми, мужчинами, 
флиртовать, направляя энергию на очарование и оболь-
щение выбранного объекта. В любом случае вы либо об-
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ретете мужчину, который будет в восторге от вас, либо тот 
мужчина, который раньше вас не оценил и чуть было не 
заставил страдать, поймет, какую девушку он упустил. В 
любом случае девушка, которая пойдет по второму пути, в 
накладе не останется. 

УСТАНОВКА. Вы запрещаете себе страдать по причи-
не того, что кто-то вам отказал. Отказ — это гораздо более 
нормальная и привычная реакция человека на общение 
с другими людьми. Мы чаще отказываем, чем соглашаем-
ся. Мы отказываем попрошайкам в метро и на улице, раз-
датчикам рекламы. Если вы работодатель, можете дать 
согласие на собеседование только нескольким десяткам 
человек из тысяч претендентов. Отказ — это нормально. 
Не нужно зацикливаться и превращать это в трагедию. 
Перечитайте еще раз заметку в первой главе о том, что не 
нужно нарезать круги вокруг мужчины, и помните: един-
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ственный, по-настоящему работающий способ добиться 
мужчины — это поднимать собственный рейтинг как жен-
щины и как личности. В первой главе книги я предложил 
вам много упражнений, чтобы вы научились спокойно 
воспринимать отказы, и если вы еще не выполнили все 
мои задания, то я вам соболезную. Совсем все плохо, про-
должаете ждать, что само все по себе решится? Тогда что 
вы ищете на этих страницах? Вы и так уже очень умные, 
идите знаете куда… — на улицу к незнакомым мужчинам 
общаться, я имею в виду.

Пункт первый. Как и где проводить 

свидания? Технология «Карты»

Если вы немного знакомы с бизнес-терминологией, 
вам, безусловно, известен термин «воронка продаж». Суть 
этой технологии крайне проста. Для того чтобы добиться 
увеличения числа продаж, нужно увеличить число звон-
ков от людей, которые заинтересованы продуктом; чтобы 
увеличить число звонков — нужно максимально увели-
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чить число людей, которые узнают о возможности купить 
этот товар. Чем больше будет размещено информации о 
продаже и чем больше будет верхний слой воронки, тем 
больше будет заказов и покупок. 

В какой-то степени этот 
принцип можно перенести 
на процесс выбора мужчины. 
Для того чтобы увеличить 
количество успешных муж-
чин, которые вами интересу-
ются и ухаживают за вами, 
нужно максимально увели-
чить количество мужчин, 
которые с вами знакомятся 
и с которыми вы ходите на 
свидание. Именно поэтому в 
первой главе я уделял такое 
внимание знакомству и уве-
личению их числа. 

Разумеется, на полноцен-
ное свидание соглашаться 
нужно не с каждым муж-
чиной. Например, если вы 
не можете понять, стоит ли 
тратить на мужчину 1,5 часа 
собственной жизни (а имен-
но столько рекомендуется в 
среднем проводить с мужчи-
ной на первых свиданиях), 
можно сразу же после зна-
комства согласиться выпить 
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с ним кофе или сок в ближайшем кафе. Если за эти 15 
минут мужчина покажется вам интересным (а вы его не 
успеете разочаровать), вполне можно и продолжить зна-
комство.

В сфере личных отношений нет жестких правил и кон-
кретных технологий в том смысле, что «фишка», которая 
может сработать у одной женщины с одним мужчиной в 
определенной ситуации, будет неуместна и вредна с дру-
гим мужчиной или в другой ситуации. Здесь могут помочь 
базовые принципы, которые действуют в 90% случаев. 
Кроме того, чем больше «фишек» и приемов будет в ар-
сенале женщины, тем более свободна она будет в своем 
поведении. 

Кроме того, каждая женщина уже по природе, благодаря 
тому, что заложили в нее родители, и тому, что она пере-
няла у подруг в ходе взросления, обладает определенным 
набором слов, движений, приемов, которые привлекают к 
ней мужчин. И это нужно использовать. Беда только в том, 
что часть этих приемов на самом деле не только не дей-
ствует, но и приносит вред. И задача этой книги — помочь 
выявить эти вредные для девушки реакции и мысли и за-
менить их на более эффективные.

Сделать это необходимо потому, что в стрессовой си-
туации, каковой для любого человека является встреча 
с незнакомцем, а тем более с мужчиной, из девушки «вы-
лезает» именно то, что она на самом деле думает и ощуща-
ет. Именно для этого и нужны бесконечные «репетиции» 
и «тренировки»: ваше тело словно бы запоминает ваши 
мысли и в итоге, в следующей критической ситуации вы-
дает правильную реакцию. 
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Шаг первый. Увеличение числа свиданий. Рекомен-
дации по месту и времени первых свиданий можно дать 
самые общие.

Рекомендация первая. Время и место свидания на-
значает мужчина. Девушка может согласиться или пред-
ложить что-то свое. Вы можете только примерно напра-
вить его инициативу в нужную сторону. К примеру, можно 
сказать, где вам удобно встретиться — лучше где-нибудь 
в центре или на западе Москвы. Для тех, кто не был в 
Москве, поясню. В центре и на западе столицы кафе, ре-
стораны, магазины гораздо дороже, чем в других райо-
нах. И уж точно в спальных районах не место для встреч 
с успешным мужчиной. Но первоначальная инициатива 
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должна исходить от мужчины: тем самым вы с самого на-
чала показываете, что готовы передать ему инициативу и 
быть покорной: оба эти качества привлекают к женщине 
высокоранговых мужчин.

Однако помимо умения быть покорной девушке нуж-
но уметь отстаивать собственные границы. Поэтому если 
мужчина предлагает вам встретиться в позднее время (по-
сле десяти) или в месте, которое вам не кажется привле-
кательным или достойным (ночной клуб, неизвестное вам 
заведение на окраине и так далее), девушка вполне может 
сказать об этом. Советуем, кстати, поделиться именно сво-
ими чувствами и желаниями, а не назначать самим место. 
Вы говорите, что хотели бы попробовать блюда китай-
ской кухни где-нибудь недалеко от памятника Пушкину. 
Это качество будет полезным для девушки и в семейной 
жизни. Девушке  следует думать чувствами и «хотениями», 
а о том, как именно помочь осуществиться этим желани-
ям, должен позаботиться мужчина.

Необходимо четко отстаивать свои границы по части 
переноса времени и места встречи, а также опозданий. 
Если мужчина звонит и говорит, что он работает до девя-
ти, и спрашивает, не могли бы вы приехать к нему в кафе, 
которое находится недалеко от его работы, а то вы не 
успеете встретиться, лучше ответить вежливым отказом. 
Важно показать, что вы не манипулируете им и не хотите 
«отбить его у работы» — просто это не позволит вам чув-
ствовать себя комфортно и быть женственной и радовать 
его после тяжелого рабочего дня. И еще что необходимо 
знать при общении со статусными мужчинами: никогда 
(слышите — никогда!) не опаздывайте к ним на сви-
дания. Чем успешней мужчина, тем больше он ценит свое 



П
ав

ел
 Р

ак
ов

170

и чужое время. Деньги у него есть, если надо, возьмет кре-
дит, и будет еще больше, а время у этого человека всего 
24 часа в сутках, оно для него стоит очень дорого.

Даже если вы уже в отношениях, нельзя прибегать по 
первому зову к своему кавалеру. Вам необходимо иметь 
личное пространство. Займитесь чем-то полезным, со-
бой, например. Если вы не замужем за своим избранни-
ком, то в 40% случаев не берите трубку телефона. В 50% 
не отвечайте на его СМС, захочет — перезвонит в назна-
ченное время. Сами смс-ки пусть будут короткие и вдох-
новляющие. И почти в 90% случаев не общайтесь с ним 
через соцсети, ваше общение должно быть реальным, а 
не виртуальным. Задача — усилить его голод, а не удов-
летворить его. Поверьте, я знаю, что говорю, через меня 
каждый месяц проходит более 100 тысяч женщин и 10 
тысяч мужчин. А еще я не только телеведущий, но и муж-
чина. В общем, вы не его собственность. И если он пре-

тендует на большее и просит 
объяснений, почему вы не на 
связи 24 часа в сутки, мягко и 
вежливо скажите с улыбкой, 
что позволите задавать такие 
вопросы только своему лю-
бимому мужу. В итоге у него 
отложится в голове: чтобы 
обладать вами полностью, не-
обходимо сделать вам пред-
ложение.

С чего начать и что необ-
ходимо сделать девушке, ко-
торая желает устроить свою 
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счастливую и успешную личную жизнь? В несколько 
десятков раз увеличить число свиданий в день, неде-
лю, месяц. Это стоит делать постепенно. Если у девуш-
ки в среднем одно свидание в месяц, ей нужно начать 
добиваться того, чтобы свидания проходили каждую 
неделю. Для этого необходимо увеличить количество 
знакомств. Когда ей удастся этого добиться, стоит еще 
увеличить частоту свиданий до нескольких в неделю, и 
так далее.

Процесс выбора мужчины можно представить в виде 
перебора карточной колоды. Представим, что одна из 
мастей — это те мужчины, которые вам нравятся, незави-
симо от того, насколько они успешны и порядочны. Это 
ваш типаж мужчины, который сложился под влиянием 
нескольких десятков факторов, нет смысла их здесь об-
суждать. Предположим, что вам нравятся мужчины из ма-
сти «черви». Перемешаем колоду.

Достанем первую карту — это будет первое свидание. 
Переворачиваем. Там — восьмерка бубей, слабенькая 
карта. Это мужчина, который вам не нравится, да еще к 
тому же из низшей категории. Вел себя по-хамски, пытал-
ся приставать, да еще потребовал, чтобы вы разделили с 
ним счет и заплатили за себя.

Достанем еще одну карту — это свидание со вторым 
мужчиной. Переворачиваем. Там — трефовый валет. Пер-
спективный, молодой, с хорошими манерами. Но вам он 
не очень нравится. Конечно, можно выбрать его, возмож-
но, у вас будет крепкая и дружная семья. Многие женщи-
ны именно так и устраивают свою личную жизнь. Спокой-
ную, правильную жизнь с нелюбимым человеком.
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Следующая карта — шестерка червей. Девушка влюби-
лась без памяти, потратила несколько лет жизни, попала 
в ситуацию вроде тех, в которых оказались героини шоу 
«Мои прекрасные...».

Пятая карта — дама бубей. Отличный парень, но голу-
бой.

Шестая карта — десятка червей, хорошая карта, но 
далека от идеала. Опять влюбились. Опять потеряла не-
сколько месяцев или лет. Уже не обошлось без преда-
тельств, побоев и абортов, она была вынуждена работать 
на нескольких работах, заниматься домашним хозяй-
ством и подарки получала в лучшем случае два раза в год. 
Опять разошлась, следующий. 

Седьмая карта — десятка бубей. 

Восьмая — восьмерка треф. 

Девятая — шестерка червей. 

«Да что такое? — думаете вы. — 
Одни неудачники! Неужели нет 
нормальных мужчин?» А женщине 
уже за тридцать. 

Десятая карта — дама червей, 
опять гей. 

Еще одна карта. Кто это? Ко-
роль, ему 65 лет, хорошая карта. 
У него яхта, пароход, однако в це-
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лом, этот успешный мужчина староват. Что мы делаем с 
королем? Мы его не посылаем, а откладываем, чтобы ино-
гда созваниваться, иногда встречаться. Ведь успешные 
мужчины положительно влияют на ваше развитие. Это 
люди из высшего общества могут вас познакомить с этим 
обществом, где находятся другие влиятельные мужчины.

Как вы думаете, где же козырной туз? Он в колоде, и 
надо быстрее переворачивать карты. Не жить с каждой 
картой по полтора года, расставаясь и испытывая стресс. 
Просто надо чаще ходить на свидания и динамичнее их 
проводить. Максимум 2 часа, потом следующий. И без по-
стельных сцен. Себя подарите только козырному тузу.

Плохо, когда девушки ходят на свидания раз в неде-
лю. Так можно очень долго искать и ждать настоящую 
любовь. Идем дальше. Восьмерка — пообедал за счет де-
вушки, но она не сдается и продолжает ходить на свида-
ния. Семь недель прошло. Опять шестерка. Да что же это 
такое? Хочется сдаться, опустить руки, но не надо отчаи-
ваться! Да, такая женщина очень медленно переворачи-
вает карты. Она теряет месяцы или даже годы на каждого 
мужчину. И к концу колоды — старая бабка. Опять не по-
везло. Другой, второй молодости не будет. Главная ошиб-
ка — женщины медленно переворачивают карты, редко 
встречаются с мужчинами. Если за один день — 36 карт 
перевернуть, значит, туз червей встретится уже сегодня, 
а некоторые за всю жизнь не перевернули 36 карт. Надо 
увеличить темп встреч. И тогда следующий — козырный 
туз! Поздравляю!

Как интересно и динамично проводить свидания, мы 
проходим на шоу-тренинге. На сцену приглашаются жела-
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ющие девушки, которые показывают, на что они способ-
ны и о чем говорят на свидании, какие задают вопросы 
и как отвечают на них сами. Потом разбираем ошибки, 
смеемся до слез, записываем по пунктам, как надо вести 
себя правильно, и вырабатываем необходимые навыки, 
выполняя специальные упражнения.

Бывает, что некоторые женщины никак не могут опре-
делиться, что за козыри в их колоде. Мозгами понимают, 
что надо общаться с одними мужчинами, а влюбляются в 
других. Как говорят психологи, рациональное мышление 
человека не дружит с эмоциональной потребностью. И 
здесь есть тоже выход, решение мной найдено. Это тре-
нинг «Где взять силы для успеха». Не верите? Тогда про-
читайте мою книгу с таким же названием. Что, надоела 
реклама? Тогда скажите, как вы еще узнаете, где взять 
полезную информацию по этим вопросам? Вы бы сами 
смогли молчать, если бы точно знали, что это реально 
действенные методы, и лично видели положительные ре-
зультаты сотни тысяч людей? 
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У некоторых женщин жизнь — чередование черных и 
белых полос. Те, которых швыряет то вверх, то вниз, — они 
спят с разными мужчинами. Как с ворами и бандитами, 
так и с порядочными мужчинами. Поэтому у них то густо, 
то пусто. Да, близкое окружение на нас сильно влияет. 
Когда женщинам запрещают встречаться с шестерками 
и влюбляться в них, их жизнь нормализуется. Туз другой 
масти — он классный, но вы будете жить с нелюбимым че-
ловеком, а это проституция. Просто останьтесь друзьями, 
пока не встретите того, кого ищите. Может, стоит выйти 
за козырного валета? Жизнь одна. Второй раздачи карт 
больше не будет. Почему валета, а не туза? Валета — в 
друзья. Переспать с каждой червовой мастью, чтоб по-
знать человека, нельзя. Необходимо во время первого 
свидания, быстро переворачивать карты — распознавать 
людей. И этому мы тоже будем учиться: как проводить 
увлекательные свидания и с пользой для дела. Туз есть 
в каждой колоде. Правда, на тузе у некоторых девушек 
снова облом, потому что туза еще надо удержать и соот-
ветствовать его статусу. На каждом социальном уровне 
колода карт своя. Есть колода золотая, серебряная и по-
трепанная — бумажная. От того, в каком месте и в каких 
кругах вы общаетесь с людьми, зависит уровень и статус 
этой колоды. Никто никогда не знает, как жизнь переме-
шает колоду и когда вы вытянете нужную карту. И все же 
только вы решаете, какими картами играть — золотыми 
или потрепанными, бумажны-
ми. Просто продолжайте даль-
ше искать. Если шестерка — 
отлично. На одну шестерку 
стало меньше. Десятка треф —
здорово, еще ближе к цели. 
Можешь! Держать! 
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Часто девушки переворачивают карты очень медлен-
но: иногда по две-три карты в год. В двадцать лет, когда 
они особенно красивы и молоды, они могут перевернуть 
двадцать-тридцать карт. Возможно, так и не дойдут до 
туза своей масти — успешного мужчины, которого они бу-
дут любить всей душой. Обычно после таких слов девуш-
кам хочется бросить работу и только ходить на свидания. 
Да, прекрасные мои, это блестящая мысль! Женщина во-
обще не должна работать за деньги, ведь она превраща-
ется в человека, рядом с которым нет места успешному 

мужчине. Работать я вам разрешаю только 
в свое удовольствие. Запомните: как только 
вы стали думать о заработках — вы сразу 
превращаетесь в мужика. Биохимия тела 
полностью меняется, и мужчины просто не 
замечают таких женщин. Уровень эстроге-
на и эндорфинов у таких дам падает, и они 
перестают возбуждать мужчин. Как будто 
они не выделяют флюидов, на которые реа-
гируют мужчины. Зато неудачники к таким 
женщинам тянутся, они хотят, чтобы их обе-
спечивали эти полуженщины и разделили 
часть ответственности за происходящее в 
их жизни. Мои прекрасные, вам выгодно 
ходить на свидания, получать комплимен-
ты и знаки внимания, а значит — улучшать 
свое настроение, повышать тонус и подни-
мать свой уровень и статус. 



Д
ура с двум

я вы
сш

им
и ж

елает познаком
иться

177

Итоги: как переворачивать карты.

Первое. Высокий темп встреч. Это значит: чем больше 
встреч, тем лучше. Попробуйте устраивать два свидания в 
день. И пораньше ложитесь спать.
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Второе. Свидание максимум 2 часа. Вы не тратите вре-
мя на пустое времяпровождение — на ночную дискотеку, 
например. По полдня проводить с мужчиной не стоит. Нель-
зя прилипать к одному, тогда вы не даете шанса другим.

Третье. Спокойно и хладнокровно относитесь к отка-
зам. Запишите — слова «нет» не существует. Вы можете от-
казать, вам могут отказать. Никто не должен соответство-
вать вашим ожиданиям. Этот козырный туз тоже ищет. 
И если вы останетесь с кем-то другим, то своего туза сде-
лаете несчастным. Вы не пойдете на второе свидание с 
неприятным человеком, а будете знакомиться с новыми 
мужчинами. Значит, мужчинам тоже так можно. Если вы 
избавились от болезненного чувства собственной важ-
ности и выполняли упражнения, указанные в этой кни-
ге, тогда у вас очередь из кандидатов на общение с вами. 
Значит, нет времени на грусть и страдания. Следующий.

Четвертое. Статистика. Бывает, колода карт так пере-
мешана, что идут одни плохие карты. Отлично, значит, вы 
ближе к цели, скоро пойдут одни хорошие и достойные 
мужчины.
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Технология «Рентген-аппарат»

На смену «розовым очкам» предлагаю технологию, ко-
торая позволит отличать достойного и успешного мужчи-
ну от недостойного.

Путь успешного мужчины не всегда выглядит как пря-
мая восходящая линия. Чаще всего это волнообразная 
кривая, со взлетами и падениями. И вы можете встретить 
мужчину в самые разные периоды его жизни: когда он 
на волне успеха и когда пребывает в кризисе, но с непо-
колебимым желанием двигаться вперед, творить и доби-
ваться поставленных целей. Успешных и состоявшихся 
неженатых мужчин не очень много. А вот перспективных, 
которые через несколько лет достигнут высокого статуса 
и положения, довольно много. И необходимо умение уви-
деть такого мужчину, поддержать его, вдохновить. 

С другой стороны, может быть успешный мужчина, с 
компанией, но который после ее развала не сможет под-
няться, и жизнь ваша превратится в сущий ад. 

Вы словно пытаетесь понять, какой будет человек че-
рез несколько лет. Вы узнаете, что происходит у него вну-
три. Обращайте внимание на его словесные обороты.

Представьте, что у вас свидание с мужчиной, о котором 
вы ничего не знаете. У вас есть полчаса для того, чтобы 
решить — выходить за него замуж и прожить всю жизнь 
или же, напротив, расстаться и никогда больше не встре-
чаться. Подумайте, как вы будете определять, кто перед 
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вами: неудачник или успешный мужчина? Всего 30 ми-
нут, от которых будет зависеть ваш выбор. Будущее ва-
ших детей и даже внуков — все решают эти полчаса. Что 
вы будете делать потом? Какие зададите вопросы? По ка-
ким критериям будете выбирать мужчину?

Вариант первый — самый простой. По одежде, машине, 
деньгам, разговорам. Но здесь очень легко ошибиться. Не-
успешный, неперспективный мужчина, который не спосо-
бен взять ответственность за свою и чужую жизнь, может 
прийти в дорогом костюме, взятом напрокат, приехать на 
хорошей машине, одолженной у друга, и сорить деньгами, 
взятыми в кредит. При этом он будет рассказывать о про-
цветающем бизнесе, полной занятости и так далее.



П
ав

ел
 Р

ак
ов

182

Немного приоткроем вам мир мужчин. Этот разговор 
произошел между двумя молодыми людьми в ресторан-
ном дворике одного из торговых центров в Петербурге. «Я 
познакомился с потрясающей девушкой, — рассказывает 
первый. — Погуляли. Затем она говорит: “Пойдем в кино?” 
А у меня рублей сто в кармане. Я ей, конечно, отвечаю, что 
с удовольствием, но у меня так много дел, бизнес, прости, 
давай в следующий раз. И я уже дня три ей говорю, что 
занят. Одолжи 500 рублей, будь другом!» Эта история не 
о том, что этот молодой парень — неудачник. Вполне воз-
можно, что он добьется успеха и будет любящим мужем 
и прекрасным отцом. Эта история иллюстрирует лишь то, 
что к деньгам, дорогому костюму, автомобилю и рассказу 
о преуспевающем бизнесе вашего спутника на свидании 
надо относиться осторожно.
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Во втором сезоне «Мои прекрасные...» я включил спе-
циальное упражнение для женщин в одну из серий, по ка-
ким критериям и как надо определять успешных мужчин 
от неудачников. Существует еще две ловушки. Мужчина 
может обладать значительным состоянием и хорошей 
должностью. Однако вполне может оказаться маменьки-
ным или папеньким сынком. И велика вероятность, что 
он промотает, растеряет эти деньги или всю жизнь вашей 
семьей будет руководить его мама.

Вторая ловушка — вы видите внешние атрибуты и 
из-за этого не рассматривали в  нем предпринимателя 
и потенциально успешного мужчину. Как известно, биз-
нес-дорога редко бывает гладкой. Чаще всего это взле-
ты и падения. И вы можете встретить высокорангового 
мужчину в тот момент, когда его бизнес разорился, или 
у него нет вкуса и он не придает своему внешнему виду 
особого значения. Возможно, он временно находится за 
чертой бедности. Но через несколько месяцев он откроет 
новый, успешный бизнес и снова станет королем. Я не го-
ворю о том, что существуют какие-то правила, волшебные 
алгоритмы, следуя которым можно построить счастливую 
и успешную жизнь. Речь идет о вероятностях. И в случае 
определения ранга и потенциала мужчины по его внеш-
нему виду и достатку вы рискуете попасть в несколько ло-
вушек и тем самым заметно снижаете вероятность опре-
делить, какой внутренний стержень у мужчины, который 
сидит напротив вас за столиком в кафе или прогуливает-
ся рядом с вами в парке.
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Одна из программ второго сезона «Моих прекрасных…» 
была посвящена как раз этой теме: «Как не вляпаться при 
выборе мужчины?». В студию были приглашены две де-
вушки-героини, которые должны были определить, кто 
из четырех мужчин — реально действующий бизнесмен, 
а кто — приглашенные актеры. Первоначально мужчин 
предполагалось одеть в одинаковые футболки, чтобы у 
девушек не было возможности определить их статус по 
одежде. Однако по каким-то причинам футболки привез-
ти не успели.
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Съемочная группа разделилась на два лагеря. Одни 
считали, что по одежде сразу видно, кто из мужчин — биз-
несмен, а кто — актер. Другие говорили, что это совер-
шенно неочевидно. Съемку программы пришлось при-
остановить, и мы провели эксперимент — отобрали пять 
зрительниц, которых по очереди приводили в гримерку, 
где находились четверо героев-мужчин, и просили деву-
шек определить по одежде и внешнему виду, кто из муж-
чин — кто. Причем каждой давались две попытки. 

Эксперимент завершился удачно для съемочной груп-
пы и крайне неудачно для девушек. Реальный бизнесмен 
набрал голосов меньше, чем двое актеров. Во время съем-
ки каждый мужчина имел возможность проявить себя 
на свидании, но даже после них ни девушки, ни зал не 
смогли однозначно определить, кто же из мужчин — биз-
несмен. Что из этого вышло вы можете узнать, посмотрев 
2-ой сезон передачи «Мои прекрасные...» Так что ни нали-
чие высшего образования, ни кандидатская диссертация, 
ни любовь к классической музыке и чтение всех произ-
ведений Франца Кафки в оригинале не являются крите-
риями для того, чтобы определить, что за мужчина сидит 
перед вами.

Я предлагаю вам технологию, которую опробовали 
уже тысячи участниц моих тренингов и которая много-
кратно доказала свою эффективность. Эта технология 
учит вас определять не экономическое состояние муж-
чины, а состояние его мозгов, позволяет отсеять тех, 
кому досталось состояние случайно или по наследству, 
и выявить тех, кто еще делает первые шаги в бизнесе 
или выходит из кризиса. Главное, чем отличаются муж-
чины категорий А и Б — это желанием и умением брать 
на себя ответственность. Что проявляется в их мыслях и 
словах. Поэтому первый пункт технологии внимательно 
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следите за речевыми оборотами вашего собеседника. 
Высокоранговый мужчина (или потенциально высоко-
ранговый) никогда не будет перекладывать ответствен-
ность на других людей за свое настроение, поведение и 
достижения (кто-то не справился, виноват не он, обсто-
ятельства такие, время тяжелое и т.д.), никогда не будет 
жаловаться и сетовать на несправедливость мира. Впол-
не вероятно, что в обычной речи, когда он рассказывает 
вам веселые байки и обсуждает прошедший футболь-
ный матч, вы не услышите нужных вам оборотов речи 
просто потому, что тема беседы неподходящая. 

Поэтому я рекомендую вам задать мужчине, который 
ухаживает за вами, следующие вопросы.

1. Расскажи, какая твоя цель? О чем ты мечта-
ешь?

Чем крупнее и масштабнее у мужчины цель, тем более 
он перспективен и успешен.
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2. Что ты делаешь для того, чтобы ее добиться? 
Чем ты занимаешься сейчас?

Этот вопрос — проверочный. У мужчины может быть 
цель изобрести эликсир бессмертия и через 400 лет 
торговать галактиками или заработать миллион долла-
ров, при этом он не будет ничего делать для этого. Этим 
вопросом вы проверяете, насколько у мужчины совпа-
дают слово и дело — одно из самых важных качеств 
мужчины. 

3. Чего ты уже добился? Какие твои главные до-
стижения?

Этот вопрос также проверочный — вы понимаете, что 
из себя представляет человек. А кроме того, ему будет 
приятно вспоминать о своем пути к успеху. И он запом-
нит, что именно вы позволили ему, вспоминая, испытать 
эти приятные чувства.

Во время этих вопросов смотрите, с каким настроени-
ем вам отвечает мужчина. Если о своем будущем и насто-
ящем он рассказывает мрачно, то можно с высокой веро-
ятностью сказать, что он находится не на своем месте и 
занимается нелюбимым делом. В общем, неудачники. Эти 
три вопроса позволят вам не попасть в ловушку «жизнь 
с неудачником». Для того, чтобы кандидат на вашу руку 
и сердце не чувствовал себя как на допросе, необходимо 
первой начать рассказывать и отвечать на те же вопросы. 
Тогда у вас будет повод задать ему подобные вопросы. 
Обычно успешные мужчины с удовольствием подхваты-
вают подобные темы, там они как рыба в воде.

Вы уже знаете: чтобы обсуждать подобные темы, необ-
ходимо соответствовать этому уровню. Это значит иметь 
заслуги, социальные достижения и цели. Будет здорово, 
если вы заранее приготовите презентацию собственных 
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регалий. Ваши шансы заметно возрастут, если вы из бла-
гополучной семьи, где все здоровы, и вы любите своих 
родителей. При этом ведете здоровый образ жизни и яв-
ляетесь лидером в обществе. У вас три высших образова-
ния, знание пяти языков и лично заработанная квартира. 
И еще у вас есть источник пассивного дохода, бизнес ко-
торый уже работает самостоятельно на вас. И это еще не 
все: вы поете, рисуете, танцуете и имеете корону хотя бы 
«Мисс России».

На эту тему в первом сезоне «Мои прекрасных…» была 
создана одна серия. Как всего этого добиться за корот-
кий срок, вы уже знаете. Добро пожаловать на тренинг 
«Где взять силы для успеха». Существуют также вопро-
сы, которые позволят вам не попасть в другие ловушки: 
«встречи с женатым», «жизнь в ловушке гражданского 
брака и свободных отношений». Об этом читайте в сле-
дующих книгах. И помните: если вы зададите эти три про-
стых вопроса на первом свидании, то сохраните огром-
ное количество времени для по-настоящему интересных, 
достойных, успешных мужчин. Мужчин, из которых вы-
берите самого достойного, которому и преподнесете его 
главный подарок в жизни — Себя.

Еще одна отличительная черта всех успешных муж-
чин — это высокая скорость реакций, принятия решений. 
Если он что-то решил узнать, получить, сделать, то тут же 
начинает действовать, например звонит, узнает, дает за-
дание своим помощникам или платит за необходимую по-
мощь или консультацию.

В предыдущих главах мы уже обсудили с вами, что 
мысли, слова и действия людей соединены. То, как чело-
век думает, проявляется в его словах и действиях. 


