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Введение

Накшатры, или 27 Жен Чандры. 

Самопознание и принятие самого себя 

каждый день. Возможности каждого дня

Итак, вашему вниманию, дорогие искатели, откры-

вается новая книга Берта Маковера, в которой прозаич-

но излагаются ведические тайны Накшатр (созвездий 

в индийской астрономии), их особенности и черты.

Путь самого Берта Маковера представляет истинную 

дорогу духовного искателя. Родившись в Риге, в городе 

больших возможностей и открытых материальных дорог, 

Берт сознательно уже в подростковом возрасте отстра-

няется от столь желанных благ и уходит познавать этот 

Мир в ведический ашрам великого мудреца и философа 

Бхактиведанта Свами Прабхупада. Юный искатель прини-

мает сан монаха-ученика и погружается в изучение фи-

лософии, астрологии, религии, музыки, медитации и ду-

ховных практик. 10 лет глубокой работы, основанной на 

самопознании и познании законов Вселенной, и следую-

щий за этим периодом его мирской путь позволили по-
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лучить бесценный багаж знаний и накопить внутреннюю 

энергию шакти (санскр. — мощь, сила), энергию наставни-

чества. И сейчас, будучи профессиональным ведическим 

астрологом, Берт Маковер сосредоточил свое внимание 

на поиске способов и методов, с помощью которых можно 

было бы в легкой и доступной форме знакомить людей 

с сокровенной наукой Джйотиш1 и ее составляющими.

Будем откровенны перед Вами. Накшатры — не са-

мый простой пласт бескрайней вселенной Джйотиш, 

понимание этого предмета ведической астрологии при-

ходит отнюдь не через ряд заученных теорем на стра-

ницах учебников. Здесь нет и не может быть четких ка-

нонов и заурядных трактовок. Все, что вы чувствуете, 

многоуважаемые читатели, все те энергетические ви-

брации Мира, которые посылаются вам в призме все-

ленского потока, все те интуитивные струны души — 

все это может открываться многогранно и структурно 

в процессе поиска и познания каждый твой день.

И сегодня вы открываете Книгу, которая сможет по-

мочь вам погрузиться в энергетический поток одного 

из самых глубинных вопросов Джйотиш — Накшатр, 

с пониманием и ощущением которого можно смело 

полноценно развивать свой Путь в знаниях ведической 

астрологии. Но, уважаемые читатели, призываем вас 

не подходить к процессу изучения Накшатр слишком 

методично. Позвольте своей интуиции и внутреннему 

чувству включить вас в процесс творческого познания. 

1 Джйотиш — это астрология индуизма или ведическая астро-
логия. (Здесь и далее — примечания редактора.)
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Да-да, именно через творчество возможно познать это 

явление, иначе вы рискуете вести себя по очень узкой 

дороге. Начните мыслить нестандартно!

Традиционно Накшатрами в философии Джйотиш 

называются созвездия, их также считают лунными сто-

янками. Каждая лунная стоянка символизирует одну 

из прекрасных Жен Бога Луны — Чандры. Согласно 

ведической астрологии, Чандра посещает в течение од-

ного дня дом каждой из своих 27 Жен. Динамичное 

движение происходит каждый лунный день, когда 

Луна проходит в следующую стоянку. Именно поэ-

тому каждый день обладает особым энергетическим 

потенциалом, характером и харизмой. Берт Маковер 

философски подходит к описанию характера каждой из 

Жен, ведь женский шарм не поддается схематичному 

описанию. Автор ведет нас поэтическим путем вос-

приятия, помогает нашей внутренней природе понять 

и принять нюансы дня в призме определенной Накша-

тры, его глубинную составляющую и влияющие силы.

Здесь и кроется тайна, отчего каждый наш день от-

личается друг от друга в эмоциональном и энергетиче-

ском пластах. Контакт Луны с 27 Накшатрами создает 

многообразие ситуаций и многоаспектность действий, 

связанных с разными сферами нашей жизни. Каждый 

из нас, уважаемые искатели, останавливается вместе 

с Чандрой в одной из Лунных стоянок и погружается 

в энергетический поток той или иной Накшатры. Полно-

стью предугадать или следовать правилам здесь очень 
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и очень сложно, но спрогнозировать примерный ход со-

бытий, психологическое состояние, опираясь на среду, 

в которую нас погружает Накшатра, вполне возможно. 

Это Путь к самопознанию и принятию самого себя! 

И теперь, обладая секретом Чандры, уважаемые ис-

катели, вы можете планировать, подобно Богу Луны, 

каждый свой новый день. Практика планирования 

через Накшатры считается одним из древнейших ин-

струментов в традиции астрологии, более ранней, чем 

чтение знаков. С давних времен астрологи при состав-

лении прогноза на каждый день вручную вычисляли, 

какой сегодня день и связанная с ним Накшатра, ходи-

ли в храмы и смотрели календари.

Сейчас мы погружены в достаточно непростое вре-

мя — в век Кали-юга, когда сложно выбраться из по-

вседневности, профессионального сектора деятель-

ности. К сожалению, большинство из нас не знакомо 

с астрономией и квантовой реальностью, но при этом 

получить информацию возможно гораздо проще и лег-

че, чем когда-либо. Рассчитать Накшатру дня возможно, 

пользуясь программами, калькуляторами и календаря-

ми, находящимися в свободном доступе в Интернете.

Рекомендуем воспользоваться калькулятором для 

расчета Накшатры определенного дня непосредствен-

но на сайте автора http://advaitac.com/nakshatras/

Эта книга позволит Вам почувствовать и ощутить энер-

гию каждой Накшатры, принять и понять каждый свой 

день, связать свой разум с Единым Космическим! Вперед!
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Ашвини

Ашвини — это первая Накшатра лунного дома из 

имеющихся 27. Название ашвини введено в VI веке, 

старое название «ашваюдж» (санскр. — запрягание ло-

шадей). И сегодня Луна проходит знак максимальной 

силы Солнца. В связи с этим на ум приходят слова рус-

ского поэта Саши Черного: «Хватит устами трепать». 

Пора действовать! Соберите в охапку все свои планы 

с письменного стола и начните реализовывать их без 

сомнений и страхов. У многих людей просто нет сил это 

делать, так как они не следят за своим здоровьем, телом 

и умом. Ашвини связана с целительством и медициной. 

Исцелите себя правильным питанием и мыслеобраза-

ми. Позвольте своей хорошей карме реализоваться.

Созвездие Ашвини связано с высокомерным Овном, 

который говорит нам: друзья, мне очень нравится, ког-

да вы меня хвалите, потому что в противном случае 

мне больше не о чем с вами разговаривать. Постарай-

тесь использовать тотемное животное Ашвини — араб-

ского скакуна, и оседлать его, поправив челку и откинув 

голову назад. Добивайтесь успеха в индивидуальном 
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развитии. Ведическая астрология говорит: сегодня хо-

роший день, чтобы полечить зубы или по старинке про-

полоскать рот настойкой корня дуба, сходить на восточ-

ный массаж к мастеру Зинь Минь Пиню и испить чая 

с японским сенсеем Сам Сунг Ином.

Созвездие Ашвини — время почистить свои карми-

ческие перья и встретиться с родственниками, особен-

но это касается сестер и братьев. Проведите совместный 

ужин со своими братьями и сестрами, особенно если вы 

двойняшки. Если вы в экзистенциальной ссоре — по-

миритесь, а если у вас нет братьев или сестер — пооб-

щайтесь с друзьями, если нет друзей — проведите ми-

стический обряд встряски головного мозга в стойке на 

голове в йогическом кружке. Благоприятный день для 

исцеления души, ума и тела. Астрология советует бан-

ные процедуры, солевые ванны и грязевые окунания, 

которые сбалансируют ваши три «я» и помогут выйти 

из бытовой шизофрении. Вопрос «Кто я?» на долгое вре-

мя примет риторическую форму. 

В такой день все: барышни с нотами, мужчины с по-

чатком кукурузы, дети со следами кефира на губах 

вместо усов — должны позаботиться о своем здоровье. 

Делайте комплексные приседания, макайте ромашку 

в раствор для клизмы, посетите парную. Это благо-

приятный день для владельцев домашних животных. 

Купите вашему йоркширскому терьеру шортики, ко-

шечке — бантик, но лучше позаботьтесь о коровах, осо-

бенно если вы находитесь в экзотических странах, где 

их можно покормить на улице.
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Созвездие Ашвини — прыгучая лошадка. Лошадь 

символизирует богатство и процветание, стабильность, 

силу, ответственность и трудолюбие. Не загоняйте ска-

куна своей судьбы, не превращайте его в клячу своими 

безрассудными, глупыми, и, не побоюсь этого громко-

го слова, греховными поступками.

Коня! Коня! Полцарства за коня! Каждый из нас от-

дал бы многое, чтобы получить хоть капельку энергии 

божественного созвездия Ашвини. Поскольку эта энер-

гия связана с планетой Кету, то она исцеляет не толь-

ко физическое, но и тонкое тело, через которое можно 

увидеть душу, а душа вечна, полна знания и блажен-

ства. Постараемся не объедаться на пикнике, а наобо-

рот, набраться энергии земли и неба, чтобы этого заря-

да хватило надолго. 

Свами Прабхупада любил лошадей. Знаете почему? 

Потому что ему в этом озере Кали-юги не с кем было 

общаться и получить целительную, божественную 

энергию Ашвини. Поверьте, если вы даже не выпол-

нили просьбу бабушки передать два поклона дедушке, 

все равно в этот светлый день вы можете хотя бы на-

чать исцелять себя. Ашвини — первая из 27 накшатр, 

так что начните этот новый накшатрамесяц всесторон-

ним исцелением: посетите лекаря, духовного учителя, 

вегетарианское кафе, погрузитесь в себя в позе лотоса.

Это хороший день, особенно для тех, кто родился 

в Год Лошади. Представьте, что вы — сильная, большая 

лошадка, которая может преодолеть любые расстоя-

ния, и для нее нет препятствий в достижении всевоз-
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можных целей. Благоприятный день для того, чтобы 

подлечить свою нервную систему. А если вам удали-

ли нервы в детстве, то просто можете начать изучать 

мистические или эзотерические науки. Хорошее время 

для тех, кому нравится инвестировать в недвижимость 

или покупку земли. Действуйте, заканчивайте сделки, 

и вы не пожалеете!

Созвездие Ашвини связано с лечением, а день 

Марса связан с медициной, поэтому лечимся, ле-

чимся и еще раз лечимся! Исцеляем тонкое тело 

с помощью медитации, а грубое — с помощью при-

седаний и различных асан. Ну и, конечно же, духов-

ное тело лечим с помощью предложения поклонов 

Высшему Абсолюту. Люди, предполагающие что они 

и есть боги, могут сегодня посвятить время автомо-

бильным гонкам, покупке машины, недвижимости 

и соблазнению особей противоположного пола. Ин-

тересно, какая группа из перечисленных получит 

настоящее благо?

Благоприятный день, чтобы пойти к психологу, 

астрологу, хироманту или нумерологу для успокоения 

нервной системы и осознания того, что, несмотря на 

то, что все мы умрем в этой жизни, у нас все будет хо-

рошо. Прочтение терапевтической литературы переза-

грузит ваш Меркурий и прана в вашем организме про-

должит путешествие в нужном направлении. Это день 

принятия важных решений на долгую перспективу, 

поэтому вылезайте из-под стола XX века и открывай-

тесь свободе и возможностям XXI века.
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Хороший день для энтузиастов и для тех, кто не 

намерен принимать подачки судьбы. Скачите словно 

арабский скакун навстречу медленным и слабым, по-

могая им, перехватывая инициативу!

Мы привыкли лечить и залечивать своими слова-

ми, делами и даже руками других, чужие тела и души. 

Но сегодня сосредоточьтесь на самоисцелении. Я по-

нимаю, это очень сложно, ведь сами для себя мы впол-

не здоровы, и требуется какой-то страшный глас с не-

бес, чтобы мы поверили, что это не так. Но лучше не 

дожидаться ничего подобного. Побегайте, попрыгайте, 

примите микстуру. Поймайте свой ум и хорошенечко 

напеньте его мылом мантр, оботрите полотенцем фи-

лософских книг и причешите благостными мыслями 

и разговорами, оденьте его в штанишки, вознеся над 

обыденностью, и отпустите погулять по кармической 

мандале. Коммерсантам и дельцам не стоит в этот 

день ничего покупать, только продавать. Избавляйтесь 

от недвижимости и старых автомобилей.

Также Ашвини открывает теплые ворота в новый 

кармический тоннель сверхвозможностей как на ма-

териальном, так и на духовном поприще. Оглянитесь 

вокруг и придайте смысл сегодняшним запланирован-

ным и неожиданным встречам — это точно карма. По-

сетите врачей, массажистов и гирудотерапию для оздо-

ровления 108 жизненных потоков в организме.

Посвятите этот день оздоровительным практикам 

как для тела, так и для души. Различные процедуры — 

промывание носа, очищение от слизи, легкие аса-
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ны для начинающих — помогут вам восстановиться 

и подготовиться к работе. Остерегайтесь быстрой езды, 

электирчества и огня. 

Очищайте свое тело, ум и, конечно же, душу! Это 

хороший день для того, чтобы заняться земледелием, 

особенно сбором трав для различных настоек, которые 

помогут в лютую зиму не заболеть. Можно помолить-

ся и расставить по периметру различные талисманы 

и янтры1 на удачу. Удачный день для энтузиастов 

и прытких людей. Двигайтесь, скачите навстречу судь-

бе, идите ва-банк и ничего не бойтесь. Хороший день 

для посещения косметолога и врача. Сделайте массаж, 

проведите очистительные процедуры для организма, 

а вечером примите полезный травяной чай. Сегод-

ня можно делать вложения в коммерцию, особенно 

в фармацевтическую. Родившихся 1, 7, 10, 16 и 25 чис-

ла ждет большая удача.

Марс и Кету связаны с недвижимостью — благоприят-

нейший день для покупки или продажи земли, построй-

ки своего дома. Выкопайте маленькое озерцо возле своей 

бани, чтобы было, куда плюхаться зимой. Или хотя бы 

обдумайте идею о покупке своего уголка. Время подле-

читься — займитесь чистками, оздоровительными прак-

тиками. Ленивые могут просто посетить массажиста. Ро-

дившиеся 4, 7, 13, 16, 22 и 25 числа могут испытывать 

небольшое, но концентрированное ощущение страха. За-

нятия пранаямой как никогда пойдут на пользу.

1 Янтра — амулет, мистическая или астрономическая диаграм-
ма, используемая, как амулет.
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Хороший день для тех, кто не может усидеть на 

месте больше 5 минут. Двигайтесь, крутитесь и торо-

питесь, ведь пословица «Семь раз отмерь — один раз 

отрежь» сегодня не работает. Посещаем врача, аптеку 

и косметолога. Возможны конфликты в личной жиз-

ни, поэтому мужчины не думайте долго, что купить 

домой: пачку кефира или букет цветов. Цвета этого 

дня: голубой, розовый.

Если рассматривать все 27 созвездий, как тело, то 

Ашвини — это мистическая и привлекательная ро-

динка на левой части нашего лица. Что-то в них есть 

магнетическое. Они притягивают и заколдовывают, 

а главное — исцеляют. Не стесняйтесь и не пугайтесь 

своих тел! Каждый из вас обладает целительской си-

лой, каждый достоин любви. Накшатра Ашвини — 

первая из всех созвездий, а вначале всегда идет вера. 

Вера — неэмоциональна, а связана с планетой Кету, 

которая в ведической астрологии отвечает за Ашви-

ни. Кету — это глубина, пытливость, эссенция и суть, 

константа и путеводная звезда. Ашвини в ведической 

астрологии символизирует природу в первоначальном 

ее виде. Так что возвращайтесь к естественной жизни, 

потому что естественная неестественность — это всего 

лишь нормальное уродство.

Скальпель бога ведической медицины Дханванта-

ри начинает работать, делает надрезы, напоминая нам 

о наших болячках и отсылая к мысли, что не хотелось 

бы закончить свою жизнь, имея рак мозга или глубокую 

закупорку толстой кишки. Займитесь своим здоровьем, 
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ибо в больнице не только неприятный запах, но и мест 

уже нет. 

Обращение «братья и сестры» сегодня как никогда 

актуально. Выйдите из состояния раздвоения личности 

и пообщайтесь с родными или двоюродными братьями 

и сестрами. Возымеет действие целительный и лечеб-

ный результат. Обязательно обратите внимание на та-

кие слова: «вдумчиво», «глубоко», «осознанно», «прони-

цательно», «вкрадчиво», «суть», и проходите мимо таких 

слов: «наверное», «примерно», «скорее всего», «возмож-

но», «неоднозначно», «поживем — увидим». Также бла-

гоприятно заняться йогой, медитацией, оздоровитель-

ными процедурами. Бросаем пить, курить и нюхать.

В этот светлый день делайте только добро, прино-

сите радость, открывайте сердце родным, друзьям 

и близким. Снимите с себя маску холодного, цинично-

го и жестокого материалиста. С самого детства мы слы-

шим различные звуки, отвлекающие нас от саморазви-

тия: птицы поют, машины гудят, ветер свистит, дождь 

бьет по крыше, люди ворчат, ум вечно требует зрелищ. 

Обложитесь, облепитесь мантрами, янтрами, манда-

лами и помните: Гималаи любят тишину. Однажды 

в Индии, в Гималаях, я спросил женщину, почему она 

так громко смеется. Она ответила: «А что, нельзя что 

ли?» И через секунду обезьяна вырвала из ее рук пакет 

с продовольствием. «Нельзя!» — ответил я. 

Кетуанские семерки не дают нам заниматься мате-

риальной деятельностью и моторика нашего тела сама 

собой складывает нас в различные асаны и позы йоги-
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ческой духовной физкультуры. Вы не согласны? Тогда 

получите кочергой (семеркой) по сахасрара — чакре. 

А если вы в каске — тогда вот вам кошачья аллергия 

и так далее. Включите йога — нидру и попытайтесь за-

петлять свой ум, который, сделавшись белым лебедем, 

уравновесит все ваши эмоции.

Как сказал один мудрец, если будущее не сбывает-

ся — не обращай внимания. Тем более сегодня, в день 

созвездия планеты, отвечающей за прошлое. Как гово-

рится, если твои карманы не пустые, то туда ничего 

не попадет. Сначала избавьтесь от прошлых долгов: 

попросите прощения, верните долг, признайте свою 

ошибку, отрежьте себя от мисконцепции. Хорошенько 

прочистите свое тело, подготовьте его к светлому буду-

щему Венеры — наслаждения и удовольствия.

Созвездие Ашвини. Друзья, лечитесь! Почки, пе-

чень… Бегайте, прыгайте. Ну и судя по тому, что про-

исходит вокруг, так и хочется сказать: «Лечите голову!» 

Астрология рекомендует: лечитесь, не переставайте 

лечиться, не останавливайтесь на достигнутом. Со-

вершая специальные дыхательные упражнения, вы-

чищайте организм, погружайтесь в легкий недолгий 

транс. Все хорошо, все спокойно и безмятежно. Порфи-

рий Иванов и Поль Брег довольны вами. 


