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Понятие IQ (коэффициент интеллекта) — единст-
венный, может быть, термин современной психо-
логии, который приобрел действительно широкую 
известность, а тесты на IQ — единственный, ско-
рее всего, элемент прикладной психологии, кото-
рый используется действительно повсеместно. Тем 
не менее большинство людей имеют об IQ весьма 
противоречивую информацию. С одной стороны, 
IQ превозносят как одно из великих достижений 
современной психологии — первый измеряемый 
научными методами показатель уровня нашего ин-
теллекта. С другой стороны, находится немало оп-
понентов, которые утверждают, что IQ показывает 
лишь то, как хорошо вы справляетесь с тестами на 
IQ; что психологи понятия не имеют о том, что та-
кое интеллект, если не могут даже выработать об-
щепризнанного определения; и что применение IQ 
на практике, например при отборе в школах, имело 
просто катастрофические последствия. Так кто же 
прав?

Если вы попытаетесь повнимательнее разо-
браться в этом вопросе, то обнаружите удивитель-
ную вещь. Люди, описанным образом порицающие 
IQ, — все без исключения люди малообразован-
ные, несведущие в таких имеющих отношение 
к IQ областях современной психологии, как раз-
витие ребенка, психология обучения, наследствен-
ное поведение и психометрия (разработка и при-
менение психологических тестов). Более того, 
эти люди не имеют опыта ни в разработке и при-
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менении тестов на IQ, ни в экспериментах с ними. 
В книге Шнайдермана и Ротмана «Споры вокруг 
IQ» (Оксфорд, Transaction Books, 1988) приведе-
ны результаты опроса более 600 специалистов во 
всех перечисленных выше областях психологии; 
авторы констатируют значительную степень совпа-
дения мнений опрошенных — иногда практически 
единодушие по всем вопросам. Рассмотрим основ-
ной вопрос: что именно измеряют тесты на IQ? 
99,3% экспертов считают, что тесты измеряют сте-
пень способности мыслить абстрактно, рассуждать; 
97,7% — что измеряются способности к решению 
задач; 96% — способности к приобретению зна-
ний. Это хороший уровень согласия; отсутствие 
согласия стопроцентного объясняется индивиду-
альным предпочтением одного из этих более или 
менее эквивалентных определений другим. Итак, 
между экспертами нет разногласий по поводу того, 
что измеряют тесты на IQ, наоборот, их мнения 
в основном совпадают.

Почему противники IQ отрицают этот факт? 
Шнайдерман и Ротман считают, что вина лежит 
на журналистах, авторах книжных обозрений, те-
лекомментаторах и других деятелях СМИ, кото-
рые не имеют профессиональных знаний в данной 
области, но в силу своих политических воззрений 
и позиций враждебны самой идее научного изме-
рения психологических переменных и которым 
не нравятся результаты психометрических тестов. 
Гитлер наложил запрет на тесты на IQ потому, 
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что считал их еврейской выдумкой (хотя на самом 
деле евреи играли в развитии тестов на интеллект 
значительно меньшую роль, чем в любой другой 
области психологии), а Сталин запретил эти тесты 
потому, что считал их выдумкой буржуазной (хотя 
первые разработчики тестов на IQ задавались це-
лью повысить шансы детей из рабочей среды на 
получение хорошего образования). Полное неве-
жество журналистов проявляется уже в том, что 
меня часто представляют как «изобретателя IQ», 
хотя на самом деле IQ начали измерять за пять лет 
до моего рождения. Меня называют «человеком, 
который доказал, что IQ — фактор наследствен-
ный», хотя это было доказано задолго до того, 
как я занялся психологией, кроме того, я никогда 
не работал над этой конкретной темой. Следова-
тельно, просто несерьезно принимать во внимание 
критические замечания людей, некомпетентных 
в этом вопросе и просто открыто обнаруживаю-
щих свои предрассудки.

1. ЧТО ТАКОЕ IQ?

Понятие IQ возникло тогда, когда было замечено, 
что по мере взросления ребенок обнаруживает спо-
собность решать все более сложные задачи, усваи-
вать все более сложные понятия и идеи. Так роди-
лось понятие «умственный возраст». Рассмотрим 
очень простой тест (рис.1).
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Рис. 1. Десять фигур, которые ребенку предлагают 

воспроизвести для проверки его умственного возраста. 

Чем взрослее ребенок, тем более сложную фигуру он может 

аккуратно скопировать

Ребенку показывают десять рисунков и предлага-
ют их воспроизвести. Рисунки расположены в по-
рядке возрастания сложности. Маленькие дети 
справляются только с одним или двумя первыми, 
но по мере того, как они растут, им все легче 
становится освоить и другие фигуры. Дело тут 
не в обученности; практически невозможно на-
тренировать малыша на умение срисовать фигу-
ры более сложные, чем он способен изобразить. 
И даже если путем понуканий и упорных упражне-
ний добиться от ребенка воспроизведения фигу-
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ры, по сложности превосходящей его возрастные 
возможности, он через несколько дней разучится 
это делать и вернется на свойственный ему уро-
вень. Этот тест прекрасно согласуется с другими 
тестами на интеллект и не так, как большинство 
из них, зависит от культурных факторов и влияния 
окружающей среды.

Мы установили, что средний «пятилетка» мо-
жет нарисовать первые три фигуры, но остальные 
у него не получаются. Следовательно, умственный 
возраст (УВ) ребенка — каким бы ни был его воз-
раст календарный (КВ), — который может изо-
бразить первые три фигуры, а остальные — нет, 
равен пяти годам. Конечно, утверждение основы-
вается на результатах не одного-единственного, 
а многих тестов, но принцип везде один и тот же. 
Чтобы определить IQ ребенка, мы делим его умст-
венный возраст на календарный и результат умно-
жаем на 100. Рассмотрим показатели двоих детей, 
умственный возраст которых равен восьми годам. 
Календарный возраст первого — шесть лет, значит, 
его IQ равен 133 (8/6100); календарный воз-
раст второго ребенка — двенадцать лет, и его IQ 
равен 67 (8/12100). Высокий IQ (выше 100) 
характеризует способного ребенка, низкий (ниже 
100) — тупого1. IQ среднего ребенка по опреде-
лению равен 100.

1 Слово «тупой» относится к тем, чей IQ относительно низок. 

Оно употребляется как научный термин, а не как обидное слово.
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Рис. 2. Распределение IQ населения

Примерное распределение IQ показано на рис. 2. 
IQ около 25% всех детей — от 100 до 110, 
примерно еще 25% имеют IQ от 90 до 100; та-
ким образом, IQ половины всех людей находится 
в пределах 90–110. По мере удаления от середи-
ны диаграммы число очень способных или очень 
тупых детей (или взрослых) убывает. Только 2% 
имеют IQ 130–140 или 60–70 и только 0,4% — 
выше 140 или ниже 60. Теперь IQ определяют не 
умножением на 100 результата деления УВ на КВ, 
а ориентируясь на распределение, показанное на 
рис. 2: если вы в рамках своей возрастной группы 
оказались в числе лучших 20%, ваш IQ равен при-
мерно 130, а если где-то в середине — примерно 
100. Формула УВ/КВ×100 не подходит для взро-
слых потому, что основана на линейном характере 
умственного взросления. Она хорошо работает для 
лиц примерно до 16 лет; после 20 лет люди ум-
ственно не взрослеют или взрослеют очень мало. 
Если бы мы всегда пользовались этой формулой, 
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оказалось бы, что человек, имевший в 20 лет IQ 
100, в 40 лет имеет IQ 50! На самом деле техни-
ческие детали тут не так важны; мы продолжаем 
иметь дело с IQ, только определяем его с помо-
щью другой формулы, которая дает те же резуль-
таты для детей и гораздо более разумные — для 
взрослых.

2. ТЕСТЫ НА IQ

Какими тестами мы пользуемся для измерения IQ? 
Этот вопрос раскрывают приведенные в нашей 
книге примеры (все они были специально раз-
работаны с помощью компьютера). Вам может 
показаться, что вся процедура носит несколько 
субъективный характер: откуда такая уверенность, 
что данный конкретный тест — хороший «изме-
ритель» IQ? 

Ответ прост: тут действуют строгие закономер-
ности: любой пример, представляющий собой за-
дачу для размышления, взаимосвязан с каждым из 
остальных примеров. Иными словами, если испы-
туемый А имеет IQ выше, чем испытуемый В, то 
А, скорее всего, справится лучше, чем В, с любым 
тестовым заданием независимо от степени случай-
ности выбора и конкретного содержания примера. 
Так что если мы предложим 1000 примеров 1000 
случайно выбранным людям, а потом измерим ре-
зультаты, все примеры будут коррелировать друг 
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с другом; то есть если вы справляетесь с каким-то 
одним, то, вероятно, справитесь и со всеми осталь-
ными. Поэтому, выбирая для себя примеры произ-
вольным образом, вы все равно получите вполне 
достоверный результат.

Более того, примеры определенных типов тес-
нее связаны с остальными, чем примеры иных типов. 
Чтобы ваш тест был результативен, следует брать 
именно эти первые, так что выбор должен быть, во-
обще говоря, не случайным, а соответствующим не-
коему закону; как установлено, все хорошие тесты 
на IQ практически одинаково оценивают IQ данного 
конкретного человека.

Какие же тесты считать «хорошими»? Вот не-
сколько примеров, иллюстрирующих это определе-
ние. 

Во-первых, числовая последовательность:

2  4  7  11  16  ?

Разность между числами возрастает по правилу: 2, 3, 
4 и 5 — так что следующая разность будет равна 6, 
а следующее число — 22.

В очень похожем тесте используется буквенная 
последовательность:

В  Д  Ж  К  П  ?

Здесь буквы подчинены той же закономерности, 
что и числа в предыдущем примере, так что следу-
ющая буква — Х.


